
 

 

หลักสตูรการเพาะเห็ดฟางและเห็ดนางรม จํานวน 50 ช่ัวโมง 
ศูนย�ส งเสริมการเรียนรู#อําเภอลานกระบือ 

����� 

ความเป*นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในป�จจุบันมีความสําคัญมาก เพราะเป�นการพัฒนาประชากรของประเทศให#มี
ความรู# ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป�นการแก#ป�ญหาการว(างงานและส(งเสริมความเข#มแข็ง
ให#แก(เศรษฐกิจชุมชน การจัดกิจกรรมอาชีพให#กับประชาชนระดับฐานรากท่ีอาศัยอยู(ในระดับตําบล โดยมี
วัตถุประสงค0เพ่ือให#ประชาชนได#รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได# มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือให#ผู#ผ(านการฝ7กอาชีพได#รับความรู#นําไปประกอบอาชีพ สร#างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได# 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต(อยอดภูมิป�ญญาท#องถ่ิน สร#างมูลค(าเพ่ิม และพัฒนาสู(วิสาหกิจชุมชน เน#นการจัดการศึกษาท่ียึด
พ้ืนท่ีเป�นฐานในการพัฒนาในหลักสูตร 5 กลุ(มอาชีพ ได#แก( หลักสูตรอาชีพด#านเกษตรกรรม ด#านอุตสาหกรรม 
ด#านพาณิชยกรรมและบริการ ด#านความคิดสร#างสรรค0 และด#านกลุ(มอาชีพเฉพาะทาง เน#นหลักสูตรการพัฒนา
อาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ท่ีสอดคล#องกับความต#องการของผู#เรียนและตลาดแรงงาน 
 ประเทศไทยเป�นประเทศเกษตรกรรม เป�นอู(ข#าวอู(น้ําท่ีสําคัญของโลก ผลิตสินค#าทางการเกษตรสําหรับ
การบริโภคท้ังภายในประเทศ และส(งเป�นสินค#าออก  ดังนั้นการจัดทําหลักสูตรอาชีพท่ีเก่ียวข#องกับสาขา
การเกษตรจึงนับว(ามีความสําคัญอย(างยิ่ง  อาชีพการเพาะเห็ดนางฟGาและเห็ดนางรม เป�นอาชีพหนึ่งท่ีน(าสนใจและ
น(าลงทุน เนื่องจากให#ผลผลิตเร็วมีการดูแลรักษาท่ีไม(ยาก นอกจากนี้ให#ผลผลิตทางการเกษตรซ่ึงมีคุณค(าทาง
อาหารสูง สามารถบริโภคได#ทุกเพศทุกวัย  ป�จจุบันมีการแปรรูปเป�นอาหารหลากหลายรูปแบบ  นิยมบริโภคกัน
ในช(วงเทศกาลกินเจ และวิวัฒนาการทางการแพทย0มีการนําเห็ดนางฟGาและเห็ดนางรมมาปรุงเป�นส(วนประกอบ
ของยาสมุนไพร  จึงมีหน(วยงานท่ีเก่ียวข#องกับอาชีพการเพาะเห็ดนางฟGและเห็ดนางรม  หรือหน(วยงานท่ีรับผิดชอบ
ในด#านการพัฒนาคน  โดยเฉพาะหน(วยงานทางการศึกษาเกิดข้ึน  มีหน#าท่ีจัดการศึกษาและส(งเสริมให#ประชาชน
เกิดความสนใจในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดนางฟGาและเห็ดนางรมเพ่ิมข้ึน ศูนย0ส(งเสริมการเรียนรู#ระดับอําเภอ
ลานกระบือ จึงได#จัดทําหลักสูตรการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟGาและเห็ดนางรม ข้ึน เพ่ือใช#จัดกิจกรรม
พัฒนาความรู# และทักษะในการประกอบอาชีพให#กับผู#ท่ีสนใจ ได#นําไปประยุกต0ใช#ในการดําเนินชีวิต หรือนําไป
ประกอบอาชีพ สร#างรายได#ให#กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป�นหลักสูตรท#องถ่ินท่ีเปKดโอกาสให#ผู#รู#หรือภูมิป�ญญาในท#องถ่ิน เข#ามามีส(วนร(วมเป�นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอน และส(งเสริมให#หน(วยงานภาคีเครือข(ายบูรณาการความร(วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เป�นหลักสูตรท่ีส(งเสริมให#ผู#ด#อย พลาด ขาดโอกาสให#ได#รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได# ตลอดจนนําความรู#ท่ีได#ไปประยุกต0ใช#ในการดํารงชีวิต 
 3. เป�นหลักสูตรท่ีมุ(งเน#นให#ผู#ผ(านการฝ7กอาชีพได#รับความรู#นําไปประกอบอาชีพ สร#างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได# มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต(อยอดภูมิป�ญญาท#องถ่ิน สร#างมูลค(าเพ่ิม และพัฒนาสู(วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ งหมาย  เพ่ือให#ผู#รับบริการ 
 1. มีความรู# ความเข#าใจเก่ียวกับการเพาะเห็ดฟางและเห็ดนางรม 
 2. มีทักษะเก่ียวกับการเพาะเห็ดฟางและเห็ดนางรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

แบบ กศ.ตน.15 

/กลุ(มเปGาหมาย... 



 

 

กลุ มเป-าหมาย  
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู(ในกลุ(มวัยแรงงาน กลุ(มผู#พิการ หรือกลุ(มเปGาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช(น 
กลุ(มผู#สูงอายุ กลุ(มเยาวชนนอกระบบ กลุ(มเปGาหมายในเรือนจํา และผู#ถือบัตรสวัสดิการแห(งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู#ท่ีไม(มีอาชีพ ผู#ท่ีมีอาชีพและต#องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จํานวน 50  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี    7  ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ  43  ชั่วโมง 

โครงสร#างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู# 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู# 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช(องทางการประกอบ 

อาชีพ 
1. บอกความสําคัญของ 
การประกอบอาชีพได# 
2. บอกความเป�นไปได#ใน 
การประกอบอาชีพได# 
3. บอกและหาแหล(ง 
เรียนรู#ในชุมชนได# 
4. บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรมได# 

1.1 ความสําคัญของการ 
ประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป�นไปได#ใน 
การประกอบอาชีพ 
1.3 แหล(งเรียนรู#ท่ี 
เก่ียวข#องกับการ 
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
1.4 ทิศทางการประกอบ 
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
และเห็ดนางรม 

1. วิทยากรอธิบายและ
ให#ผู#เรียนศึกษาข#อมูล
จากเอกสาร/ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส0/ 
สถานประกอบการ สื่อ
บุคคลในชุมชน หรือ
พ้ืนท่ีใกล#เคียงเพ่ือนํา
ข#อมูลมาคิดวิเคราะห0 
และใช#ในการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง
และเห็ดนางรม 
2. วิเคราะห0อาชีพท่ี
เก่ียวข#องกับการเพาะ
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
ท่ีพบได#ในชุมชน จาก
ข#อมูลต(าง ๆ 
3. อาจจัดให#ผู#เรียน
ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล(ง 
เรียนรู#ต(าง ๆ ในอาชีพท่ี
เก่ียวข#องกับการเพาะ
เห็ดฟางและเห็ดนางรม  
4. ครู ผู#เรียน และผู#รู# 
ร(วมกันอภิปรายเก่ียวกับ 
ทิศทางการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง
และเห็ดนางรม 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

/ทักษะการประกอบอาชีพ... 



 

 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู# 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู# 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการประกอบ 

อาชีพ 
1. บอกข้ันตอนเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ ได#แก( 
2. อธิบายข้ันตอนการ 
เพาะเห็ดฟางและเห็ด 
นางรมได# 
   - แยกเชื้อเห็ดและการ 
เลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารวุ#น  
P.D.A 
   - ทําหัวเชื้อเห็ดฟางและ 
เห็ดนางรม 
   - ทําก#อนเชื้อบรรจุ 
ถุงพลาสติก 
   - เพาะเห็ดให#เกิดดอก 
3. บอกวิธีการเก็บดอก 
และดูแลรักษาเห็ดฟาง 
และเห็ดนางรม เพ่ือการ 
บริโภคและจําหน(าย 

2.1 ข้ันเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการ 
เพาะเห็ดฟางเห็ดนางรม 
   2.1.1 การสร#าง 
โรงเรือน 
   2.1.2 การเตรียมวัสดุ 
ทําก#อนเห็ด 
   2.1.3 การเตรียมวัสดุ 
เพาะเชื้อเห็ดฟางและ 
เห็ดนางรม 
   2.1.4 การเพาะเชื้อ 
เห็ด 
2.2 ข้ันตอนการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
   2.2.1 การแยกเชื้อเห็ด 
และการเลี้ยงเชื้อเห็ดบน 
อาหารวุ#น 
   2.2.2 การทําหัวเชื้อ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
   2.2.3 การทําก#อนเชื้อ 
บรรจุในถุงพลาสติก 
   2.2.4 การเพาะเห็ด 
ให#เกิดดอก 
2.3 ข้ันการเก็บดอกและ 
ดูแลรักษาเห็ดฟางและ 
เห็ดนางรม เพ่ือการ 
บริโภคและจําหน(าย 

1. วิทยากรให#ความรู# 
และให#ผู#เรียนศึกษา 
ข#อมูล เรียนรู#ขอบข(าย 
การประกอบอาชีพท่ี 
เก่ียวข#องกับการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม  
จากสื่อต(าง ๆ 
2. อาจจัดให#ผู#เรียน 
ศึกษาจากแหล(งเรียนรู# 
เก่ียวกับอาชีพเพาะเห็ด 
ฟางและเห็ดนางรม 
3. จัดให#ผู#เรียนฝ7กทักษะ 
การเพาะเห็ดฟางและ 
เห็ดนางรมตามหลักสูตร 
4. ซักถาม / แลกเปลี่ยน 
เรียนรู#ประสบการณ0 
ระหว(างวิทยากรและ 
ผู#เรียน 
5. จดบันทึกผลการ 
เรียนรู#ของผู#เรียน 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

ชั่วโมง 
30 

นาที 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 
ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

/การบริหารจัดการในอาชีพ 



 

 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู# 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู# 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 
1. สามารถวิเคราะห0ความ 
ต#องการของตลาดได# 
2. สามารถคิดคํานวณ 
ต#นทุน ผลกําไร/ ขาดทุน 
ได# 
3. สามารถวางแผนการ 
จัดการเก่ียวกับผลผลิตได# 
4. สามารถวิเคราะห0และ 
บอกวิธีแก#ป�ญหาความ 
เสี่ยงในการประกอบอาชีพ 
ได# 
   - บอกวิธีการปGองกัน 
ป�ญหาท่ีเกิดจากความ 
เสี่ยง 

3.1 การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพการ 
เพาะเห็ดฟางและเห็ด 
นางรม 
   3.1.1 สามารถบริหาร 
จัดการในการประกอบ 
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
และเห็ดนางรม 
   3.1.2 การจัดการ 
เก่ียวกับการควบคุม 
คุณภาพการเพาะเห็ด 
ฟางและเห็ดนางรม 
   3.1.3 การคิดคํานวณ 
ต#นทุนการเพาะเห็ดฟาง 
และเห็ดนางรม 
   3.1.4 การวางแผนการ 
ผลิต 
3.2 การจัดการตลาดใน 
การประกอบอาชีพการ 
เพาะเห็ดฟางและเห็ด 
นางรม 
   3.2.1 การจัดทํา 
ฐานข#อมูลลูกค#า 
   3.2.2 การกระจาย 
ผลผลิตเห็ดฟางและเห็ด 
นางรม ไปสู(ผู#บริโภค 
   3.2.3 การวางแผน 
การตลาด 
3.3 การจัดการความ 
เสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกับการ 
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
   3.3.1 การวิเคราะห0 
ศักยภาพในการประกอบ 
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
และเห็ดนางรม 

1. ให#ผู#เรียนศึกษาข#อมูล 
การตลาด และวิเคราะห0 
ความต#องการของตลาด 
จากสื่อต(าง ๆ 
2. แบ(งกลุ(มผู#เรียนศึกษา 
วิเคราะห0และระดมความ 
คิดเห็นเก่ียวกับป�จจัย 
ความเสี่ยงท่ีคาดว(าจะ 
เกิดข้ึน รวมท้ังหา 
แนวทางในการจัดการ 
ความเสี่ยง 
3. ฝ7กทักษะการคิด 
คํานวณต#นทุน กําไร  
จัดทําบัญชีฟาร0ม การ 
กําหนดราคา การ 
ส(งเสริมการขาย การ 
กระจายสินค#า 
4. ร(วมกันอภิปราย /  
เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู# 
ระหว(างผู#เรียน 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

ชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3

ชั่วโมง 

/โครงการประกอบอาชีพ 



 

 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู# 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู# 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
         1) ความต#องการ 

ของลูกค#า 
      2) การขาดแคลน 
วัสดุเพาะเห็ดฟางและ 
เห็ดนางรม 
      3) ค(าใช#จ(ายในการ 
ทําโรงเรือนและการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 
      4) คู(แข(งทางการ 
ผลิตและจําหน(ายเห็ด 
ฟางและเห็ดนางรม 
   3.3.2 การแก#ป�ญหา 
ความเสี่ยงในการ 
ประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟางและเห็ดนางรม 

   

4 โครงการประกอบ
อาชีพ 

1. บอกความสําคัญและ 
ประโยชน0ของโครงการ 
อาชีพได# 
2. บอกองค0ประกอบและ 
ลักษณะของโครงการ 
ประกอบอาชีพท่ีดีได# 
3. เขียนโครงการประกอบ 
อาชีพท่ีเหมาะสมและ 
ถูกต#องได# 
4. ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและความ 
สอดคล#องของโครงการ 
ประกอบอาชีพได# 

1. ความสําคัญและ 
ประโยชน0ของโครงการ 
ประกอบอาชีพ  
2. องค0ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ  
3. การเขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
4. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล#อง 
ของโครงการประกอบ 
อาชีพ 

1. วิทยากรอธิบาย 
ความสําคัญ/ ประโยชน0 
และองค0ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
2. ให#ผู#เรียนศึกษา 
ตัวอย(างการเขียน 
โครงการอาชีพท่ีดี  
เหมาะสม และถูกต#อง  
พร#อมจัดการอภิปราย 
3. จัดให#ผู#เรียนเขียน 
โครงการประกอบอาชีพ 
4. วิทยากรและผู#เรียน 
ร(วมกันอภิปราย 
ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและปรับปรุง 
แก#ไข 
5. ประเมินผลการฝ7ก 
ทักษะของผู#เรียน 

1 
ชั่วโมง 

4 
ชั่วโมง 

 

 

/สื่อและแหล(งเรียนรู# 



 

 

ส่ือและแหล งเรียนรู# 
 1. สื่อสิ่งพิมพ0 เช(น หนังสือ ใบความรู# แผ(นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส0ต(าง ๆ 
 3. สื่อบุคคล เช(น ผู#รู# ภูมิป�ญญา ปราชญ0ชาวบ#าน 
 4. แหล(งเรียนรู#ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู#ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยการสอบถาม การทดสอบ การสังเกต ระหว(างเรียนและ
ประเมินผลก(อนจบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝ7กปฏิบัติตามหลักสูตรไม(น#อยกว(าร#อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ(านตลอดหลักสูตร ไม(น#อยกว(าร#อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ(านเกณฑ0การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 - วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - ผู#เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้ สามารถนําไปเทียบโอนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกของสถานศึกษาได# 
 


