
                        
หลักสูตรการท้าขนมจีนน ้ายากล้วยไข่ 

จ้านวน 31 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ้าเภอขาณุวรลักษบุรี 
 

ข้อมูลพื นฐานและเหตุผลความจ้าเป็นในการจัดหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี 
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้าง
ความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะ
มีการประกอบอาชีพ เพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภค
ประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ และในจังหวัด
ก าแพงเพชรกล้วยไข่ ถือได้ว่าเป็นพืชที่เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าจังหวัดก าแพงเพชร และสามารถน ามา
ท าเป็นอาหารได้หลากหลายประเภท ซึ่งมีรสชาติอร่อยหอมหวาน ชวนรับประทาน และเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้อง
กับคนจังหวัดก าแพงเพชร มาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีผู้ที่ปลูกเป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากิน และสร้างรายได้ 

ในการนี้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอขาณุวรลักษบุรี ได้ค านึงถึงความส าคัญของกล้วยไข่ต่อคน
ก าแพงเพชรดังกล่าว จึงได้จัดท าหลักสูตรการขนมจีนน้ ายากล้วยไข่ จ านวน 31 ชั่วโมง เพ่ือเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจ
ศึกษาเรียนรู้และสามารถน าไปประกอบอาชีพในชีวิตประจ าวันได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหา 

สาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอก  
ระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้าน 
ทรัพยากรภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ผู้เรียนสามารถตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

แบบ กศ.ตน.15 



เป้าหมาย 

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

 ระยะเวลา    จ านวน   31  ชั่วโมง  แบ่งเป็น 

           ภาคทฤษฎี จ านวน   11   ชั่วโมง 
            ภาคปฏิบัติ จ านวน   20   ชั่วโมง 
               

สื่อการเรียนรู้  
 1. วิทยากร  
 2. วัสดุ อุปกรณ ์และเครื่องมือ  
 3. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 

4. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
การวัดผลประเมินผล 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

1.ความรู้ความเข้าใจ 
ในเนื้อหาสาระ (20) 

- ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
- สอบถามความรู้ความเข้าใจ 

-คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
- ต้องได้  12 คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

2. ทักษะการปฏิบัติ  
(40) 

-สังเกตการปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรม 
-ประเมินโดยให้สาธิต/แสดงขั้นตอน 
วิธีการปฏิบัติ 
-กรณีไม่มีการปฏิบัติจัดท าผลงานให้ 
ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม 
(ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา 

-ปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้ันตอน  
 คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผิดพลาด/ปัญหา 
หากมีปัญหาสามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็ว 

3. คุณภาพของผลงาน 
ผลการปฏิบัติ (40) 

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ ผลการ
ปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
หรือไม่ 

- ความถูกต้อง/ความสมบูรณ์ 
- ความเข็งแรงคงทน/ความสวยงามประณีต 
- ความประหยัด 
- ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายสภาพพ้ืนที่ 
ฯลฯทั้งนี้เกณฑ์การพิจารณาข้ึนอยู่กับลักษณะ
หรือธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนั้น 

รวมคะแนน (100)   
 
 
 
 



 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมจนี
น้ ายากล้วยไข ่

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไขไ่ด ้
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
อธิบายความเปน็ไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ท าขนมจนีน้ ายากล้วยไข ่
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
อธิบายเหตุผลการ
ตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพการท าขนมจีน
น้ ายากล้วยไขไ่ด ้ 
4. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการท าขนมจีน
น้ ายา 
 
 

1.1 ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
   1 การลงทุน  การตลาด  
   2 กระบวนการผลติ  
   3 ความรู้ความสามารถ  
1.3 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
   1 ความพร้อม  
   2 ความต้องการของตลาด  
   3 ความรู้ทักษะและ
เทคนิคต่างๆ  
   4 สถานที/่แรงงาน/
เงินทุน 

1.1 วิทยากรให้ความรู้พื้นฐาน
เก่ียวกับการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบและ
การลดต้นทนุในการท าขนมจนี
น้ ายา 
1.2 วิทยากรและผู้เรียนสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
1.3 วิทยากรและผู้เรียนสนทนา
ถึงความส าคัญและความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพของ
การประกอบอาชีพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
1.4 ผู้เรียนและวทิยากรสนทนา
แลเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นใน
เร่ืองที่สนทนา 
1.5 ผู้เรียนฝึกปฏบิัติวิเคราะห์
ตนเอง ตลาด แหล่งเงนิทุนและ
การลงทุน ตน้ทนุการผลิตและ
สรุปความรู้ร่วมกัน 
1.6 ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้
การท าขนมจนีน้ ายากล้วยไข่ 
จาก สื่อ เอกสาร หรือบุคคล
แบบอย่างในชุมชน และสรุป
องค์ความรู้ที่ได ้

4 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 โครงการ
ประกอบอาชีพ 

1  บอกความส าคัญของ
การเขียนโครงงานอาชีพ
ได ้
2  บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได ้
3  บอกองค์ประกอบของ
การเขียนโครงการอาชีพได ้
4 อธิบายความหมาย
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได ้
5 อธิบายลักษณะการ
เขียนโครงการปรกอบ
อาชีพที่ดไีด.้ 
6  เขียนโครงการที่ครบ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และถูกต้องได ้
 

1  ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ 
2  ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ 
3  องค์ประกอบของการ
เขียนโครงการอาชีพ 
4  การเขียนโครงการ
อาชีพ 
 

1 ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง
ความส าคัญและประโยชน์
ของโครงการประกอบ
อาชีพ  
2 กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิด
ในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้  
3 ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากใบความรู้ตัวอย่างการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสมและ ถูกต้อง 
พร้อมการจัดอภิปรายเพื่อ
สรุปแนวคิดเปน็แนวทางใน
การเขียนโครงการอาชีพที่
ดีเหมาะสมและถูกต้อง 
4 ให้ผู้เรียนปฏิบัติการ
เขียนโครงการอาชีพ 
5 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพเพื่อเป็น
แนวทางในการเสนอขอรับ
การสนับสนนุงบประมาณ
ด าเนินงานอาชีพ  

3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

1 มีความรู้พื้นฐานด้าน
การท าขนมจนีน้ ายา
กล้วยไข ่
    - อุปกรณ์การท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
    - มีความรู้เกี่ยวกับ
การท าขนมจนีน้ ายา
กล้วยไข ่
    - มีการจัดการ
ควบคุมคุณภาพการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
2. ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการท าขนมจนี
น้ ายากล้วยไขไ่ด้ 
 

1. ความรู้พื้นฐานด้าน
การท าขนมจนีน้ ายา
กล้วยไข ่
   - วัสดุ อุปกรณก์ารท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
   - ความรู้เกี่ยวกับการ
ท าขนมจนีน้ ายากล้วยไข ่
   - การจัดการควบคุม
คุณภาพการท าขนมจีน
น้ ายากล้วยไข ่
2.  ขั้นตอนท า 
    - การท าขนมจนี
น้ ายากล้วยไข ่แบบ
น้ ายาปา่ 
    - การท าขนมจนี
น้ ายากล้วยไข่ แบบกะท ิ
 

1. วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาความรู้
เบื้องต้นเก่ียวกับการท าขนมจีน
น้ ายากล้วยไข ่
เร่ืองการเตรียมวัสดุ อุปกรณก์ารท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
2. วิทยากรสาธิตการคัดเลือกวสัดุ 
อุปกรณ์ ที่เกี่ยวข้องกับการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันแลก 
เปลี่ยนข้อมูลและสรุปความรู้ที่ได้ 
4. วิทยากรอธิบายและสาธติการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข่และผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการท าขนมจนีน้ ายากล้วยไข่
แบบน้ ายาป่า 
5. วิทยากรอธิบายและสาธติการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข่และผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการการท าขนมจนีน้ ายา
กล้วยไข่แบบกะท ิ
 6. วิทยากรประเมินผลการท า
ขนมจีนน้ ายา 
7. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกัน
แลกเปลี่ยนข้อมูลและสรุปความรู้ที่
ได้จากการลงมือปฏิบัต ิ
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4 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้วิธีการลดต้นทนุ
การท าขนมจนีน้ ายา
กล้วยไข ่
2. ผู้เรียนสามารถ
ประชาสัมพนัธ์
กิจกรรม 
3. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
วิธีการส่งเสริมการขาย  
5.ผู้เรียนสามารถ
กระจายสินคา้ไปสู่
ผู้บริโภค 

1. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ท าขนมจนีน้ ายากล้วยไข ่
  - การลดต้นทนุการท า
ขนมจีนน้ ายากล้วยไข ่
  - การประชาสัมพนัธ ์ 
  - การส่งเสริมการขาย  
  - การกระจาย สินค้า
ไปสูผู่้บริโภค 

1. วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
บริหารจัดการในการประกอบอาชีพ 
2. วิทยากรและผู้เรียนสนทนา
วิธีการลดต้นทุนในการท าขนมจนี
น้ ายากล้วยไข่ ทัง้ 2 อย่าง 
3. วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
บริหารจัดการตลาด การประชา 
สัมพันธ์สนิค้าให้เข้ากับการตลาดใน
ชุมชน 
4. วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนา
กับผู้เรียนเก่ียวกับเทคนิคการขาย
และการท าบัญชีรายรับรายจ่าย
เพื่อให้สอด คล้องกับการลดต้นทุน  
และสรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้ร่วมกัน 

1 - 

 
 

 


