
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร .............................................วิชาการทําขาวหลาม หลักสูตร 5 ชั่วโมง 

สถานท่ีจัด ณ ......................................................อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

วันท่ี ...............................................ตั้งแตเวลา 09.00 น. ถึง 15.00น. จํานวน 5 ชั่วโมง 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

 09.00-15.00 น. เรื่องท่ี1 ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ 

เก่ียวกับชองทางการประกอบอาชีพ

การทําขาวหลาม 

1. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพขาย

ชองทางการ ประกอบอาชีพธุรกิจ

การการทําขาวหลาม 

   1.1 ความสําคัญในการประกอบ

อาชีพ   

   1.2 ความเปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการการทํา

ขาวหลาม 

   1.3 แหลงเรียนรูการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

   1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี2 เรียนมีความรู ความ

เขาใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบ

การทําขาวหลาม 

  - สวนผสม การทําขาวหลาม 

ไดแก ไมไผ ขาวเหนียว น้ํากะทิ 

เกลือปน น้ําตาลทราย และเผือก/

ถ่ัว 

  - ข้ันตอนการทํา การทําขาวหลาม 

   - การคัดเลือกชนิดไมไผ 

   - การแชขาวเหนียว 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 แบบ กศ.ตน.12 

 



วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

   - การผสม น้ํากะทิ น้ําตาลทราย 

เกลือปน เขาดวยกัน 

   - การนําขาวเหนียว มาคลุกเคลา

กับสวนผสม และใสไสชนิดตาง ๆ 

   - การกรอกสวนผสมใสกระบอก 

   - การเผาขาวหลาม 

2.บรรจุภัณฑ 

เรื่องท่ี3 ผูเรียนมีความรู  ความ

เขาใจ เก่ียวกับ การใหบริการ 

   1. หลักการบริการ 

   2.การจําหนายสินคา 

เรื่องท่ี4 ผูเรียนมีความรู  ความ

เขาใจ เก่ียวกับ โครงการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

   1 ความสําคัญของโครงการ

อาชีพ  

   2 ประโยชนของโครงการอาชีพ   

   3 องคประกอบของโครงการ

อาชีพ  

   4 การเขียนโครงการอาชีพ 
 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (นางนองนุช  แพงมี)   

                                                                            วันท่ี......../............../...........   
  



แบบเขียนหลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตรการทําขาวหลาม จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

*********************************************** 

ความเปนมา 

 ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงข้ึน แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัวไม

เพียงพอกับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ 

การสงเสริมอาชีพ และใหความรูแกประชาชนผูมีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนําความรูไปใชในการประกอบ

อาชีพเปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ

สรางภูมิคุมกันท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน ปจจุบันมีการแปรรูปผลผลติทาง

การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความเปนอยู  

การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ความเปนอยูใหดีข้ึน พ่ึงพาตนเองได เปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  

ปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญ ชาวอําเภอพรานกระตาย มีการประกอบอาชีพเสริม ดวยการทําขาวหลาม  

โดยนําเอาวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน คือไมไผ และขาวเหนียว มาทําเปนขาวหลาม เพ่ือรับประทานและทํา

จําหนาย เปนสินคาประจําทองถ่ิน นอกจากนั้นยังเปนการสงเสริมประเพณีเผาขาวหลามประจําปของ 

ตําบลทาไม ซ่ึงจะจัดข้ึนในชวงปลายเดือนกุมภาพันธของทุกปอีกดวย 

ดังนั้น เพ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี 

จึงไดจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง รูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตร การทําขาวหลาม จํานวน 5 ชั่วโมง ข้ึน เพ่ือเปน

การใหความรู ความเขาใจ และพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนกลุมเปาหมายและผูสนใจในตําบลใหสามารถนําไป

ประกอบเปนอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม  

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  

  5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 

 

 แบบ กศ.ตน.15 

 



จุดหมาย 

เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทําขาวหลาม และสามารถทําขาวหลามได 

2. เพ่ือใหสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย 

3. เพ่ือใหมีรายไดเสริมจากอาชีพหลัก 

กลุมเปาหมาย 

 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จํานวน  5           ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี 2           ชัว่โมง    

 ภาคปฏิบัติ 3            ชัว่โมง    

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม จํานวน 30 นาที 

  1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ  

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี 2. ทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม จํานวน 3 ชั่วโมง   

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการทําขาวหลาม 

2.2 การทําขาวหลาม 

2.3 บรรจุภัณฑการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม  จํานวน 30 นาที  

3.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

3.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

3.3 การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน  

3.4 การขาย    

3.5 การสงเสริมการขาย  

3.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 

เรื่องท่ี 4. โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม  จํานวน 1 ชั่วโมง  

4.1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

4.2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

4.3 องคประกอบของโครงการอาชีพ    4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 



การจัดกระบวนการเรียนรู  

1. การบรรยาย  

2. การสาธิต ทดลอง  

3. การศึกษาดูงาน  

4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน  

5. การฝกปฏิบัติ  

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู  

2. ภูมิปญญาทองถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากรผูชํานาญ  

3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 

1.การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายไดและจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไมนอยกวารอยละ 80 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ 60 

การเทียบโอน 

 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําข้ึน 

หลักฐานการผานการอบรม 

 วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 

 



หลักสูตรการทําขาวหลาม จํานวน 5 ช่ัวโมง 

 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1.อธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพ

ขายชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการทํา

ขาวหลาม 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

ธุรกิจการการทําขาวหลาม 

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับชองทางการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพขายชองทางการ 

ประกอบอาชีพธุรกิจการการทําขาวหลาม 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจ

การทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจ

การทําขาวหลาม 

วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

 

 

30 นาที - -.ใบความรู - ความสนใจ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจการ

ทําขาวหลาม 

1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ

ทําขาวหลาม  

1.2 การทําขาวหลาม 

1.3 บรรจุภัณฑการทําขาวหลาม 

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบการทําขาวหลาม 

  - สวนผสม การทําขาวหลาม 

ไดแก ไมไผ ขาวเหนียว น้ํากะทิ เกลือปน น้ําตาล

ทราย และเผือก/ถ่ัว 

  - ข้ันตอนการทํา การทําขาวหลาม 

   - การคัดเลือกชนิดไมไผ 

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบใบความรู 

2.วิทยาการ

อธิบายพรอม/

สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

 3 ชั่วโมง -.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   - การแชขาวเหนียว 

   - การผสม น้ํากะทิ น้ําตาลทราย เกลือปน เขา

ดวยกัน 

   - การนําขาวเหนียว มาคลุกเคลากับสวนผสม และ

ใสไสชนิดตาง ๆ 

   - การกรอกสวนผสมใสกระบอก 

   - การเผาขาวหลาม 

2.บรรจุภัณฑ  

4. วิทยากร และ

ผูเรียน สรุป

รวมกัน  

5. ผูเรียนสง

ชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจ

ผลงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

1.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

1.3 การคิดราคาตนทุนและการ

วิเคราะหจุดคุมทุน   

1.4 การขาย  

1.5 การสงเสริมการขาย  

1.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ การใหบริการ 

1. หลักการบริการ 

2.การจําหนายสินคา 

 

 

 

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

2.วิทยาการ

อธิบายพรอม/

สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

4. วิทยากร และ

ผูเรียน สรุป

รวมกัน  

30 นาที  

 

 

-.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

5. ผูเรียนสง

ชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจ

ผลงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถรูโครงการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการทําขาวหลาม 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

3 องคประกอบของโครงการ อาชีพ   

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ โครงการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ   

3 องคประกอบของโครงการอาชีพ  

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

 

 

 1 ชั่วโมง -.ใบความรู - ความสนใจ 

 

......................................งานหลักสูตร                  .......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                            ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร        

(นางสุกัญญา  นิลรัตน )                                      (นางนองนุช  แพงมี)                                                       (นางสาวญาณฐณิษฐ พุทธกุลหิรัญเมธา) 

 งานการศึกษาตอเนื่อง                                         ครูผูสอน/วิทยากร           หัวหนากลุมงานการศึกษานอกระบบฯ 

                                                                     

                          .......................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                                                    .................................................ผูอนุมัติ 

                            (นายจรัญ  จองบุญ)    ประธานกรรมการสถานศึกษา                                          (นายกําจร  หัดไทย) 

   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระตาย 

      ปฏิบตัิหนาท่ี ผูอํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระตาย 

 
 


