
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท้าน้้าดื่มสมุนไพร จ้านวน 6 ชั่วโมง   

ศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้อ้าเภอคลองขลุง 
 

ความเป็นมา 
การประกอบอาชีพธุรกิจการท้าน้้าดื่มสมุนไพรเป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและการท้าน้้าดื่ม

สมุนไพรคงเป็นอีกหนึ่งช่องทางในการสร้างรายได้ที่ใครหลายคนมองเห็นโอกาส หลายคนต่างผ่านบรรยากาศ
กับช่วงเวลาที่เก่ียวกับการรับประทานน้้าดื่มสมุนไพรมาแล้ว บางคนก็ท้าขายในเฉพาะช่วงที่มีอากาศร้อนเป็น
อาชีพเสริมเพ่ือหารายได้ให้กับครอบครัว แต่ในปัจจุบันคนหันมาใสใจสุขภาพมากข้ึน  การทานน้้าอัดลมไม่ช่วย
ให้ร่างกายได้รับประโยชน์  จึงหันมาสนใจท้าน้้าดื่มสมุนไพรกันมากข้ึน   

จากนโยบายและจุดเน้นในการด้าเนินงานประจ้าปีงบประมาณ 2566 ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่
มุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท้าใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย กลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม ด้าน
อุตสาหกรรม ด้านพาณิชยกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ และด้านอ้านวยการและอาชีพเฉพาะทาง ซึ่งเป็น
การศึกษาต่อเนื่องเพ่ือการพัฒนายั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการส้ารวจความต้องการ
ของประชาชนส่วนใหญ่มีความต้องการในการเรียนรู้วิชาการท้าน้้าดื่มสมุนไพรซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งในการ
ประกอบอาชีพตามความสนใจ ฝึกปฏิบัติและน้าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองด้านการประกอบอาชีพและ
การด้ารงชีวิต   ได้ด้าเนินการจัดท้าหลักสูตรการท้าน้้าดื่มสมุนไพร เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้และฝึก
ทักษะการปฏิบัติการ ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายโดยการก้าหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียนหลักสูตรจะ
ประกอบไปด้วยจ้านวนชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถน้า
ความรู้และทักษะไปใช้ในการพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพเสริมช่วยสร้างรายได้  
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท้า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน้าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด้าเนินงานร่วมกับเครือข่าย เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท้าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที่ 
จุดหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพช่างการท้าน้้าดื่มสมุนไพร  
 2. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 3 . เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
              ป้าหมาย ประชาชน  จ้านวน  6  คน 
 

แบบ กศ.ตน.15 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง  
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการท้าน้้า
ดื่มสมุนไพร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกลักษณะและ 
เรียกชื่อวัสดุ
อุปกรณ์ในการท้า
น้้าดื่มสมุนไพรได้ 
 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถใช้
เครื่องมือ ได้
อย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัย 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจ 
ขั้นตอนและ
วิธีการท้าน้้าดื่ม
สมุนไพรได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถท้าน้้าดื่ม
สมุนไพรได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเก็บ
รักษาไข่ไว้ใช้ได้
นานๆ 

- อธิบายวัสดุ
อุปกรณ์ในการท้า
น้้าดื่มสมุนไพร- 
อธิบายการท้าน้้า
ดื่มสมุนไพร/
หลักการ 
- อธิบาย ประเภท
ท้าน้้าดื่มสมุนไพร
แบบต่าง ๆ 
 - อธิบายวิธีการ
ท้าน้้าดื่มสมุนไพร 
– อธิบายการ
แก้ไขปัญหา 
เกี่ยวกับการท้าน้้า
ดื่มสมุนไพรได้ 
- การดูแลรักษาใน
รูปแบบ ต่าง ๆ  

-แนะน้าวัสดุอุปกรณ์ในการท้า 
การเลือกท้าน้้าสมุนไพร
ประเภทต่างๆ  
การเลือกสมุนไพรชนิดต่างๆ 
 
 
อุปกรณ์ในการท้าน้้าดื่ม
สมุนไพร 
1.กระเจี๊ยบ 
2.พุทราจีน 
3. มะตูม 
4.น้้าตาล 
อธิบาย/พุดคุยซักถาม 
สิ่งส้าคัญอีกอย่างก็คือการเลือก
วัตถุดิบ 
สาธิตและให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
ตามข้ันตอน 
 

1.  

1 ชั่วโมง 
 

5ชั่วโมง 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้ การท้าน้้าดื่มสมุนไพร 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ช้านาญด้านการท้าน้้า

ดื่มสมุนไพร 
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 



5. ฝึกปฏิบัติจริง 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร )ที่ได้มาตรฐาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


