
หลักสูตรการทําเฉากวยนมสด  หลักสูตร 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

 

ความเปนมา 

  ในภาวการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว               

การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจําวันท่ีเพ่ิมข้ึน อีกท้ัง

สภาพ บานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชน

โดยท่ัวไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายได

หลักเพียงอยางเดียว การสนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได ประชาชนในอําเภอ

พรานกระตาย ซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพเก่ียวของกับการการเกษตร การทําเปนอาชีพหลัก และมีการวางงาน

หลังจากเก็บเก่ียวผลผลิต โครงการฝกอบรมและสงเสริมอาชีพใหแกประชาชน เยาวชนและ ผูท่ีสนใจโดยมุง

พัฒนาดานคุณภาพชีวิต ท่ีมุงเนนสงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความ 

เหมาะสม และความตองการของประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือพัฒนารายไดของประชาชนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

เพ่ิมพูน ความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสรางรายได

และสราง ประสบการณดานทักษะการฝกอาชีพ  

 ซ่ึงในครั้งนี้เปนการจัดฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้น โดยการฝกอบรมครั้งนี้ ไดวิทยากรท่ีมีความรู

ความสามารถ เต็มใจท่ีจะถายทอดประสบการณและเทคนิคตางๆ ใหแกผูเขารับการฝกอบรม เพ่ือเปนการ               

เพ่ิมรายได ลดรายจายแกตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอไป ดังนั้น สกร.อําเภอ                    

พรานกระตาย จึงไดจัดทําหลักสูตรวิชา อาหาร ขนม (การทําเฉากวยนมสด) หลักสูตร 5 ชั่วโมง ดวยการ

รวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 
 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยาง              

มีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ            

ประกอบอาชีพ 

3. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 
 

 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.

 



จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูรับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสรางรายได          

2. มีความรูความเขาใจในหลักสูตรวิชา อาหาร ขนม (การทําเฉากวยนมสด) 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป  

ระยะเวลา 

 ภาคทฤษฎี 2    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ 3    ชั่วโมง  

         รวมจํานวน 5    ช่ัวโมง 

เนื้อหาหลักสูตร 

 1. ความเปนมาของการทําเฉากวยนมสด 

 2. วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

 3. ข้ันตอนการทําเฉากวยนมสด 

 4. การปฏิบัติการทําเฉากวยนมสด 

 5. การจัดหาหรือการบรรจุหีบหอ 

 6. การคิดคํานวนตนทุน กําไรจากการจําหนาย 

 7. ชองทางการจัดการตลาด การคา ขายออนไลน 

ส่ือการเรียนรู 

1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

2.  สื่ออิเล็กทอนิกส สื่อออนไลน 

3.  สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

4.  แหลงเรียนรูในชุมชน 
 

การวัดและประเมินผล 

ประเมินความรูภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมและจากชิ้นงาน/ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 

3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลกัเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน  เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 



โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความเปนมาของการ

ทําเฉากวยนมสด 

- วัสดุ อุปกรณและการ

เลือกใช 

1. อธิบายความเปนมาของการ

ทําเฉากวยนมสด 

- วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

 

1. ความเปนมาของการทําเฉากวย             

นมสด 

- วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

 

1. วิทยากรอธิบายความเปนมาของการ

ทําเฉากวยนมสด 

- วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

2 ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ 

1 ชั่วโมง  

2. ข้ันตอนการฝกทักษะ 

การทําเฉากวยนมสด 

 

2. อธิบาย 

   -  ข้ันตอนการเตรียมวัตุดิบ

ในการทําอาหาร 

   -  ข้ันตอนการหั่นเฉากวย

เปนรูปสี่เหลี่ยมลูกเตา 

2  ข้ันตอนการเตรียมวัตุดิบในการ

ทําอาหาร 

 -  ข้ันตอนการหั้นเฉากวยเปน    

รูปสี่เหลี่ยมลูกเตา                

3.วิทยากรอธิบาย   

  -  ข้ันตอนการเตรียมวัตุดิบในการ

ทําอาหาร 

  -  ข้ันตอนการหั่นเฉากวยเปนรูป

สี่เหลี่ยมลูกเตา 

 1 ชั่วโมง 

3. การปฏิบัติ                       

การทําเฉากวยนมสด 

 

3. อธิบายข้ันตอนการทํา

เฉากวยนมสด 

   -  ข้ันตอนการผสมคาราเมล 

เฉากวย นมขนจืด 

   -  ข้ันตอนการบรรจุ เทใส

แกวตกแตงใหสวยงามและนา

รับประทาน 

3. ข้ันตอนการทําเฉากวยนมสด 

   -  ข้ันตอนการผสมคาราเมล เฉากวย 

นมขนจืด 

   -  ข้ันตอนการบรรจุ เทใสแกวตกแตง

ใหสวยงามและนารับประทาน                  

 

3.วิทยากรอธิบายการทําเฉากวยนมสด 

   -  ข้ันตอนการผสมคาราเมล เฉากวย 

นมขนจืด 

   -  ข้ันตอนการบรรจุ เทใสแกวตกแตง

ใหสวยงามและนารับประทาน 

 

 1 ชั่วโมง 

 

 

  



 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

4. การจัดหาหรือการ

บรรจุหีบหอ และการ

คิดตนทุน กําไร 

4. อธิบายการจัดหาหรือการ

บรรจุหีบหอไดอยางเหมาะสม

และการคิดตนทุน กําไรจากการ

จําหนาย 

4.การจัดหาหรือการบรรจุหีบหอ 

และ การคํานวนตนทุนกําไร 

1.วิทยากรอธิบายการจัดทํา/จัดหาและเทคนิค

ของการทําบรรจุหีบหอ 

2.ใหผูเรียนออกแบบและจัดทําบรรจุหีบหอ 

3.วิทยากรใหความรูเก่ียวกับวิธีการคิดตนทุน 

กําไร 

 1 ชั่วโมง 

5. ชองทางการจัดการ

ตลาด และการคา                      

ขายออนไลน 

6. อธิบายชองทางการจัดการ

ตลาด และการคา ขายออนไลน 

5.ชองทางการจัดการตลาด และ

การคา ขายออนไลน 

1.วิทยากรแจกใบความรูใหกับผูรับบริการ 

2.วิทยากรและผูรับบริการรวมกันอภิปราย

แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับชองทางการจัดการ

ตลาด และการคา ขายออนไลน 

3.ผูรับบริการฝกปฏิบัติการคา ขายออนไลน 

4.วิทยากรและผูรับบริการรวมกัน 

สรุปองคความรู 

1 ชั่วโมง  

 

  ..................................งานหลักสูตร        ............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

   (นางสุกัญญา  นิลรัตน)                                (....................................................)                         (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา)                        

  งานการศึกษาตอเนื่อง                                            วิทยากร                                                 หวัหนากลุมงานการศึกษานอกระบบ 

 

                                    ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร               ...............................................ผูอนุมัติ 

                       (นายจรัญ จองบุญ)                        (นายกําจร หัดไทย) 

                                  ประธานกรรมการสถานศึกษา                      ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระตาย 

          ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร .................................................................................................................................................................................. 

หลักสูตร.................................................................................................................................................................................. 

วันท่ี  ...................................................................................................................................................................................... 

สถานท่ีจัด  ...........................................................................................................................................................................  

              

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

 09.00 – 15.00  1.วิทยากรอธิบายใหความรูเบื้องตน 

   - ข้ันตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณและการเลือกใชวัสดุ 

   - การเลือกบรรจุภัณฑ 

2. วิทยากรอธิบายข้ันตอนการฝกทักษะ และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

   -  ข้ันตอนการเตรียมวัตุดิบในการทําอาหาร 

   -  ข้ันตอนการหั้นเฉากวยเปนรูปสี่เหลี่ยมลูกเตา 

   -  ข้ันตอนการผสมคาราเมล เฉากวย นมขนจืด 

   -  ข้ันตอนการบรรจุ เทใสแกวตกแตงใหสวยงามและนา

รับประทาน 

    -  การคิดคํานวนตนทุน กําไรจากการจําหนาย 

    - ชองทางการจัดการตลาด การคา ขายออนไลน 

3. วิทยากรและผูเรียนรวมกันสรุปองคความรูท่ีไดและวิทยากร

ประเมินผลการเรียนรูและตรวจสอบผลงาน / ชิ้นงาน 

 

เรียน 5 ชั่วโมง 

 

 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                                (...............................................)   

                                                                             วันท่ี............................................... 

 

 แบบ กศ.ตน.12 

 


