
 
 
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท าเบเกอรี่ จ านวน 31 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอคลองขลุง 

ความเป็นมา 
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศ ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ภายใต้กรอบท่ีจะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก  “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก ” ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาตินอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยัง
มีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหา
มาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
  ด้วยสภาพปัจจุบันมีการขยายตัวเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
ค่านิยมและไลฟ์สไตล์มีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก การด าเนินชีวิตประจ าวัน พฤติกรรมของ
ผู้บริโภคนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อมต่างๆ มีทั้งความรีบเร่งท างานแข่งกับเวลา เผชิญกับความเครียด
ความกดดันมากมาย ท าให้ผู้บริโภคมีความจ ากัดเรื่องเวลาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และรวมไปถึงการ
ประกอบอาหารรับประทานเองก็ลดน้อยลง ส่งผลให้เกิดการรับประทานอาหารนอกบ้าน การรับประทาน
อาหารนอกบ้านของผู้บริโภครุ่นใหม่ใช่เพียงแค่ความอ่ิมท้องเท่านั้น ผู้บริโภครุ่นใหม่นี้มีแนวโน้มน้าวให้
ความส าคัญและใส่ใจกับคุณภาพของวัตถุดิบ รสชาติและบรรยากาศแวดล้อม ภายนอกก็ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภคอีกด้วย ปัจจัยหลักอีกประการที่ท าให้พฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไปนั้นคือ การได้รับ
อิทธิพลมาจากประเทศตะวันตก ซึ่งหนึ่งในนั้นรวมถึงเรื่องการรับประทานอาหารด้วย ในปัจจุบันคนไทยคุ้นเคย
กับอาหารจากประเทศตะวันตก สามารถสังเกต ได้จากกลุ่มวัยรุ่น และวัยท างาน ท าให้ขนมปัง ขนมเค้กและ
ขนมท่ีอบด้วยหรือที่นิยมเรียกกันว่า เบเกอรี่ ( Bakery) เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย รูปแบบของขนมมีการ
พัฒนาปรับเปลี่ยนให้มีความหลากหลายแปลกใหม่อยู่เสมออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถรับประทานได้ทุก
โอกาส เป็นทั้งอาหารมื้อหลัก หรืออาหารว่างคู่ได้อย่างลงตัวไม่จ ากัดแค่เพียงหวานเท่านั้น เสน่ห์ของขนมหวาน
นั้นไม่ใช่แค่เพียงรสชาติที่อร่อยเท่านั้น สีสันการตกแต่งและรูปลักษณ์ของตัวผลิตภัณฑ์นั้นก็เป็นปัจจัยส าคัญท่ี
สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภคได้เป็นอย่างดีรูปแบบแพ็คเกจจิ้งที่สวยงามนี้นั้นสามารถท าให้ขนมดูน่า
รับประทานมากยิ่งขึ้นและยังสามารถใช้เป็นของฝากในโอกาสเทศกาลต่างๆ ได้อีกด้วย ถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ของขนมหวานที่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องตลอดมา ผู้บริโภคขนมหวานสามารถบริโภค
ได้ทุกเพศทุกวัยมีกลุ่มฐานผู้บริโภควงกว้าง นอกจากนี้อีกปัจจัยที่ท าให้ขนมหวานได้รับความนิยมนั้นก็คือ ขนม
หวานนั้นสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคยุคใหม่ได้ 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 

 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อ าเภอคลองขลุง จึงเห็นสมควรให้มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในหลักสูตรการ
ท าเบเกอรี่ เพ่ือส่งเสริมอาชีพในชุมชนพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือจะได้มีการสร้างรายได้เพ่ิมข้ึนและใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมภาคีเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่ผู้รับบริการสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง 

 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

กลุ่มเป้าหมาย   
 กลุ่มเป้าหมาย  คือ ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลาเรียน   รวม31ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   11   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ   20   ชั่วโมง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร    

ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 
 

1.1 อธิบายความ 
ส าคัญของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความ 
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าเบเกอรี่ 
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทาง 
การประกอบอาชีพ
การท าเบเกอรี่ 
 
 

1.1 ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
การท าเบเกอรี่ 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การท าเบเกอรี่ 
  1.2.1 ความ
ต้องการของตลาด 
  1.2.2 การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์ 
1.2.3 กระบวนการ
จัดตั้งกลุ่ม 
1.3 แหล่งเรียนรู้/ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.4 ทิศทาง 
การประกอบอาชีพ
การท าเบเกอรี่ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ  
สื่อของจริง สื่อบุคคล 
ในชุมชน เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพ 
ที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชน จากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ให้ความรู้ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปราย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับทิศการประกอบ
อาชีพนานาในรูปแบบ 
ที่เหมาะสมกับตนเอง     
โดยค านึงถึงศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในแต่ละพ้ืนที่ท าเลที่ตั้ง
ศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
ความคุ้มค่าโอกาสใน 
การประกอบอาชีพ 

3 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

 

 

 

 



 
ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
 

2.1 อธิบายการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าเบเกอรี่
ได้ 
2.2 บอกขั้นตอน
วิธีการท าเบเกอรี่  
แต่ละชนิดได้ 
2.3 สามารถน า
วัตถุดิบในท้องถิ่นมา
ปรับใช้ในการท า 
เบเกอรี่ได้ 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าเบเกอรี่     
  2.1.1 การคัดเลือก
วัสดุ อุปกรณ์ใน 
การท าเบเกอรี่ 
2.2 ขั้นตอนการท า      
เบเกอรี่แต่ละชนิด 
ดังนี้  
  2.2.1 ขนมปังไส้
ใบเตย, หมูหยอง,  
แยมสตรอว์เบอร์รี่,  
ลูกเกด 
  2.2.2 เค้กล้วยหอม 
  2.2.3 เค้กโบราณ 
  2.2.4 พิซซ่าขนมปัง 
  2.2.5คุกกี้ 
2.3 การบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 

2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมการประกอบอาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เกี่ยวกับเรื่อง การเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์การท า 
เบเกอรี่     
2.3 ฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพเกี่ยวข้อง
กับการท าเบเกอรี่     
2.4 ด าเนินการเรียนรู้
และฝึกทักษะการท า 
เบเกอรี่     
- ขนมปังไส้ใบเตย, 
หมูหยอง, แยม 
สตรอว์เบอร์รี่, ลูกเกด 
- เค้กกล้วยหอม 
- เค้กโบราณ 
- พิซซ่าขนมปัง 
- คุกกี้ 
2.5 การบรรจุผลิตภัณฑ์
พร้อมจ าหน่าย 
2.6 ซักถาม/แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ 
2.7 จดบันทึกผล 
การเรียนรู้ 

8 
ชั่วโมง 

17
ชั่วโมง 

 

 

 

 

 



 
ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 
 

3.1 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต    
การก าหนดราคาขาย   
3.2 การส่งเสริมการ
ขายการกระจาย
สินค้าได้ 

3.1 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาดเช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต   
3.2 การก าหนดราคา
ขายการส่งเสริม  
การขายการกระจาย
สินค้า การท าเพจ
เฟสบุ๊คขายสินค้า
ออนไลน์ 

3.1ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การผลิต การก าหนด
ราคาขาย           
3.2 การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า 
การท าเพจเฟสบุ๊ค 
ขายสินค้าออนไลน์ 
 

- 1 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ การท าเบเกอรี่แต่ละชนิด 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเทอร์เน็ต/วิทยากรผู้ช านาญด้านวิธีการท าเบเกอรี่  

แต่ละชนิด 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเอง ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. ชิ้นงาน ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร 
วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 ผู้รับบริการที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 
 
 

 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
5 ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อน าข้อมูล มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชน จากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพ
นานารูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยค านึงถึง 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ท าเล
ที่ตั้งศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
ความคุ้มค่าโอกาสในการประกอบอาชีพ 

เรียนวันละ 5ชม. 

6 ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับการท าเบเกอรี่ 
- การท าขนมปังไส้ใบเตย, หมูหยอง,  
แยมสตรอว์เบอร์รี่, ลูกเกด 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 
พร้อมจ าหน่าย 

เรียนวันละ 5ชม. 

7 ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับการท าเบเกอรี่ 
- การท าเค้กกล้วยหอม 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 
พร้อมจ าหน่าย 

เรียนวันละ 5ชม. 

8 ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับการท าเบเกอรี่ 
- การท าเค้กโบราณ 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 
พร้อมจ าหน่าย 

เรียนวันละ 5ชม. 

 

 



 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
9ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 2. ทักษะการประกอบอาชีพ 

ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับการท าเบเกอรี่ 
- การท าพิซซ่าขนมปัง 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 
พร้อมจ าหน่าย 

เรียนวันละ 5ชม. 

10 ส.ค.66 09.00น.-15.00น. 2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับการท าเบเกอรี่ 
- การท าคุกกี้ 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 
พร้อมจ าหน่าย 

เรียนวันละ 5ชม. 

11 ส.ค.66 09.00น.-10.00น. 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ 
- ด าเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด     
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย           
- การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้าการท า
เพจเฟสบุ๊คขายสินค้าออนไลน์ 

เรียนวันละ 1ชม. 

 

 
 


