
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าโดนัทนมสด จ านวน 6 ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
 ในสภาพปัจจุบันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น แต่รายได้ที่หาเลี้ยงครอบครัวไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ การส่งเสริม
อาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพื่อจะได้น าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพเป็น
อาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงานปัจจุบันมีการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความเป็นอยู่ การ
จัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ให้ดีขึ้น พ่ึงพาตนเองได้ เป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายใน
พ้ืนที่   สกร.อ าเภอคลองขลุง  จึงได้จัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตร การท าโดนัทนม
สด จ านวน 6 ชั่วโมง ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและ
ผู้สนใจในต าบลให้สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการท าโดนัทนมสด 
2. เพ่ือให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย 
3. เพ่ือให้มีรายได้เสริมจากอาชีพหลัก 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิดความสามัคคีกันในกลุ่ม 
2.เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับประชาชนในชุมชนเป็นพื้นฐานส าหรับการเพิ่มอาชีพและรายได้ 
3.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตซองประชาชนในชุมชนให้ดีฃึ้น 

เป้าหมาย 
1. ผู้เข้ารับบริการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการรับบริการ 
 2. ผู้เข้ารับบริการสามารถนาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
3. ผู้เข้ารับบริการสร้างอาชีพเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

ระยะเวลาเรียน 
 จ านวน 6 ชั่วโมง (ทฤษฎี 2 ชั่วโมง) (ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง)  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี 
 2. การฝึกปฏิบัติ  

แบบ กศ.ตน.15 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 

2. 

การเตรียมวัสดุในการ
ท าโดนัทนมสด 
ขั้นตอนการท าโดนัท
นมสด 

ผู้เรียนสามารถเลือกวัสดุ 
และอุปกรณ์ในการท าโดนัท
นมสดได้ 
ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนการท าโดนัทนมสด
ได้ 

การเตรียมวัสดุในการท า
โดนัทนมสด 
การท าโดนัทนมสด   

วิทยากรอธิบายวัสดุ
ที่ ใช้ในการท าโดนัท
นมสดและให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติเตรียมวัสดุ
ที่ ใช้ท าการท า
โดนัทนมสด 
วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการท า
โดนัทนมสดและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

2 4 

สื่อการเรียนรู้ 
1.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้ 
2.วิทยากร /แหล่งเรียนรู้ 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร )ที่ได้มาตรฐาน 
 
 
 
 

 


