
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรการทำไขทรงเครื่อง  จำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร สำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดกำแพงเพชร 

 

 

ความเปนมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศ                  

ใหมีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจชุมชน ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุมอาชีพใหมใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาค

หลักของโลก "รูเขา รูเรา เทาทัน เพ่ือแขงขันไดในเวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา                 

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการ

ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ                   

อยางมีคุณภาพ ทั่วถึงและเทาเทียม ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถ                   

เชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม                 

ที่สรางความมั่นคงใหแกประชาชนและประเทศชาติ 

 สภาพสังคมปจจุบันมนุษยไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก มนุษยจึงประสบปญหาตางๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและ

ชีวิตความเปนอยู นอกจากการประกอบอาชีพเพ่ือตนเองและจุนเจือครอบครัวแลว สิ่งที่สำคัญอีกประการหนึ่ง                  

คืออาหารเพื่อบริโภคซึ่งในแตละวันจำเปนตองใชพลังงานและสารอาหารที่รางกายตองการ การรู จักเลือก

รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับความตองการของรางกาย จะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณและ                   

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

 ไขไก เปนของขวัญที่ไดมาจากธรรมชาติอุดมดวยคุณคาทางอาหารถือเปนคลังโภชนาการของมนุษย        

เพราะ ไขไกมีโปรตีน เลซิชิน วิตามินA วิตามินB1 วิตามินB2 วิตามินD แคลเซียมและธาตุเหล็กลวนเปนสาร

โภชนาการที่ รางกายตองการ รางกายมนุษยจำเปนตองมีสารโภชนาการ 7 ประเภท  ไดแก  โปรตีน 

คารโบไฮเดรต วิตามิน เซลลูโลส แรธาตุไขมัน และน้ำ ไขไกมีเกือบทุกอยางยกเวนเซลลูโลสจึงเปนอาหารท่ีดีมาก

สำหรับทุกวัย และในปจจุบันไขไกถือวาเปนสิ่งจำเปนตอการทำอาหารและขนมของคนเราสวนมากเพราะมีราคาที่

ไมแพง หาซื้อไดงายตามทองตลาด คนสวนใหญจึงนิยมนำไขไกมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา  

 จากขอมูลดังกลาว ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร จึงไดจัดทำ

หลักสูตรการทำไขทรงเครื่อง เพ่ือใหประชาชนไดนำไปใชในชีวิตประจำวันเปนชองทางอาชีพที่ดีเหมาะกับ

ประชาชนที่ตองการพัฒนาอาชีพหรือหาอาชีพเสริม พรอมทั้งสรางรายไดใหกับตนเองและจุนเจือครอบครัว 

 



หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรที่เนนจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมีคุณภาพและมี

คุณธรรมจริยธรรม 

 2. เปนหลักสูตรที่เนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 ๓. เปนหลักสูตรที่เนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประทศและทำเลที่ตั้ง ศลิปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 
 

จุดมุงหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และฝกทักษะการทำไขทรงเครื่อง พรอมทั้งวิธีการทำไขทรงเครื่อง

อยางถูกตองตามหลักสูตร 

2. เพื่อใหผูเรียนมองเห็นชองทางและตัดสินใจประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง ที่สอดคลองกับศักยภาพ

ตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดลอม จนสามารถสรางรายไดที่มั่นคงได 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไปพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่องได 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมายคือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1.  ผูที่ไมมีอาชีพ 

  2.  ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

  3.  ผูที่มีอาชีพและตองการเปลี่ยนอาชีพหรือตองการอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา 

 จำนวน       5     ชั่วโมง 

  ภาคทฤษฎี     ๑   ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



โครงสรางหลักสูตร 

 1. ชองทางการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง      จำนวน   ๓๐  นาที 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง   

   1. การวิเคราะหตนเอง 

   2. การวิเคราะหตลาด 

   3. การลงทุน/แหลงเงินทุน 

3. ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง     

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง      จำนวน   4   ชั่วโมง 

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไขทรงเครื่อง   

  1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไขทรงเครื่อง   

  2. งบประมาณในการจัดซื้อวัสดุการทำไขทรงเครื่อง   

  3. สถานที่จำหนายวัสดุอุปกรณการทำไขทรงเครื่อง   

2.2 วิธีและขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   

  1. สวนผสมของการทำไขทรงเครื่อง   

  2. ขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   

  3. งบประมาณการทำไขทรงเครื่อง   

2.3 การบรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง   

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายไขทรงเครื่อง  จำนวน   ๓๐  นาที 

3.1 การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 

   1. การคิดราคาตนทุน 

    - คาวัสดุอุปกรณการทำไขทรงเครื่อง 

    - คาสวนผสมการทำไขทรงเครื่อง 

    - คาแรง 

    - คาสาธารณูปโภค 

   2. การวิเคราะหจุดคุมทุน 

3.2 การขายไขทรงเครื่อง 

3.3 การสงเสริมการขาย 

   1. ความหมายการสงเสริมการขาย 

   2.กลยุทธสงเสริมการขาย 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

 1.  สื่อเอกสารใบความรูในการบรรยายและการฝกปฏิบัติจริง 

 2.  สื่อ QR CODE เรื่อง การทำไขทรงเครื่อง   

 3.  ผูรู/ภูมิปญญาที่ชำนาญการ 

 4.  วัตถุดิบ / อุปกรณในการฝกอาชีพ ที่มีการใชจริง 
 

วิธีการวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจาการปฏิบัติ ไดผลงานที่มีคณุภาพสามารถสรางรายได และจบ 
หลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพตรงตามหลักการของหลักสูตร 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
 1.  การฝกปฏิบัติรวมกับวิทยากร และใหผูเรียนฝกฝนดวยตนเองจนเกิดทกัษะ 
 2.  ทดสอบทักษะที่ไดรับการฝกฝน 
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 - 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 

หลักสูตร การทำไขทรงเครื่อง  จำนวน 5ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
1. ชองทางการประกอบ
อาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   

(30 นาท)ี 

1.1 เพ่ือใหผูเรียนบอกความ 
สำคัญในการ ประกอบอาชีพ 
การทำไขทรงเครื่องได 
 
 

1.ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำไขทรงเครื่อง   
2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.1 การวิเคราะหตนเอง 
2.2 การวิเคราะหตลาด 
2.3 การลงทุน/แหลงเงินทุน 
3. ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำไขทรงเครื่อง 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาขอมูลจาก เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกสสถานประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบอาชีพที่มีความเปนไปได
ในชุมชนเรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2. วิทยากรใหความรูและรวมสนทนากับผูเรียน
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นเรื่องการ
ทำไขทรงเครื่อง   
3. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติวิเคราะหตนเอง 
ตลาด และการลงทุน 
4. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติวิเคราะหตนเอง 
ตลาด และการลงทุน 
5. วิทยากรและผูเรียน รวมกันอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงถึงศักยภาพในพ้ืนที่ 
6. ผูเรียนรวมกันสรุปความรู 

๑๕ 
นาท ี

15 
นาท ี

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   

(4 ชั่วโมง) 

2.1 เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซื้อ
วัสดแุละอุปกรณการทำไข
ทรงเครื่อง ไดอยางมีคณุภาพ 
2.2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอก
สวนผสมเครื่องปรุง และวัตถุดิบ
การทำไขทรงเครื่องได 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชใน
การทำไขทรงเครื่อง   
1.1 วัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไข
ทรงเครื่อง   
1.2 งบประมาณในการจัดซื้อ
วัสดุการทำไขทรงเครื่อง   

1. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับ 
สวนผสม เครื่องปรุงและวัตถุดิบของการทำไข
ทรงเครื่อง 
2. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับ
อุปกรณในการทำไขทรงเครื่อง   
3. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาวิธีการเตรียมไขไก 

30  
นาท ี

3  
ชั่วโมง 
30  
นาท ี



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
2.3 เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวิธี
และขั้นตอนการทำไขทรงเครื่องได 
2.4 เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำไข
ทรงเครื่องได 
2.5 เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะหงบประมาณในการทำไข
ทรงเครื่องได 
2.6 เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ออกแบบบรรจุภัณฑของไข
ทรงเครื่องได 

1.3 สถานที่จำหนายวัสดุ
อุปกรณการทำไขทรงเครื่อง   
2. วิธแีละขั้นตอนการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.1 สวนผสมของการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.2 ขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   
2.3 งบประมาณการทำไข
ทรงเครื่อง   
3. การบรรจภุัณฑของไข
ทรงเครื่อง   

และวัตถุดิบ พรอมท้ังสาธิตเก่ียวกับการใชวัสด ุ
อุปกรณในการทำไขทรงเครื่อง และฝกปฏิบัติ 
4. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับวิธีและ
ขั้นตอนในการทำไขทรงเครื่อง   
5. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำไขทรงเครื่อง   
6. วิทยากรและผูเรียนรวมกันสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นเรื่องการทำไข
ทรงเครื่อง   
7. ผูเรียนสรุปความรู 
8. วิทยากรประเมินผลการทำไขทรงเครื่องของ
ผูเรียน 
9. วิทยากรและผูเรียนรวมกันอภิปรายการ
บรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง และฝกปฏิบัติ 
การบรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ขายไขทรงเครื่อง 

(30 นาที) 

3.1 เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือก
ทำเลที่ตั้งรานคาที่เหมาะสมใน
การคาขายได 
3.2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถจัดและ
ตกแตงหนารานใหมีความสะอาด
และสวยงามได 
3.3 เพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดราคา
ตนทุนของการขายไขทรงเครื่องได 
3.4 เพ่ือใหผูเรียนบอกวิธีการขาย
ไขทรงเครื่องได 
3.5 เพ่ือใหผูเรียนบอกวิธีการ
สงเสริมการขายไขทรงเครื่องได 

1. การคิดราคาตนทุนและการ
วิเคราะหจุดคุมทุน 
1.1 การคดิราคาตนทุน 
- คาวัสดุอุปกรณการทำไข
ทรงเครื่อง 
- คาสวนผสมการทำไขทรงเครื่อง 
        - คาแรง 
- คาสาธารณูปโภค 
    1.2 การวิเคราะหจุดคุมทุน 
2. การขายไขทรงเครื่อง 
3. การสงเสริมการขาย 
    3.1 ความหมายการสงเสริม

1. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาจากใบความรูเรื่อง
การคดิราคาตันทุนและการวิเคราะห 
จุดคุมทุน 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการคิดราคา 
ตันทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 
3. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติการคิดราคา
ตนทุนและวิเคราะหจุดคุมทุน 
4. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องการขายไขทรงเครื่อง 
 
5. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องการสงเสริมการขายไขทรงเครื่อง 

15 
นาท ี

15 
นาท ี



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
การขาย 
    3.2 กลยุทธสงเสริมการขาย 

6. วิทยากรและผูเรียนรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น และรวมกันสรุปองคความรู 
ในแตละประเด็นที่วิทยากรใหผูเรียนศึกษา 

รวม 
1 

ชั่วโมง 
4 

ชั่วโมง 
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