
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร………… วิชาการทําขนมขาวตมมัด หลักสูตร 5 ช่ัวโมง   ณ................................................... 

ในวันท่ี ...............................................ตั้งแตเวลา......................ถึง.......................... เรยีนวันละ.............

ช่ัวโมง จํานวนผูเรียน..............คน หญิง..................คน 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

  เรื่องท่ี 1  

ความรู้ท่ัวไปการเตรียมอุปกรณ์

การทำขนมข้าวต้มมัด      

1.1 ประโยชน์ของการทำขนม

ข้าวต้มมัด  

1.2 อุปกรณ์การทำขนมข้าวต้ม

มัด  

 เรื่องท่ี 2. ข้ันตอนวิธีการทำ

ขนมข้าวต้มมัด   

2.1 ข้ันตอนและวิธีการทำขนม

ข้าวต้มมัด  

2.2 ลงมือปฏิบัติ  

 เรื่องท่ี 3. การเข้าใจดิจิทัล 

(Digital Literacy 

Curriculum)  

เรื่องท่ี 4. E-commerce : 

สอนชุมชนเปิดร้านค้าออนไลน์  

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (.............................................)   

                                                                            วันท่ี......../............../...........   

  

 แบบ กศ.ตน.12 

 



แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตร การทําขนมขาวตมมัด   

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอพรานกระตาย 

*********************************************** 

ความเปนมา 

 ตามที่นโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการที่เกี่ยวกับสานักงาน สกร.ได้มอบหมายให้

จัดการส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาคนทุกช่วงวัยโดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนั ้น เพื ่อเป็นการ

ปฏิบัติงานตามนโยบาย สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย จึงได้จัดทำหลักสูตรนี้ขึ ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้

ประชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนสนใจ อีกทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

และยังเป็นช่องทางในการนำไปประกอบเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้อีกทางเลือกหนึ่ง ดังนั้น เพ่ือเป็นการ

ส่งเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ จึงได้จัดกิจกรรม

การศึกษาการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรการทำขนมข้าวต้มมัด จำนวน 5 ชั่วโมง 

ขึ้นเพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในตำบลให้

สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

หลักการของหลักสูตร 

 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหา

สาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง

อย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2.เป็นหลักสูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื ่อประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ  

  5.ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

จุดหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการทำขนมข้าวต้มมัด   

2. เพ่ือให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย 

3. เพ่ือให้มีรายได้เสริมจากอาชีพหลัก 

  

 แบบ กศ.ตน.15 

 



กลุมเปาหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จำนวน  5           ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 2           ช่ัวโมง    

 ภาคปฏิบัติ 3            ช่ัวโมง    

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปการเตรียมอุปกรณ์การทำขนมข้าวต้มมัด   จำนวน 1 ช่ัวโมง   

1.1 ประโยชน์ของการทำขนมข้าวต้มมัด  

1.2 อุปกรณ์การทำขนมข้าวต้มมัด  

 เรื่องท่ี 2. ข้ันตอนวิธีการทำขนมข้าวต้มมัด  จำนวน 3 ชั่วโมง   

2.1 ข้ันตอนและวิธีการทำขนมข้าวต้มมัด  

2.2 ลงมือปฏิบัติ  

 เรื่องท่ี 3. การเข้าใจดิจิทัล (Digital Literacy Curriculum) (ทฤษฎี จำนวน 30 นาที)  

เรื่องท่ี 4. E-commerce : สอนชุมชนเปิดร้านค้าออนไลน์ (ทฤษฎี จำนวน 30 นาที)  

การจัดกระบวนการเรียนรู  

1. การบรรยาย  

2. การสาธิต ทดลอง  

3. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 

4. การฝึกปฏิบัติ 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  

2. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญ  

3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 

1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60   

3.มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 



การเทียบโอน 

 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

หลักฐานการผานการอบรม 

 วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 

 



หลักสูตรการทําขนมขาวตมมัด จํานวน 5 ช่ัวโมง 

 จุดประสงค 

เชิงปฏิบัติการ 
เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ 

การ

ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ   

เพ่ือใหผูเรียน

สามารถ 

1. อธิบายความ

เป็นมาในการทำ

ขนมข้าวต้มมัด  

2. บอกประโยชน์

ของการทำขนม

ข้าวต้มมัดได้ 

ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่อง 

1.ความเป็นมาของการ

ทำขนมข้าวต้มมัด  

2.ประโยชน์ของการทำ

ขนมข้าวต้มมัด 

วิทยากรอธิบายจากใบ

ความรู ้

 

1 ชั่วโมง - -.ใบความรู ้ - ความสนใจ 

เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถรู้ข้ันตอน

วิธีการทำขนมข้าวต้ม

มัด/การจัดจำหน่าย

สินค้า  

 

ผู้เรียนมีความรู ้ความ

เข้าใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะ

การ ข้ันตอน การทำ

ขนมข้าวต้มมัด 

1.ขั ้นตอนและวิธ ีการ

ทำขนมข้าวต้มมัด  

2.การตลาดของ

ผลิตภัณฑ์  

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู้ 

2.วิทยาการอธิบาย

พร้อม/สาธิตวิธีการ

ทำตามข้ันตอน 

3. ผู้เรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

4. วิทยากร และ

ผู้เรียน สรุปร่วมกัน  

5. ผู้เรียนส่งชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจผลงาน 

 3 

ชั่วโมง 

-.ใบความรู ้

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผล

การปฏิบัติ/

ชิ้นงาน 

เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถเข้าใจดิจิทัล  

(Digital Literacy 

Curriculum)  

  

   

 

 

ผู้เรียนมีความรู้  ความ

เข้าใจ เก่ียวกับ  

การเข้าใจดิจิทัล  

(Digital Literacy 

Curriculum)  

 

 

 

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู้ 

2.วิทยาการอธิบาย

พร้อม/สาธิตวิธีการ

ทำตามข้ันตอน 

3. ผู้เรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

4. วิทยากร และ

ผู้เรียน สรุปร่วมกัน  

30 นาที  

 

 

-.ใบความรู ้

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผล

การปฏิบัติ/

ชิ้นงาน 



 จุดประสงค 

เชิงปฏิบัติการ 
เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ 

การ

ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ   

5. ผู้เรียนส่งชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจผลงาน 

เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถ 

E-commerce : 

สอนชุมชนเปิด

ร้านค้าออนไลน์ 

1. เข้าใจ พ้ืนฐานท่ี

จำเป็นสำหรับ

ร้านค้าออนไลน์  

2. เข้าใจ การเลือก

ระบบร้านค้า

ออนไลน์  

 

ผู้เรียนมีความรู ้ความ

เข้าใจ เก่ียวกับ  

1. ความจำเป็น 

ความสำคัญและ

ประโยชน์ของอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์  

2. ช่องทางการ

จำหน่าย และกลุ่มผู้

เข้าถึงสินค้า  

เข้าใจพ้ืนฐานท่ี

จำเป็นสาหรับร้านค้า

ออนไลน์  

-เข้าใจ การเลือก

ระบบร้านค้า

ออนไลน์  

30 นาที  -.ใบความรู ้

 

 

 

......................................งานหลักสูตร 

(นายสันติ  คงฟัก) 

งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

          .......................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

(........................................) 

ครูผู้สอน/วิทยากร 

 

...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

(นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์ พุทธกุลหิรัญเมธา)                            

หัวหน้ากลุ่มงานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

 

.................................................ผู้อนุมัติ 

(นายกำจร  หัดไทย) 

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย 

 

 

                                                         

                                                                                                

                                                                     

                                                                        

                                        

 
 


