
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) จำนวน 10 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองลาน   
 

ความเป็นมา  
  กล้วยเป็นผลไม้ที่คนไทยรู้จักมานาน เป็นผลไม้ที่ให้ประโยชน์มากมาย เป็นผลให้มีการปลูกอย่างแพร่หลาย

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย บ้างปลูกไว้กินภายในครัวเรือน บ้างปลูกไว้ขายทำเป็นธุรกิจ สำหรับผู้ที่บริโภคกล้วยส่วน
ใหญ่จะบริโภคเป็นผลสุกเพราะได้รสชาติของกล้วยและวิตามินสูง ในช่วงฤดูกล้วยออกผลผลิตจำนวนมากแล้วไม่มีวิธี
ถนอมอาหารก็จะทำให้เน่าเสีย ด้วยภูมิปัญญาไทยทางพ่อค้าแม่ค้าสมัยก่อน จึงได้เริ่มนำกล้วยมาแปรรูป เช่น นำกล้วย
มาทำเป็นอาหารและขนมได้หลายอย่าง เช่น การทำกล้วยฉาบ กล้วยทอด กล้วยเชื่อมหรือกล้วยกวน ต่อมาได้มีคนนำ
กล้วยมาทำเป็นกล้วยหนึบ ซึ่งเป็นวิธีถนอมอาหารไว้กินได้นานหลายเดือน และสามารถสร้างรายไดใ้ห้กับครอบครัว 

   ด้วยเหตุนี้ สกร.ระดับอำเภอคลองลาน จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) ขึ้นเพ่ือ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ ให้ประชาชนฝึกฝนในเรื่องที่ตนถนัดหรือสนใจ เพื่อการพัฒนาศักยภาพ 
ทักษะ และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน สำหรับการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
3. เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                

ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 

 
จุดมุ่งหมาย  

1. มีความรู้ความเข้าใจการทำการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
2. มทีักษะการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี  2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ประชาชนทั่วไปที่ไม่มีอาชีพ ต้องการมีอาชีพ   
2. ผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว และต้องการพัฒนา ต่อยอดอาชีพเดิม 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี  4.30  ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ  5.30  ชั่วโมง  
รวมทั้งสิ้น         10   ชั่วโมง 
 

  



โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการแปรรูป
กล้วย (การทำ
กล้วยหนึบ) 

1. อธิบายความ
เป็นมาและ
ความสำคัญเกี่ยวกับ
การแปรรูปกล้วย 
(การทำกล้วยหนึบ) 
 

1. ความเป็นมา
และความสำคัญ
เกี่ยวกับของการ
แปรรูปกล้วย (การ
ทำกล้วยหนึบ) 

1. วิทยากรให้ ความรู้และ
อธิบายความเป็นมาความสำคัญ 
วัสดุอุปกรณ์ และการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ในการแปรรูป
กล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
2. วิทยากรและผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
3. ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม 
จากเอกสาร สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อ
ของจริงและบุคคล 
 

30 
นาท ี

- 

2. วัสดุ อุปกรณ์และ
การเลือกใช้ 

1. อธิบายวัสดุ 
อุปกรณ์และการ
เลือกใช้ 

1. วัสดุ อุปกรณ์
และการเลือกใช้ 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ใน
การแปรรูปกล้วย (การทำกล้วย
หนึบ) 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้
ประกอบการแปรรูปกล้วย  
(การทำกล้วยหนึบ) 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการปฏิบัติ 
 

30 
นาท ี

 

3. ขั้นตอนการแปรรูป
กล้วย (การทำ
กล้วยหนึบ) 

1. อธิบายขั้นตอน
การแปรรูปกล้วย 
(การทำกล้วยหนึบ) 

1. ขั้นตอนและ
สาธิตการแปรรูป
กล้วย (การทำ
กล้วยหนึบ) 
2. การปฏิบัติการ
แปรรูปกล้วย  
- การทำกล้วยหนึบ 
 
 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต
การเตรียมส่วนผสมและขั้นตอน
การแปรรูปกล้วย  
- การทำกล้วยหนึบ 
2. ผู้เรียนทดลองฝึกปฏิบัติทำ
ตามข้ันตอน 
 
 

1ชม. 30 
นาท ี

 
 
 
 

4. การปฏิบัติการทำ
กล้วยหนึบ 
 
 
 

1. ปฏิบัติการทำ 
กล้วยหนึบ 

1. การปฏิบัติการ
ลงมือทำการแปร
รูปกล้วย  
- การทำกล้วยหนึบ 
 

1. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและ
สาธิตวิธีการทำกล้วยหนึบ 
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการทำ
กล้วยหนึบเต็มรูปแบบ 
 

1ชม. 5 ชม. 



5. การจัดหาหรือการ
บรรจุหีบห่อ 

1. วิทยากรอธิบาย
การจัดหาหรือการ
บรรจุหีบห่อได้อย่าง
เหมาะสม 

1. การจัดหาหรือ
การจัดทำบรรจุ 
หีบห่อ 

1 วิทยากรอธิบายการจัดทำ/
จัดหาและเทคนิคของการทำ
บรรจุหีบห่อ 
2 ให้ผู้เรียนออกแบบและจัดทำ
บรรจุหีบห่อ 

30 
นาท ี

- 

6 การคิดต้นทุน กำไร
จากการจำหน่าย 

1. อธิบายการคิด
ต้นทุน กำไรจากการ
จำหน่าย กล้วยหนึบ 

1. การคำนวน
ต้นทุนกำไร 

1 วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน กำไร 

30 
นาท ี

- 

7. ช่องทางการจัดการ
ตลาดของการ
จำหน่ายกล้วยหนึบ 

1. อธิบายช่องทาง
การจัดการตลาดของ
กล้วยหนึบ 

1. ช่องทางการ
จัดการตลาดของ
กล้วยหนึบ 

1. วิทยากรแจกใบความรู้ให้กับ
ผู้รับบริการ 
2. วิทยากรและผู้รับบริการ
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับช่องทางการ
จัดการตลาด 

30 
นาท ี

- 

 
 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  
3. สื่อทางอินเตอร์เน็ต 
3. สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญา  

  
การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ จบหลักสูตร   

  



เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงาน ชิ้นงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  
วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 
 
 
........................................งานหลักสูตร      …………………………..………ผู้เหน็ชอบหลักสูตร    

           (นางคุณัญญากานช์   ทาลายา)                         (นางสาวใบบัว   รอดเฉลิม)               
           งานการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง                                    วิทยากร          
                            
 
 
                                          .........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                  (นายรามินทร์  มูลไธสง) 
                    หัวหน้ากลุ่มงานการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
 
 
                                         .............................................ผู้อนุมัติ 
                                            (นายรามินทร์  มูลไธสง) 
                                             ครู รักษาการในตำแหน่ง 

      ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคลองลาน 
                               
 


