
หลักสตูรการศึกษาตอ่เนือ่ง 
ชือ่หลกัสตูรวชิาปลาทบัทมินึ่งมะนาว  จำนวน 5 ชัว่โมง 

ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูอ้ำเภอพรานกระตา่ย 
 

ความเป็นมาของหลักสตูร  
สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  

สกร.อำเภอพรานกระต่าย จึงจัดและส่งเสริมอาชีพหลักสูตรวิชาปลาทับทิมนึ่งมะนาว ให้แก่ประชาชน 
และผู้ที ่สนใจ จึงจัดการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ ่น โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ สร้างความชำนาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ รวมถึง
เพื่อสร้างรายได้และสร้างทักษะการฝึกอาชีพหลักสูตรระยะสั้นทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อเป็นการเพ่ิม 

รายได้ ลดรายจ่ายแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ก็มีหลักการดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่าง              
มีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 

4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
6. เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 

จุดมุ่งหมาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี  

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  

แบบ กศ.ตน.15 

 



4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพโดยเฉพาะ ผู้ประกอบการ SME,OTOP และผู้ประกอบอาชีพ

ทั่วไป  
3. นักศึกษา กศน. และประชาชนทั่วไป  

ระยะเวลา  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎี    จำนวน 30 นาท ี
   2. ภาคปฏิบัติ    จำนวน 4 ชั่วโมง 30 นาท ี
 

แหล่งเรียนรู้/สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้การทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
2. สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญด้านการทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
3. เนื้อหาวิชาปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
4. ใบความรู้เรื่องการทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
5. การเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
6. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
 

การวัดและการประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ 

ตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เงื่อนไขการผ่านการอบรม 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานการที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

หลักฐานการผ่านการอบรม 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรือ่ง เนือ้หา จดุประสงค์การเรียนรู ้ การจดักระบวนการเรยีน 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1.การเลือกวัตถุดิบ 
และจรรยาบรรณ 
ของผู้ประกอบการ 

- การเลือกวัตถุดิบ อุปกรณ์
ต่าง ๆ ในการทำปลาทับทิม
นึ่งมะนาว 
- จรรยาบรรณของ
ผู้ประกอบการ 
 

- ให้ผู้เรียนมีความรู้ เกี่ยวกับการ
เลือกซื้อ วัตถุดิบ อุปกรณ์ที่ใช้ ในการ
ทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
- เพ่ือให้ผู้เรียน รู้และเข้าใจ
จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เบื้องต้นการ
เลือกซื้อวัตถุดิบ ในการทำปลาทับทิมนึ่ง
มะนาว  
- วิทยากรบรรยายและสาธิต วิธีการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว  
- วิทยากรบรรยายเรื่องจรรยาบรรณการ
ประกอบอาชีพ 

30 นาที 
 

 

2. ทักษะและเทคนิค 
ในการทำปลาทับทิม
นึ่งมะนาว 

- ขั้นตอนการทำปลาทับทิม 
นึ่งมะนาว  
- ทักษะในการทำปลาทับทิม
นึ่งมะนาว  
- เทคนิคการทำปลาทับทิม  
นึ่งมะนาว 

- เพ่ือให้ผู้เรียนทราบ ขั้นตอนการทำ
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
- เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการทำ
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
- เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจ 
เทคนิคการทำปลาทับทิมนึ่งมะนาว 

- วิทยากรสาธิตวิธีการทำปลาทับทิมนึ่ง
มะนาว 
– วิทยากรสาธิตและบอกเทคนิคในการทำ       
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
- แบ่งกลุ่มผู้เรียนและฝึกทักษะปฏิบัติการทำ
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 
- ประเมินผลการฝึกทักษะ ปฏิบัติการทำ       
ปลาทับทิมนึ่งมะนาว 

 4 ชั่วโมง             
30นาที 
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