
หลักสูตรการท าผัดหม่ีซ้ัว 
จ านวน 6  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี 

ความเป็นมา 

ในปัจจุบัน การประกอบอาชีพในการด ารงชีวิตมีความส าคัญมาก การสร้างความรู้ทางด้านการประกอบ
อาชีพ หลักสูตรการท าอาหาร การท าขนมและการท าเครื่องด่ืมนั้นถือเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพหลักและ 
อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว การท าอาหารคาวก็นับว่าเป็นอาชีพท่ีน่าส่งเสริมสนับสนุน ซึ่งมีความ
ต้องการของบุคคลท่ัวไป และเป็นท่ีนิยมของตลาด เป็นการสนับสนุนน าวัตถุดิบในท้องถิ่นท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี โดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าต าบลระหานจึงได้จัดท า
หลักสูตรการท าผัดหมี่ซั่วขึ้น เพื่อเป็นการสร้างอาชีพให้กับประชาชนในชุมชนและสร้างรายได้ลดรายจ่ายให้กับ
ครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการส่งเสริมให้เกิดอาชีพโดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดทักษะการประกอบ

อาชีพการท าอาหาร  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี จึงจัดท าหลักสูตรระยะส้ันการท าผัดหมี่ซั่วขึ้น  
เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจและต้องการเข้าสู่อาชีพ ซึ่งเป็นการยกระดับมาตรฐานการประกอบอาชีพสร้างโอกาสให้กับ
ประชาชนในการประกอบอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้แก่ตนเองและครอบครัว  

 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ประสบการณ์ และทักษะทางด้านอาชีพการท าผัดหมี่ซั่วได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการตลาดสามารถจ าหน่ายผัดหมี่ซั่วได้  

   3. เพื่อให้ผู้เรียนมีรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนบ้านกระบวยทองใต้ หมู่ท่ี 2 ต าบลระหาน จ านวน  10  คน 
 

ระยะเวลา    
          จ านวน 6 ช่ัวโมง 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์เชิง

ปฏิบัติการ 
เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1ความรู้พื้นฐาน
การท าผัดหมี่ซั่ว 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับการ ท าผัด

หมี่ซั่ว  

2. เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ

และสามารถ เลือก

ซื้อวัตถุดิบได้ 

 3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ บอก
ขั้นตอนในการท าได้ 
 

1.ความรู้ท่ัวไปในการ
ประกอบอาชีพ การท าผัด
หมี่ซั่ว 
 
 

2.การเลือกซื้อวัตถุดิบ และ
วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 

3. อธิบายข้ันตอนและ
เทคนิคต่างๆในการท าผัด
หมี่ซั่ว 

1. วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษา
ส่ือเอกสารใบความรูส่ืออิน
เตอรเน็ตเกี่ยวกับ
ความส าคัญ ประโยชนของ
การท าผัดหมี่ซั่ว โดย
วิทยากรเตรียมมาให้ 
2. วิทยากรอธิบายถึงการ
เลือกซื้อวัตถุดิบ และ
ส่วนผสมท่ีน ามาใช้ในการ
ท าผัดหมี่ซั่วให้ผู้เรียนฟัง 
3.วิทยากรอธิบายข้ันตอน
และเทคนิคต่างๆในการท า
ผัดหมี่ซั่ว 
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2. การท าผัดหมี่ซั่ว
และการฝึกปฏิบัติ 

1.เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถบอกขั้นตอน

การท าผัดหมี่ซั่วให้

ถูกต้อง 

2.เพื่อใหผู้้เรียน

สามารถฝึก

ปฏิบัติการท าผัดหมี่

ซั่วได้ 

1.ขั้นตอนการท าผัดหมี่ซั่ว
ท่ีถูกต้อง 

2.การลงมือปฏิบัติการท า
ผัดหมี่ซั่ว 

1.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตข้ันตอนในการผัด
หมี่ซั่วให้ผู้เรียนดู 
2.ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท า
ผัดหมี่ซั่ว 
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3. ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้เบ้ืองต้นใน

การจัดจ าหน่ายได้ 

1..ช่องทางการจัดจ าหน่าย 1.วิทยากรอธิบายช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายใน
รูปแบบต่างๆ 

2  



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนวิชาหลักสูตรการท าผัดหมี่ซั่ว 

    2. ใบความรู้ 
   3. ส่ือออนไลน์ 

การวัดและประเมินผล   
1. การสังเกต 
2. การฝึกปฏิบัติ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงาน ช้ินงาน ท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลกัฐานการศกึษาทีจ่ะไดร้บัหลงัจากจบหลกัสูตร 
-ใบส าคญัผูผ้า่นการเรยีนหลักสูตรการท าผัดหมี่ซั่ว 

 
 

                                                                                                   ผูข้ออนุมตัหิลกัสูตร 
                    (นางสาวเพลนิพศิ อนิทรจ์นัทร)์ 

                                                                    ครู กศน.ต าบล 
 
                                                                                                           ผูเ้สนอหลกัสูตร 
                                                                  (นายนนทชัย   สิทธิตัน) 
                                                                  งานการศกึษาต่อเนื่อง 
 
                                                                                                           ผูเ้หน็ชอบหลกัสูตร 
                                                                     (นายมังกร   บุญศรี) 
                                                               ประธานกรรมการสถานศกึษา 
 

                                                                  ผูอ้นุมตั ิ

                       (นางสาวหยาดพริุณ สุปญัญา) 

 ครูช านาญการรักษาการในต าแหน่ง ผูอ้ านวยการ สกร.อ าเภอบงึสามคัค ี 

   


