
 

 

 

หลักสตูรเค�กกล�วยหอม จํานวน 6 ช่ัวโมง 
ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู�เภอลานกระบือ 

����� 

ความเป$นมา 
 ขนมเค�กในประเทศไทยนั้นย�อนกลับไปเม่ือป� พ.ศ.2480 ขนมเค�กยังไม เป!นท่ีรู�จักแก คนท่ัวไปมากนักจะมี 
เพียงคนบางกลุ มเท านั้นท่ีได�รับอารยธรรมตะวันตกหรือใกล�ชิดกับชาวต างประเทศท่ีเข�ามาทําธุรกิจโดยร�านเบเกอรี่ 
(bakery) ในกรุงเทพมหานครมีอยู ไม มากนัก ร�านท่ีเป!นท่ีรู�จักย านถนนเจริญกรุงคือร�านมอนโลเฮียงเบเกอรี่ ต อมา
ในป� พ.ศ.2490 หลังจากสงครามโลกครั้งท่ีสองสิ้นสุดลงประเทศไทยมีการติดต อค�าขายทําธุรกิจกับต างประเทศ
และการท องเท่ียวมีการขยายตัวมากข้ึน ทําให�มีความต�องการบริโภคขนมเค�ก ขนมป@ง คุกก้ี เพ่ือบริการแก ลูกค�า
หรือนักท องเท่ียวชาวต างประเทศมีมากข้ึนเช นกัน ด�วยเหตุนี้ธุรกิจเบเกอรี่หรือขนมเค�กขนมป@งขนมคุกก้ีจึงขยายตัว
และเป!นท่ีรู�จักและได�รับความนิยมอย างแพร หลายนับต้ังแต นั้นเป!นต�นมา เค�กเป!นขนมท่ีมีกระบวนการทําให�สุก
โดยการอบ เป!นขนมท่ีนิยมบริโภคกันทุกกลุ มชน เค�กมีหลายประเภทและมีคุณสมบัติต างๆ กันซ่ึงข้ึนอยู กับ
องคDประกอบของส วนผสมคือแปFงสาลี ผงฟู เกลือ ไขมัน น้ําตาล ไข  นม และกลิ่นรส โดยต�องมีองคDประกอบเป!น
ตัวเค�กให�มีความสมดุลต างกันไปแล�วแต ชนิดของเค�กท่ีจะทํา “เค�กกล�วยหอม” จัดเป!นอาหารสําาเร็จรูปท่ี
สะดวกสบายท้ังในการหาซ้ือและการพกพาและยังสามารถเก็บไว�ได�นาน เค�กกล�วยหอมสามารถทําเองได�ง ายๆ
เพราะมีส วนผสมไม มากนัก หาซ้ือได�ตามท�องตลาดท่ัวไป ส วนวิธีการทํานั้นไม ยุ งยาก ใช�อุปกรณDอะไรก็ไม มากมาย
สามารถทําขนมเค�กกล�วยหอมทานเองหรือจําหน ายได�ง ายๆ  
 ศูนยDส งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ  จึงได�พัฒนาหลักสูตรเค�กกล�วยหอม จํานวน 6 ชั่วโมง เพ่ือใช�
จัดกิจกรรมพัฒนาความรู� ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให�กับผู�ท่ีสนใจท่ัวไป ได�นําไปประยุกตDใช�
ในการดําเนินชีวิต หรือนําไปประกอบอาชีพสร�างรายได�ให�กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป!นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเปOดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิป@ญญาในท�องถ่ินเข�ามามีส วนร วมเป!นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอนร วมกับสถานศึกษา 
 2. เป!นหลักสูตรท่ีมุ งให�ผู�รับบริการนําประสบการณDจากการเรียนไปใช�ปรับใช�ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 3. เป!นหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสร�างรายได�ให�กับผู�ท่ีกําลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 
อาชีพหลัก จากการเรียนรู�หลักสูตรเค�กกล�วยหอม 

จุดมุ�งหมาย  เพ่ือให�ผู�รับบริการ 
 1. มีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับการทําเค�กกล�วยหอม 
 2. มีทักษะเก่ียวกับการทําเค�กกล�วยหอม 
 3. มีเจตคติท่ีดีต อการประกอบอาชีพ 

กลุ�มเป(าหมาย 
 กลุ มเปFาหมายประชาชนท่ัวไป 
 1. ผู�ท่ีไม มีอาชีพ 
 2. ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 

/ระยะเวลา... 



 

 

 

ระยะเวลา 
 จํานวน 6  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง 20 นาที 
 2. ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 40 นาที 
 
โครงสร�างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู� 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู�เบ้ืองต�น 
เก่ียวกับเค�กและเค�ก 
กล�วยหอม 

1. บอกความเป!นมา 
เบ้ืองต�นของเค�กและเค�ก 
กล�วยหอมได� 
2. บอกคุณค าทาง 
โภชนาการของเค�ก 
กล�วยหอมได� 

1. ความเป!นมาเบ้ืองต�น 
ของเค�กและเค�กกล�วย 
หอม 
2. คุณค าทางโภชนาการ 
ของเค�กกล�วยหอม 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป!นมาเบ้ืองต�นและ
คุณค าทางโภชนาการ
ของเค�กและเค�กกล�วย
หอม 
2. ผู�เรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับความ
เป!นมาเบ้ืองต�นและ
คุณค าทางโภชนาการ
ของเค�กกล�วยหอม 

20 
นาที 

 

2 วัตถุดิบ อุปกรณD 
และการเลือกใช� 

บอกวัสดุ อุปกรณDและ 
เลือกใช�ได�อย างเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณD และการเลือกใช� 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ 
อุปกรณDในการทําเค�ก 
กล�วยหอม 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช�วัสดุ 
อุปกรณD 

20 
นาที 

30 
นาที 

3 การทําเค�กกล�วยหอม
และการบรรจุภัณฑD 

1. อธิบายข้ันตอนและ 
สามารถทําเค�กกล�วยหอม 
2. อธิบายและเลือก 
บรรจุภัณฑDท่ีเหมาะสม 
 

1. การทําเคกกล�วยหอม 
   - การเลือกวัตถุดิบใน 
การทําเค�กกล�วยหอม 
   - ข้ันตอนการทําเค�ก 
กล�วยหอม 
2. การบรรจุภัณฑD 
   - หลักการเลือก 
บรรจุภัณฑD 
   - การบรรจุภัณฑDท่ี 
เหมาะสม สวยงาม 

1. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกวัตถุดิบ 
และสาธิตการทําเค�ก 
กล�วยหอม 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช� 
วัตถุดิบและฝYกทักษะ 
การทําเค�กกล�วยหอม 
3. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกบรรจุ 
ภัณฑDและสาธิตข้ันตอน 
การบรรจุภัณฑD 
4. ให�ผู�เรียนฝYกทักษะ 
การบรรจุภัณฑDเค�กกล�วย 
หอม 
5. ประเมินผลงานผู�เรียน 

20 
นาที 

3 ชม. 
40 

นาที 

/การบริหารจัดการในอาชีพ... 



 

 

 

โครงสร�างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู� 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 การบริหารจัดการใน
อาชีพ 

1. คิดราคาต�นทุนการผลิต 
และการกําหนดราคา 
2. บอกวิธีส งเสริมการขาย 

1. การคิดราคาต�นทุน 
การผลิตและการกําหนด 
ราคา 
2. การส งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลนD 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต�นทุน 
และการกําหนดราคา 
2. ผู�เรียนฝYกปฏิบัติการ 
คิดราคาต�นทุน/การ 
วิเคราะหDจุดคุ�มทุน 
3. วิทยากรและผู�เรียน 
แลกเปลี่ยนข�อมูลความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการ 
ส งเสริมการขาย 

20 
นาที 

30 
นาที 

ส่ือและแหล�งการเรียนรู� 
 1. สื่อสิ่งพิมพD เช น หนังสือ ใบความรู� แผ นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกสD สื่อออนไลนD 
 3. สื่อบุคคล เช น ผู�รู� ภูมิป@ญญา 
 4. แหล งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว างเรียนและ
จบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝYกปฏิบัติตามหลักสูตรไม น�อยกว าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ านตลอดหลักสูตร ไม น�อยกว าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ านเกณฑDการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 
 


