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หลักสูตรเต
าฮวยนมสด 
จํานวน  12  ช่ัวโมง 

ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู
อําเภอลานกระบือ 
 

ความเป'นมา  
 เต�าฮวยนมสด หรือ “เต�าหู�นมสด” ถือว�าเป�นของหวานท่ีคนไทยรู�จักกันดีจากผู�ประกอบการท่ีผุดข้ึน
เป�นดอกเห็ด โดยครองส�วนแบ�งการตลาดในทุกรูปแบบ ไม�ว�าท้ังตลาดใหญ� ท่ีกระจายสินค�าท่ัวประเทศ และ
ตลาดเล็กอย�างการขายในชุมชนหรือภายในจังหวัด “เต�าฮวยนมสด” กับ “เต�าฮวยฟรุตสลัด” คืออาหารหวาน
ชนิดเดียวกัน แต�เต�าฮวยนมสดเป�นเต�าฮวยยุคพัฒนาเปลี่ยนรูปแบบจากเดิมให�ดูทันสมัย เปลี่ยนชื่อให�ดูมี
คุณค�ามากข้ึน อิงกับนมสดแบบเดียวกับร�านท่ีขายนมสด พัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ7ในถ�วยพลาสติกมีฝาป9ด 
ข้ึนอยู�กับการออกแบบทางการตลาดท่ีสร�างจุดเด�นและดึงดูดใจกลุ�มลูกค�าแหล�งต�าง ๆ 
 ในป;จจุบัน เด็กไทยมีนิสัยการกินไม�ถูกต�องโดยเฉพาะเด็กในเขตเมืองใหญ�ท่ีรับประทานอาหารท่ีไร�ซ่ึง
คุณประโยชน7 ท้ังขนม อาหารขยะหรือท่ีรู�จักกันในชื่อ "fast food"อาจมาจากหลายป;จจัยท่ีทําให�เด็กไทยติด
อาหารพวกนี้ จนไม�ชอบทานอาหารจานหลัก ท่ีมีวัตถุดิบจากธรรมชาติเป�นส�วนประกอบโดยเฉพาะผักและ
ผลไม�ท่ีเด็กส�วนใหญ�ไม�ชอบนัก ศูนย7ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ จึงได�จัดทําหลักสูตรเต�าฮวยนมสด
จํานวน 12 ชั่วโมง เพ่ือตอบสนองความต�องการของผู�รับบริการในพ้ืนท่ี ซ่ึงมีกระแสความนิยมอาหารเพ่ือ
สุขภาพและขนมหวานท่ีมีรสชาติอร�อย ชวนรับประทาน และสามารถสร�างรายได�ให�กับผู�ท่ีสนใจประกอบธุรกิจ
อิสระ ซ่ึงเป�นการพัฒนารูปแบบของการทําเต�าฮวยแบบเก�าให�มีคุณค�าและน�ารับประทานมากข้ึน โดยเพ่ิมเนื้อ
ของผลไม�แม�หลากหลายชนิด เช�น ฝรั่ง สตอร7เบอรี่ องุ�น แอปเป9ล กล�วยหอม สัปปะรด กีวี ฯลฯ ท่ีเป�นผลไม�ท่ี
อุดมไปด�วยวิตามันซี แร�ธาตุและเป�นวิตามินท่ีเหมาะแก�เด็กเพราะช�วยเสริมสร�างความคิดสติป;ญญา และช�วย
ต�อต�านโรคหวัด โดยผู�บริโภคจะได�รับสารอาหารท่ีมีประโยชน7จากการนําผลไม�หั่นใส�ตกแต�งหน�าของเต�าฮวย 
อีกท้ังยังได�รับสารอาหารท่ีจําเป�นต�อร�างกาย มีคุณค�าทางโภชนาการจากนมท่ีเป�นส�วนประกอบในการทํา
เต�าฮวยนมสดอีกด�วย  

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป�นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเป9ดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิป;ญญาในท�องถ่ิน เข�ามามีส�วนร�วมเป�นวิทยากร
จัดการเรียนการสอน และส�งเสริมให�หน�วยงานภาคีเครือข�ายบูรณาการความร�วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เป�นหลักสูตรท่ีส�งเสริมให�ผู�ด�อย พลาด ขาดโอกาสให�ได�รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได� ตลอดจนนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต7ใช�ในการดํารงชีวิต 
 3. เป�นหลักสูตรท่ีมุ�งเน�นให�ผู�ผ�านการฝMกอาชีพได�รับความรู�นําไปประกอบอาชีพ สร�างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพ่ิมรายได� มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต�อยอดภูมิป;ญญาท�องถ่ิน สร�างมูลค�าเพ่ิม และพัฒนาสู�วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ�งหมาย 
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรนี้มุ�งปลูกฝ;งให�ผู�เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีความรู� ทักษะพ้ืนฐานในการทํางานมีนิสัยรักการทํางานและสามารถทํางานร�วมกับผู�อ่ืนได� 
 2.  มีความรู� และนําความรู�ไปปรับใช�กับการดํารงชีวิต สร�างรายได�เสริมให�กับครอบครัว 

....กลุ�มเปOาหมาย/ 

แบบ กศ.ตน.15 
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กลุ�มเป*าหมาย 
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู�ในกลุ�มวัยแรงงาน กลุ�มผู�พิการ หรือกลุ�มเปOาหมายตามนโยบายของรัฐบาล 
เช�น กลุ�มผู�สูงอายุ กลุ�มเยาวชนนอกระบบ กลุ�มเปOาหมายในเรือนจํา และผู�ถือบัตรสวัสดิการแห�งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู�ท่ีไม�มีอาชีพ ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  จํานวน 12 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี จํานวน  2  ชั่วโมง  30  นาที 
 2. ภาคปฏิบัติ จํานวน  9  ชั่วโมง  30  นาที  

โครงสร
างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู
 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู
 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู�เบ้ืองต�น

เก่ียวกับเต�าฮวย 
นมสดและคุณสมบัติ
ของผู�ประกอบการ 
ท่ีดี 

1. บอกความเป�นมา 
และคุณค�าทางโภชนาการ 
ของเต�าฮวยนมสดได� 
2. บอกคุณสมบัติของ 
ผู�ประกอบการท่ีดีได� 

1. ความเป�นมาและ
คุณค�าทางโภชนาการ
ของเต�าฮวยนมสด 
2. คุณสมบัติของ
ผู�ประกอบการท่ีดี 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป�นมาและคุณค�าทาง
โภชนาการของเต�าฮวย
นมสด และคุณสมบัติ
ของผู�ประกอบการท่ีดี 
2. ให�ผู�เรียนศึกษา
เอกสารประกอบการ
เรียนรู�และสนทนา
แลกเปลี่ยนเก่ียวกับ
ความเป�นไปได�ในการ
ประกอบอาชีพ 

45 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ7และ
การเลือกใช� 

บอกวัสดุ อุปกรณ7และ 
เลือกใช�ได�อย�างเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ อุปกรณ7  
และการเลือกใช� 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ/ 
อุปกรณ7ในการทํา 
เต�าฮวยนมสด 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช�วัสดุ 
อุปกรณ7ทําเต�าฮวยนมสด 

45 
นาที 

 

3 เต�าฮวยนมสดและ
การบรรจุภัณฑ7 

1. อธิบายข้ันตอนและ 
สามารถทําเต�าฮวยนมสด 
ได� 
2. อธิบายและเลือก 
บรรจุภัณฑ7ท่ีเหมาะสมได� 
3. สามารถออกแบบโลโก� 
สินค�าด�วย Canva ได� 
 

1. การทําเต�าฮวยนมสด 
   1.1 วัตถุดิบและ 
ส�วนผสม 
   1.2 การทําเต�าฮวย 
นมสดสูตรต�าง ๆ 
   1.3 การทําเต�าฮวย 
ฟรุตสลัด 
2. การบรรจุภัณฑ7 
   2.1 หลักการเลือก 
บรรจุภัณฑ7 
 

1. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกวัตถุดิบ 
และสาธิตข้ันตอนการทํา 
เต�าฮวยนมสด 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช� 
วัตถุดิบและฝMกทักษะ 
การทําเต�าฮวยนมสด 
3. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกบรรจุ 
ภัณฑ7และสาธิตข้ันตอน 
การบรรจุภัณฑ7 

30 
นาที 

9 ชม. 

...การบริหารจัดการในอาชีพ/ 
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ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู
 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู
 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
      2.2 การบรรจุภัณฑ7ท่ี 

เหมาะสม สวยงาม 
   2.3 การออกแบบโลโก� 
สินค�าด�วย Canva 

4. ให�ผู�เรียนฝMกทักษะ 
การบรรจุภัณฑ7เต�าฮวย 
นมสดท่ีเหมาะสม 
สวยงาม 
5. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการออกแบบโลโก� 
สินค�าด�วย Canva 
6. ให�ผู�เรียนฝMกทักษะ 
การออกแบบโลโก�สินค�า 
ด�วย Canva 

  

4 การบริหารจัดการ 
ในอาชีพ 

1. คิดราคาต�นทุนและ 
กําหนดราคาจําหน�าย 
เต�าฮวยนมสดได� 
2. บอกวิธีส�งเสริมการขาย 
ได� 

1. การคิดราคาต�นทุน 
และการกําหนดราคา 
2. การส�งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลน7 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต�นทุน 
และการกําหนดราคา 
2. ผู�เรียนฝMกทักษะการ 
คิดราคาต�นทุน/การ 
วิเคราะห7จุดคุ�มทุน 
3. วิทยากรและผู�เรียน 
แสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกับการส�งเสริม 
การขาย 

30 
นาที 

30 
นาที 

ส่ือการเรียนรู
 
 1. สื่อสิ่งพิมพ7 เช�น หนังสือ ใบความรู� แผ�นพับ 3. สื่อบุคคล เช�น ผู�รู� ภูมิป;ญญา 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส7 สื่อออนไลน7   4. แหล�งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว�างเรียน
และจบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝMกปฏิบัติตามหลักสูตรไม�น�อยกว�าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ�านตลอดหลักสูตร ไม�น�อยกว�าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ�านเกณฑ7การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 


