
 

                                                      แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำขนมมันรังนก จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองขลุง 
 

ความเป็นมา 
       ในสภาพปัจจุบันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น  แต่รายได้ที่หาเลี้ยงครอบครัว          
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน       
คือ การส่งเสริมอาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพ่ือจะได้นำความรู้ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพเป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ค วามมีเหตุผล            
และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน เช่น การทำขนมมันรังนก 
เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ลงทุนน้อย ทำง่าย และมีรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก 

       ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย   
ในพ้ืนที่ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองขลุง จึงได้จัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตร
การทำขนมมันรังนก จำนวน 6 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในตำบลให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ พัฒนาอาชีพเพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเอง
และครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการทำขนมมันรังนก เพ่ือให้มีรายได้
เสริมจากอาชีพหลัก 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการทำขนมมันรังนก 

2. เพ่ือให้สามารถพัฒนารูปแบบให้มีความหลากหลาย 
3. เพ่ือให้มีรายได้เสริมจากอาชีพหลัก 

กลุ่มเป้าหมาย   
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนทั่วไป 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน   รวม  6  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   1   ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ   5   ชั่วโมง    
 

 

แบบ กศ.ตน.15 



โครงสร้างหลักสูตร    

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพ  
 

1. บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำขนม
มันรังนกได้  
2. บอกความเป็น 
ไปได้ในอาชีพการ
ทำขนมมันรังนกได้  
3. บอกทิศทาง การ
ประกอบอาชีพได้  

1. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำขนมมันรังนก  
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ  
3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ  
 

1. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อของจริง 
สื่ อบุ คคลในชุมชน   
เ พ่ื อ น ำ ข้ อ มู ล ม า
วิ เคราะห์และใช้ ใน
การประกอบอาชีพที่
มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน  
2. วิ ท ย าก รผู้ ส อน 
และผู้ เรียนร่วมกัน
อภิ ป ราย เกี่ ย วกั บ   
ทิศทางการประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับ
ต น เอ ง  โด ย ค ำนึ ง
ศักยภาพ  

20 นาที - 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ การทำขนม
มันรังนก  

1. บอกประวัติ    
การทำขนมมัน 
รังนก  
2. บอกอุปกรณ์   
การทำขนมมัน 
รังนก  
3. บอกวิธีการทำ
ขนมมันรังนก  

1. ประวัติของการทำ
ขนมมันรังนก  
2. อุปกรณ์ในการทำ
ขนมมันรังนก  
3. วิธีการทำขนมมัน
รังนก  

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับ
ประวัติการทำขนม
มันรังนก  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำขนม
มันรังนก พร้อมวิธีการ
ทำและฝึกปฏิบัติ  

10 นาที  5 ชั่วโมง  

3 ช่องทางการจำหน่าย 1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดคำนวณ 
กำไร ต้นทุน 
และราคาขาย 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถส่งเสริม
การขายการ
กระจายสินค้า  
ทำเพจเฟสบุ๊คขาย
สินค้าออนไลน์ 

1. การคิดกำไร 
ต้นทุน ราคาขาย 
2. การส่งเสริมการ
ขายการกระจาย
สินค้า การทำเพจ
เฟสบุ๊คขายสินค้า
ออนไลน์ 

1. วิทยากรให้ความรู้
การคิดกำไร ต้นทุน  
และราคาขาย 
2. วิทยากรให้ความรู้
การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า 
การทำเพจเฟสบุ๊คขาย
สินค้าออนไลน์ 

30 นาที - 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ การทำขนมมันรังนก 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเทอร์เน็ต/วิทยากรผู้ชำนาญด้านการทำ 

ขนมมันรังนก 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงาน (ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร) ที่ได้มาตรฐาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


