
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำขนมเปยกปูนจำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพคหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
 

ความเปนมา 

การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปจจุบัน จำเปนตองมีขอมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรในหลาย ๆ  
ดาน ทั้งดานการผลิต และความตองการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ กลุมอาชีพสาขาพาณิชยกรรมก็เปน
ทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ สำนักงาน สกร.ไดดำเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบอาชีพดาน 
พาณิชยกรรมมานำเสนอไวเปนตัวอยางใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ ฝกปฏิบัติและนำไปประกอบอาชีพ
สรางรายไดอยางทั่วถึงมีความมั่นใจในการนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงใน
การเรียนหลักสูตรจะประกอบไปดวยจำนวนชั่วโมงของเนื้อหาความรูและการปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลว
สามารถนาความรูและทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได รวมทั้งสามารถนำจำนวนชั่วโมงท่ีไดเรียนไปเทียบโอน 
เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ขนมเปยกปูน จัดเปนอาหารที่คนในสมัยกอนไดคิดประดิษฐขึ้นโดยดัดแปลงมาจากขนมกวนหรือกาลาแม 
แตไมมีการใสกะทิที่มีชื่อวา ขนมเปยกปูน ก็เพราะสวนผสมไทยชนิดนี้มีน้ำปูนใส เปนสวนประกอบสำคัญอยูดวย 
เปนขนมไทยโบราณอีกชิดหนึ่งท่ียังหาทานไดในปจจุบันขนมจะมีลักษณะนิ่มๆมีมะพรามขูดฝอยโรยหนาสีขนมจะ
เปนสีดำ ซึ่งคนในสมัยโบราณใชภูมปิญญาในการหาสีดำจากธรรมชาติโดยใชกาบมะพรามเผา แตในปจจุบันมีการ
ดัดแปลงสูตร จากขนมเปยกปูนสีดำมาเปนมีสีเขียวโดยใชน้ำใบเตยเปนสวนผสมแทนกาบมะพรามเผา 
 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

1. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของแตละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง ม่ังคั่ง และยังยืนในอาชีพสงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน 

 

จุดมุงหมาย 

1.เพ่ือใหผูเรยีนมีความรู มีทักษะ ในการทำขนมเปยกปูน  เปนอาชีพได 
2.เพ่ือทำเปนอาชีพ และสรางรายได 
 

 

 



 

เปาหมายมี 2 กลุมเปาหมาย คือ 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

จำนวน 5ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 3ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

 1.ชองทางการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน   จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2.ทักษะการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน    จำนวน 3 ชั่วโมง 

3.การบริหารจัดการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน      จำนวน 1 ชั่วโมง 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
- ศึกษาขอมูลจากเอกสาร /ภูมิปญญา 
- การศกึษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- ฝกปฏิบัติจริง 

 

สื่อการเรียนรู  

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู/ใบความรู   

 2. ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเตอรเน็ต/วิทยากรผูชำนาญ 

          3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 

          4. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

          5. ฝกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหนายได 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. ทะเบียนคมุ 
2. หลักฐานการประเมินผล 
 

การเทียบโอน 
- 
 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความ 
สำคัญของการประกอบ
อาชีพ 
การทำขนมเปยกปูน ได 
1.2 บอกความเปนไปได
ในอาชีพการทำขนม
เปยกปูน ได 
1.3 บอกทิศทาง 
การประกอบอาชีพได 
 

1.ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ 
การทำขนมเปยก
ปูน   
2.ความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพ 
3.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรอธิบายความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน  
และศึกษาความรูจากแผนพับ 
1.2 วิทยากรอธิบายความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3วิทยากรผูสอนและผูเรียนรวมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพ ที่เหมาะสมกับในการประกอบ
อาชีพในชุมชน 
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2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนมเปยก
ปูน   

2.1บอกอุปกรณ 
การทำขนมเปยกปูน   
2.2 บอกวิธีการทำ 
ขนมเปยกปูน   
พรอมลงมือปฏิบัติ 

2.1 อุปกรณในการ 
ทำขนมเปยกปูน   
2.2 วิธีการทำขนม
เปยกปูน   

2.1 วิทยากรอธิบายใหผูเรยีนศึกษา
อุปกรณในการทำขนมเปยกปูน   
2.2 วิทยากรอธิบายวิธีทำพรอมฝก
ปฏิบัติการทำขนมเปยกปูน   
2.2.1 ขั้นตอนการทำขนมเปยกปูน   
2.2.2 เทคนิคในการทำขนมเปยกปูน   
2.2.3 การบรรจุภัณฑขนมเปยกปูน   
เพ่ือจำหนาย 
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3 การบริหารจัดการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ อุปกรณ
ของแหลงทรัพยากร 
3.2 สามารถคิดตนทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริม
การขายการกระจาย
สินคาได 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการ
ตามกระบวนการ
จัดการตลาดเชน 
การคดิตนทุนการ
ผลิตการกำหนด
ราคาขาย การ
สงเสริมการขาย 
การกระจายสินคา 

3.1 วิทยากรอธิบาย แหลงวัสดุ อุปกรณ 
ของแหลงทรัพยากร 
3.2 วิทยากรอธิบายการจัดการตลาด 
เชน การคิดตนทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริมการขาย การ
กระจายสินคาพรอมแลกเปลี่ยนความรู
รวมกันกับวิทยากร 

1  

 


