
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำถั่วแปบจำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพคหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
 

ความเปนมา 

ขนมไทย เปนขนมที่บงบอกถึงความออนชอยของความเปนไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ีกอกำเนิดภูมิปญญาไทย
หลากหลายอยางใหสืบสานตอทั้งวิถีชีวิตประเพณ ีวัฒนธรรม ที่สามารถนำวัสดุมีอยูในทองถิ่นมา ปรุงแตงเปนของหวาน
ไดมากมายหลายรูปแบบ จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่บงบอกวาคนไทยมีลักษณะ นิสัยอยางไร เพราะขนม
แตละชนิดลวนมีเสนห แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออน ประณีต วิจิตรบรรจงใน รูปลักษณตั้งแตวัตถุดิบที่ใช วิธีการทำ
ที่กลมกลืน ความพิถีพิถัน สีที่ใหความสวยงาม มีกลิ่นหอม รสชาติของ ขนมที่ละเมียดละไมชวนใหรับประทาน แสดงให
เห็นวาคนไทยเปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิงศิลปะ 

การเรียนรูและอนรุักษการทำขนมไทย ใหประชาชนในชุมชนเปนผูสืบทอด รวมทั้งภูมิปญญาจาก ผูรูในชุมชน 
เพื่อใหสามารถถายทอดและคงไว ตลอดจนเปนการสรางรายไดใหกับประชาชนในพื้นท่ี โดยตระหนัก ถึงความสำคัญ
ของภูมิปญญาพ้ืนบาน มีความเขาใจรากเหงา ความเปนวัฒนธรรม แบงปน เกื้อกูลชวยเหลือซึ่งกัน 
และกัน มีการศึกษาเรียนรูวิถีการดำรงชีวิต ที่มีมาชานานบนพื้นฐานของธรรมชาติที่เก่ียวพันสอดคลองกันกับวิถีชีวิต
ชุมชน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชรจึงไดจัดทำโครงการสงเสริมการพัฒนาอาชีพการทำขนมไทย 

(การทำขนมถ่ัวแปบ) ขึ้น โดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนท่ีรวมโครงการตระหนักและเห็นคุณคาของภูมิปญญาในการ

ทำขนมไทย และคงรักษาไวซึ่งวิถีความเปนอยูพรอมทั้งอนุรักษอยางยั่งยืนตอไป 

 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

1. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของแตละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพ้ืนที่ 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่

มั่นคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพสงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

จุดมุงหมาย 

1.เพ่ือใหผูเรยีนมีความรู มีทักษะ ในการทำถั่วแปบ  เปนอาชีพได 
2.เพ่ือทำเปนอาชีพ และสรางรายได 
 

เปาหมายมี 2 กลุมเปาหมาย คือ 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



 

ระยะเวลา 

จำนวน 5ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 3ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

 1.ชองทางการประกอบอาชีพการทำถั่วแปบ จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2.ทักษะการประกอบอาชีพการทำถ่ัวแปบ จำนวน 3 ชั่วโมง 

3.การบริหารจัดการประกอบอาชีพการทำถั่วแปบจำนวน 1 ชั่วโมง 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
- ศึกษาขอมูลจากเอกสาร /ภูมิปญญา 
- การศกึษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- ฝกปฏิบัติจริง 

 

สื่อการเรียนรู  

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู/ใบความรู   

 2. ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเตอรเน็ต/วิทยากรผูชำนาญ 

          3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 

          4. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

          5. ฝกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบหลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหนายได 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. ทะเบียนคมุ 
2. หลักฐานการประเมินผล 
 

การเทียบโอน 
- 
 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความ 
สำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
การทำถั่วแปบได 
1.2 บอกความเปนไป
ไดในอาชีพการทำถั่ว
แปบได 
1.3 บอกทิศทาง 
การประกอบอาชีพได 

1.1 ความสำคญัของ 
การประกอบอาชีพ 
การทำถั่วแปบ 
1.2 ความเปนไปได
ในการประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรอธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพการทำ 
ถั่วแปบและศึกษาความรูจากแผน
พับ 
1.2 วิทยากรอธิบายความเปนไป
ไดในการประกอบอาชีพความ
เปนไปไดในการประกอบอาชีพ 
1.3วิทยากรผูสอนและผูเรียน
รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับทศิ
ทางการประกอบอาชีพ ที่
เหมาะสมกับในการประกอบอาชีพ
ในชุมชน 
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2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำถั่วแปบ 

2.1บอกอุปกรณ 
การทำถั่วแปบ 
2.2 บอกวิธีการทำ 
ถั่วแปบพรอมลงมือ
ปฏิบัต ิ

2.1 อุปกรณในการ 
ทำถ่ัวแปบ 
2.2 วิธีการทำถั่ว
แปบ 

2.1 วิทยากรอธิบายใหผูเรยีน
ศึกษาอุปกรณในการทำถั่วแปบ 
2.2 วิทยากรอธิบายวิธีทำพรอมฝก
ปฏิบัติการทำถั่วแปบ 
2.2.1 ขั้นตอนการทำถั่วแปบ 
2.2.2 เทคนิคในการทำถั่วแปบ 
2.2.3 การบรรจุภัณฑถั่วแปบเพ่ือ
จำหนาย 

 3 

3 การบริหารจัดการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 สามารถคิดตนทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริม
การขายการกระจาย
สินคาได 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาดเชน การคิด
ตนทุนการผลิตการ
กำหนดราคาขาย 
การสงเสรมิการขาย 
การกระจายสินคา 

3.1 วิทยากรอธิบาย แหลงวัสดุ 
อุปกรณ ของแหลงทรัพยากร 
3.2 วิทยากรอธิบายการจัดการ
ตลาด เชน การคิดตนทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การสงเสริม
การขาย การกระจายสินคาพรอม
แลกเปลี่ยนความรูรวมกันกับ
วิทยากร 

1  

 
 


