
 

แบบเขียนหลกัสูตรการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 
ช่ือหลกัสูตร วิชาการท าน ้าพริกเพื่อประกอบอาชีพ  จ านวน  35  ชัว่โมง 

ศนูยส่์งเสริมการเรียนรู้ระดบัอ าเภอเมืองก าแพงเพชร 

ความเป็นมา 
      ในสภาพปัจจุบนัประชาชนตอ้งประสบปัญหาค่าครองชพีสงูขึน้ แต่รายไดท้ีห่าเลีย้งครอบครวัไม่

เพยีงพอ 

กบัรายจ่าย เกดิปัญหาการกู้หนี้ยมืสนิ และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพฒันาชุมชน คอื การสง่เสรมิ
อาชพี และใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนผูม้รีายไดน้้อยในชุมชน เพือ่จะไดน้ าความรูไ้ปใชใ้นการประกอบอาชพีเป็น
อาชพีหลกั หรอือาชพีเสรมิเพือ่เพิม่รายไดใ้หก้บัครอบครวั และสง่เสรมิใหป้ระชาชนยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง ซึง่เป็นปรชัญาทีช่ี้ แนวทางปฏบิตัติน โดยค านึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผลและการสรา้ง
ภูมคิุม้กนัทีด่ ีเป็นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน ปัจจุบนัมกีารแปรรปูผลผลติทาง
การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรปูอาหาร การปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัความเป็นอยู่ การ
จดัการทรพัยากรครอบครวัเกษตรกรและชุมชนใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูร้่วมกนั และพฒันาคุณภาพชวีติความ
เป็นอยู่ใหด้ขีึน้ พึง่พาตนเองได ้เป็นอาชพีเสรมิเพิม่รายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครวั 
 

ดงันัน้เพือ่เป็นการสง่เสรมิ สนบัสนุนและตอบสนองกบัความตอ้งการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพืน้ที ่
จงึไดจ้ดักจิกรรมการศกึษาต่อเนื่อง รปูแบบชัน้เรยีนวชิาชพี หลกัสตูร การท าน ้าพรกิเพือ่การประกอบอาชพี 
จ านวน  35  ชัว่โมง  เพือ่เป็นการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ และพฒันาอาชพีใหก้บัประชาชนกลุ่มเป้าหมายและ
ผูส้นใจในต าบลใหส้ามารถน าไปประกอบเป็นอาชพี พฒันาอาชพี เพือ่ก่อใหเ้กดิรายไดก้บัตนเองและครอบครวั 
 

หลกัการของหลกัสูตร 

การจดัการศกึษาเพือ่การพฒันาอาชพีเพือ่การมงีานท า ก าหนดหลกัการไวด้งันี้ 
1. เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นการบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น ไดแ้ก่ศกัยภาพ 

ของทรพัยากรธรรมชาตใินแต่ละพืน้ที ่ศกัยภาพของพืน้ที ่ตามลกัษณะภูมอิากาศ ศกัยภาพภูมปิระเทศและ 

ท าเลทีต่ ัง้ของแต่ละประเทศ ศกัยภาพของศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติของแต่ละพื้นทีแ่ละศกัยภาพ 

ของทรพัยากรมนุษยใ์นแต่ละพืน้ที่ 
2. มุ่งพฒันาคนไทยใหไ้ดร้บัการศกึษาเพือ่พฒันาอาชพีและการมงีานท าอย่างมคีุณภาพทัว่ถงึและ 

เท่าเทยีมกนั สามารถสรา้งรายไดท้ีม่ ัน่คง และเป็นบุคคลทีม่วีนิยัเปรีย่มไปดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม  
มจีติส านึกความรบัผดิชอบต่อตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม 

3. สง่เสรมิใหม้คีวามร่วมมอืในการด าเนินงานร่วมกบัภาคเีครอืขา่ย 

4. เน้นการฝึกปฏบิตัจิรงิเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถน าไปประกอบอาชพี 

ใหเ้กดิรายไดท้ีม่ ัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในอาชพี 
 

จดุมุ่งหมายของหลกัสูตร 

1. เพือ่ใหผู้เ้รยีนเหน็ช่องทางในการน าไปประกอบอาชพี 

2. เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ความสามารถและมทีกัษะในการท าน ้าพรกิหลากหลาย 
3. เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถประกอบอาชพีได ้หรอืเพิม่รายไดใ้หค้รอบครวั หรอืต่อยอดอาชพีได้ 



4. เพือ่ใหม้คีวามรูด้า้นเทคนิคการบรหิารจดัการกลุ่ม การวางแผนดา้นการตลาด การโฆษณา 
5. เพือ่ใหส้ามารถน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นการพฒันาอาชพีเดมิ สรา้งรายได ้ลดรายจ่าย ใหก้บัตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
เป้าหมายคอืประชาชนทัว่ไป 
1. ผูท้ีไ่ม่มอีาชพี 
2. ผูท้ีม่อีาชพีและตอ้งการพฒันาอาชพี 
 
 

ระยะเวลา 
 จ านวน  35 ชัว่โมง   ทฤษฎ ี   3  ชัว่โมง    ปฏบิตั ิ  32 ชัว่โมง 

 

โครงสร้างหลกัสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

1. 

 

เรื่อง

ความส าคญั

ของการ

ประกอบอาชพี

การท าน ้าพรกิ

เพือ่การ

ประกอบอาชพี 

1. ผูเ้รยีนสามารถ
บอกความหมาย
ความส าคญัในการ
ประกอบอาชพีได ้
2. บอกแหล่งเรยีนรู ้
การประกอบอาชพี
การท าน ้าพรกิเพือ่
การประกอบอาชพี 
3. บอกการตดัสนิใจ
เลอืกประกอบอาชพี
การท าน ้าพรกิเพือ่
การประกอบอาชพี 
 

1. การท าน ้าพรกิเพือ่
ประกอบอาชพี  
1.1 ความหมาย
ความส าคญัในการ
ประกอบอาชพี 
1.2 แหล่งเรยีนรู ้การ
ประกอบอาชพีการท า
น ้าพรกิเพือ่การประกอบ
อาชพี 
1.3 การตดัสนิใจเลอืก
ประกอบอาชพีการท า
น ้าพรกิเพือ่การประกอบ
อาชพี 

1. วทิยากรใหค้วามรู้
เรื่อง ความหมายและ
ความส าคญัในการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี  
2. ผูเ้รยีนศกึษาขอ้มลู
จากเอกสารการ
ประกอบอาชพีการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
3. ผูเ้รยีนศกึษาขอ้มลู
จากแหล่งเรยีนรู ้ภูมิ
ปัญญา สือ่
อเิลก็ทรอนิกส ์เอกสาร 
สถานประกอบการ 
สถานทีจ่ดัจ าหน่าย 
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2 ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
แกงเผด็ 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าพรกิแกงเผด็ได้
ถูกตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมพรกิแกงเผด็
ได ้ 

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกิแกงเผด็ได้
ถูกตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิ
แกงเผด็  
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกิแกงเผด็ 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกิแกงเผด็  
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3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกิแกงเผด็ได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกิแกง
เผด็ได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้
 

4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกิแกงเผด็ 
5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ  
-ราคาต้นทุน 

-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกิแกงเผด็ 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกิแกงเผด็ 

 
 
 
 
 

ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

3. 

 

ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
แกงส้ม 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าพรกิแกงสม้ได้
ถูกตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมพรกิแกงสม้
ได ้ 
3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกิสม้ได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกิแกง
สม้ได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกิแกงสม้ไดถู้กตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิ
แกงสม้ 
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกิแกงสม้ 
5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ  
-ราคาต้นทุน 
 
 

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกิแกงสม้ 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกิแกงสม้ 
-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกิแกงสม้ 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกิแกงสม้  
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4.  ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
ปลาย่าง 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าพรกิปลาย่าง
ไดถู้กตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมพรกิปลาย่าง
ได ้ 

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกิแกงเผด็ได้
ถูกตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิ
ปลาย่าง  
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกิปลาย่าง 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกิปลาย่าง 
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3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกิปลาย่างได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกิปลา
ย่างได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้

4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกิปลาย่าง 
5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ  
-ราคาต้นทุน 
 
 
 

-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกิปลาย่าง 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกิปลาย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

5. ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
ด า 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าน ้าพรกิด าได้
ถูกตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมน ้าพรกิด า 
ได ้ 
3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกิด า ได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกิด าได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกิด า ไดถู้กตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิด า 
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกิด า 
5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ   
-ราคาต้นทุน 
 
 

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกิด า 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกิด า 
-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกิด า 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกิด า 
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6. ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
ตาแดง 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าน ้าพรกิตาแดง
ไดถู้กตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมน ้าพรกิตา
แดงได ้ 
3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกิตาแดง ได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกิตา
แดงได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกิตาแดง ได้
ถูกตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิตา
แดง 
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกิตาแดง 
5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ   
-ราคาต้นทุน 
 
 
 
 

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกิตาแดง 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกิตาแดง 
-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกิตาแดง 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกิตาแดง  
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ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

7. ทกัษะการท า
น ้าพรกิเพือ่การ
ประกอบอาชพี 
การท าน ้าพริก
นรก 

1.จดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใช ้ใน
การท าน ้าพรกินรก ได้
ถูกตอ้ง 
2.บอกประเภท
สว่นผสมน ้าพรกินรก 
ได ้ 

1.การจดัเตรยีมและใช้
เครื่องมอืเครื่องใชใ้น
น ้าพรกินรก ไดถู้กตอ้ง 
2.สว่นผสมในน ้าพรกิ
นรก 
3.การเลอืกซือ้สว่นผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน ้าพรกินรก  

-วทิยากรอธบิายให้
ความรูเ้กี่ยวกบัวธิใีช้
วสัดุอุปกรณ์และ
สว่นผสมต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
น ้าพรกินรก 
-วทิยากรอธบิายวธิกีาร
ท าน ้าพรกินรก  

 5 



3.เลอืกซือ้เครื่องปรุง
ในน ้าพรกินรก ได ้ 
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน ้าพรกินรก 
ได ้ 
5.ค านวณปรมิาณและ
ราคาอาหารได ้

5.การค านวณอาหารที่
ท าเสรจ็แลว้  
-ปรมิาณ   
-ราคาต้นทุน 
 
 
 
 

-วทิยากรสาธติการท า
น ้าพรกินรก 
-ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัิ
ท าน ้าพรกินรก 

8. การบรหิาร
จดัการ 

1. เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอก
แหล่งวตัถุดบิใน
ทอ้งถิน่/ตลาดได ้ 
2. เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอก
วธิกีารสง่เสรมิการ
ขายและการตลาด
ดว้ยสือ่เทคโนโลยไีด ้
 

1. แหล่งวตัถุดบิใน
ทอ้งถิน่/ตลาดได ้การคดิ
ราคาต้นทุนและการ
วเิคราะหจุ์ดคุม้ทุน 
 2. การสง่เสรมิการขาย 
2.1 ความหมายการ
สง่เสรมิการขาย 
2.2 กลยุทธิส์ง่เสรมิการ
ขาย 

1. ใหผู้เ้รยีนศกึษา
เนื้อหาจากใบความรู ้
เรื่องการขาย และเรื่อง
การสง่เสรมิการขาย  
2. ผูเ้รยีนและวทิยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลีย่น
ขอ้มลูความคดิเหน็ 
3.วทิยากรน าเสนอช่อง
การการจ าหน่ายสนิคา้ 
ผ่านสือ่เทคโนโลย ีเช่น 
การสรา้งเพจ การ
จ านวนสรา้งกลุ่มไลน์  
การจ าหน่ายทาง
เฟสบุ๊ค 
การจ าหน่ายทาง tiktok 
ฝึกปฏบิตัติามช่องทาง
ต่าง ๆ  
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ส่ือการเรียนรู้ 
     1. เอกสารประกอบการเรยีนรู ้/ ใบความรู ้การท าน ้าพรกิเพือ่การประกอบอาชพี 
     2. ศกึษาจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่ / สือ่บุคคล / สือ่จากอนิเทอรเ์น็ต วทิยากรผูช้ านาญดา้นการท าน ้าพรกิเพือ่ 
         การประกอบอาชพี 
     3. การอภปิรายแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 



     4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทกัษะอาชพี 
     5. ฝึกปฏบิตัจิรงิ 
 

การวดัผลประเมินผล 
     1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู/้การมสีว่นร่วม 
     2. การสงัเกตการณ์ปฏบิตัจิรงิ 
     3. กจิกรรมของกลุ่ม/ชิน้งาน 
 

เกณฑ์การจบหลกัสูตร 
     1. ตอ้งมเีวลาเรยีนและฝึกปฏบิตัไิม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 
     2. มผีลการประเมนิผ่านตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60 
     3. มผีลงาน( ตามรายวชิาทีเ่รยีน/ตามหลกัสตูร ) ทีไ่ดม้าตรฐาน 
 

เอกสารหลกัฐานการศึกษา 
     1.หลกัฐานการสมคัร 
     2.เอกสารการลงทะเบยีนเรยีน 
     3.หลกัฐานการประเมนิผลระหว่างเรยีน 
     4.บนัทกึขออนุมตัจิบหลกัสตูร 
     5.วุฒบิตัร 
     6.ทะเบยีนคุมวุฒบิตัร 

 
การเทียบโอน 

- 
 


