
หลักสูตรการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น จำนวน 5 ช่ัวโมง 
กลุมวิชาคหกรรม 

ความเปนมา 

 การศึกษาในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมีความรู
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาคนวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแก
เศรษฐกิจชุมชน เพื่อใหชนชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายได ที่มั่นคง และมีงานทำอยางย่ังยืน สกร.อำเภอ
เมืองกำแพงเพชร ไดตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น จึงไดจัดทำ
หลักสูตรการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็นข้ึน โดยเนนใหกลุมเปาหมายสามารถประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
มะพราวสกัดเย็น ภายใตวิถีชีวิตความพอเพียงในชุมชน เพ่ือนำไปสูการมีงานทำอยางมั่งคงและยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ หาดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเล
ที่ตั้งของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนที่ 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมคีุณภาพทั่วถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่ม่ันคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให

เกิดรายไดที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพสงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

จุดหมาย 
1.เพ่ือใหผูเรยีนมีความรู มีทักษะ ในการทำนำ้มันมะพราวสกัดเย็นเปนอาชีพได 
2.เพ่ือทำเปนอาชีพ และสรางรายได 

กลุมเปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
จำนวน  5   ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 2    ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 3    ชัว่โมง 
 

 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 
เรื่องที่ 1การประกอบอาชีพการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็นจำนวน 2 ชั่วโมง 
1.ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพและการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำน้ำมันมะพราว
สกัดเย็น 
2. ความตองการของตลาด 
เรื่องที่ 2ทักษะการประกอบอาชีพการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น จำนวน 3 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น - อุปกรณการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
- ศึกษาขอมูลจากเอกสาร /ภูมิปญญา 
- การศกึษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- ฝกปฏิบัติจริง 
 

สื่อการเรียนรู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรูเรื่องความรูเก่ียวกับการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
2. ภูมิปญญาทองถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผูชำนาญ 
3. เนื้อหาวิชาการความรูเก่ียวกับการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
4. ใบความรูเก่ียวกับความรูเก่ียวกับการทำมันมะพราวสกัดเย็น 
5. อุปกรณประกอบกลุมสนใจระยะสั้น 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานที่มีคณุภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหนายได 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. ทะเบียนคมุ 
2. หลักฐานการประเมินผล 
 

การเทียบโอน 
- 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็นจำนวน 5 ชั่วโมง 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

1.การประกอบอาชีพ 
การทำน้ำมันมะพราว
สกัดเย็น 

1.ผูเรียนเห็นความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการ 
การทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น2.
ผูเรียนเห็นชองทางในการทำ
น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
3.เพ่ือใหผูเรยีนสามารถตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
มะพราวสกัดเย็นได 

- ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ
และการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการ
ทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
- ความตองการของตลาด 

1.อธิบาย 
2.ระดมความคิด 
3.ยกตัวอยาง 

๒ ชม.  

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
การทำน้ำมันมะพราว
สกัดเย็น 

1.เพ่ือใหผูเรยีนรูจักขั้นตอนและ
สามารถการทำน้ำมันมะพราว
สกัดเย็นได 

-ขั้นตอนการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
- อุปกรณการทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

วิทยากรอธิบายข้ันตอนการทำ
การทำน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
พรอมสาธิตขั้นตอนการทำน้ำมัน
มะพราวสกัดเย็น ใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามได 

 3 ชม. 

 
 
 
 

 


