
หลักสูตรการท้าน ้าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  จ้านวน 10 ช่ัวโมง 
ศูนยส์่งเสรมิการเรยีนรู้ระดับอ้าเภอคลองลาน 

 

ความเป็นมา 
 

จากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพื่อ
การมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานท าในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ เฉพาะ ทาง ภาษาต่างประเทศและอื่น ๆ ท่ีสอดคล้อง
กับศักยภาพของและความต้องการของผู้เรียนในแต่ละพื้นท่ี ตลอดจนสร้างความเข้มแข็ง รวมท้ังให้มี  การก ากับ 
ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงาน ท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง สภาพสังคม ปัจจุบัน
มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
เป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับ
จ านวน ประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพ
และชีวิตความ เป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง ตัวเองและครอบครัวแล้ว 
ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็น ภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์ เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหา
มาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  

เพื่อสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ 
กลุ่มเป้าหมายและสถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาเพื่ อ
พัฒนาอาชีพ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคลองลาน จึงได้จัดท าหลักสูตร “การท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ”  
ท่ีมีวิธีการประกอบเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพไม่ยุ่งยาก สะอาด ปราศจากสารพิษ รสชาติท่ีถูกปาก เหมาะสมกับคนไทย 
ซึ่งมีประโยชน์ทางยา มีคุณค่าทางอาหารและช่วยในการป้องกันโรคท่ีเสริมภูมิคุ้มกัน อาชีพการท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพเป็นอาชีพ หนึ่งท่ีจะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว สามารถประกอบเป็น
อาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมได้ เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานท าท่ีเน้นการบูรณาการ
เนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่ ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้
จริงอย่างมีคุณภาพ และเพื่อเพิ่มโอกาส การสร้างรายได้ ให้กับผู้ท่ีก าลังมองหาอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีท าให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
3. เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. มีความรู้ความเข้าใจในการท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2. มีทักษะในการท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนท่ัวไป  

 

ระยะเวลา 
 ภาคทฤษฏีจ านวน 4 ช่ัวโมง  
ภาคปฏิบัติจ านวน 6 ช่ัวโมง  

          รวมจ านวน 10 ช่ัวโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
1. ความรู้เบ้ืองต้น

การท าน้ า
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้
เบ้ืองต้น เกี่ยวกับการท า
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
2. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
ลักษณะและ เรียกช่ือ
วัสดุ อุปกรณ์ในการท า
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถใช้ เครื่องมือ ได้ 
อย่างถูกวิธีและ 
ปลอดภัย 

1. ความหมายของ 
การท าน้ าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
 2. ประเภทของการ
ท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ แบบต่างๆ  
3. ความส าคัญของ 
การท าน้ าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
4. ประโยชน์ของ 
การท าน้ าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
5.การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

1. การบรรยาย (เอกสาร 
ประกอบ)  
   1.1 ใบความรู้เรื่อง 
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ 
การท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
   1.2 ใบความรู้เรื่อง 
สุขอนามัยในการท า การ
ท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
2.แนะน าวัสดุอุปกรณ์ใน
การท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ ประเภทต่างๆ 
การเลือกสมุนไพรชนิด
ต่างๆ 
3. การแลกเปล่ียน 
เรียนรู ้ร่วมกันต่อความรู้
เบ้ืองต้น และสุขอนามัย 
ในการท าน้ าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
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- 
 

2. ขั้นตอนการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถเข้าใจ ขั้นตอน
และวิธีการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพได้  
3. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถเก็บ รักษาไวไ้ด้ 
นานๆ  

1.วิธีการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2.การแก้ไขปัญหา 
เกี่ยวกับการท าน้ า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ
ได้ 
3.การเก็บรักษาใน 
รูปแบบ ต่าง ๆ 
4. สุขอนามัยในการ
ท า เครื่องด่ืมเพื่อ
สุขภาพ 

1 .ลงมือ ปฏิบติัการท า
น้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

   1.1 วัตถุดิบ ท่ีใช้ใน
การท าน้ าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
    - กระเจ๊ียบ 
    - พุทราจีน  
    - มะตูม  
    - ตะไคร้ 
    - ใบเตย 
    - น้ าตาล 
2. การฝึกปฏิบัติ ในการ
ท าเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
3. การแลกเปล่ียน 
เรียนรู ้การเลือก วัตถุดิบ 
สาธิตและให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ ตามข้ันตอน 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการ  1. คิดค านวณราคา 

ต้นทุน  
2. วางแผนวิธีส่งเสริม 
การจ าหน่าย 

1. การคิดราคา
ต้นทุน และการ
ก าหนดราคา  
2. การส่งเสริมการ
ขาย - การขายตรง - 
การขายออนไลน์ 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต้นทุน 
และการก าหนดราคา 
 2. วิทยากรและผู้เรียน 
แลกเปล่ียนข้อมูลความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับการ 
ส่งเสริมการขาย 

1 - 

 

สื่อการเรียนรู้    
1. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ คู่มือ เอกสาร ใบความรู้   
2. ส่ือบุคคล / ภูมิปัญญา  
3. ส่ืออินเตอร์เน็ต  
4. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเช่ือม 

 

การวัดผลประเมินผล  
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการช้ินงานท่ีมคุีณภาพ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานช้ินงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร 
 วุฒิบตัรออกโดยสถานศึกษา 
 

 
      .........................................งานหลักสูตร                                    .........................................    
         (นางสาวศุภางค์  ตีค า)                                                      (นางสาวชมพูนุช  จงประเสริฐ)     
        งานการศึกษาต่อเนื่อง                                          วิทยากร                          

             
                                           .........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร         

    (นายศุภศักดิ์  แก้วขาว)       
                                           ประธานกรรมการสถานศึกษา     

                     
 

 .........................................ผู้อนุมัติ 
   (นายรามินทร์  มูลไธสง)      

              ครู รักษาการในต าแหน่ง  
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคลองลาน 


