
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนือ่ง 
หลักสูตร การทำพิซซ่ามินิ .......6.........ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำ
อย่างยั่งยืน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองขลุง จึงได้กำหนดหลักการในการจัดทำแผนการมีงานทำ 
รวมทั้งเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ ศักยภาพด้านต่าง ๆ  

“พิซซ่า” เป็นอาหารอิตาเลียนยอดฮิตที่ทั้งถูกปากและถูกใจคนทั่วโลก แผ่นแป้งที่มีซอสและท็อปปิงก
ลายเป็นลูกเล่นที่ให้เชฟหยิบนั่นนิดนี่หน่อยมาสร้างสรรค์เป็นพิซซ่าหน้าใหม่ ๆ ได้ไม่รู้จบ จากแผ่นกลมถูกตัด
เป็นสามเหลี่ยมที่ถือได้พอดีกับมือ ชีสยืดเยิ้ม ๆ และเปปเปอโรนีกลายเป็นไอคอนที่ใครต่างก็จำได้ แต่ใครจะรู้
ว่าความเป็นมาของพิซซ่านั้นจะพาเราย้อนเวลาไปสู่ประวัติศาสตร์ของการอพยพ สงคราม เศรษฐกิจ และความ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี สมัยก่อนพิซซ่าเป็นเพียงขนมปังแบน ๆ ท็อปด้วยเนื้อสัตว์ต่าง ๆ เสิร์ฟอย่างง่าย ๆ 
เป็นอาหารบ้าน ๆ แสนติดดินสำหรับคนจนที่ไม่มีเงินซื้ออาหารราคาแพง บางทฤษฎีบอกไว้ว่า “Pizza” มา
จากคำภาษาละตินว่า “Pinsa” ซึ่งแปลว่า ขนมปัง นั่นเองากันว่า เมนูแสนธรรมดานี้ปรากฏครั้งแรกผ่านกลอน
มหากาพย์ภาษาละตินที่ชื่อว่า เอเนียด (Aeneid) ของเวอจิล (Virgil) ซึ่งเป็นเรื่องราวของชายหนุ่มนามว่า เอนี
อาส (Aeneas) ที่ได้เดินทางไปยังประเทศอิตาลี ต่อมาเขากลายเป็นบรรพบุรุษของชาวโรมันนั่นเอง ตอนหนึ่ง
ในกลอน เล่าถึงเอนีอาสและผู้ติดตามของเขาที่กำลังนั่งลิ้มรสขนมปังข้าวสาลีแผ่นบางอยู่ใต้ต้นไม้ แต่จะกินแค่
นั้นชีวิตมันก็ไร้รสชาติใช่ไหมล่ะ พวกเขาจึงลองเติมเห็ด และสมุนไพรที่หาได้ในป่าลงไป ทำให้รสชาติดีขึ้นจน
ทุกคนถูกอกถูกใจเรียกได้ว่า เป็นไอเดียสุดบรรเจิดที่จุดประกายให้เกิดการสร้างสรรค์พิซซ่า นั่นเป็นจุดเริ่มต้น
ก่อนที่จะมาถึงยุคที่เมนูพิซซ่ามินิถูกปรับปรุงให้มีรสชาติถูกใจในระดับสากลจนได้รับความนิยมทั่วโลก สำหรับ
เมนูพิซซ่ามินิกับการเข้ามาเป็นเมนูยอดฮิตในไทยนั้นสามารอ่านเพิ่มเติมได้จาก  เปิดประวัติความเป็นมาของ   
พิซซ่ามินิ อาหารฟาสต์ฟู้ดอันดับต้น ๆ ในประเทศไทย 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองขลุง จึงเกิดแนวคิดที่จะดัดแปลงให้เหมาะกับผู้ที่ต้องการดูแล
สุขภาพและ ในปัจจุบันยังมีพิซซ่าอีกมากมายที่ถูกนำมาสร้างสรรค์กันอย่างไม่รู ้จบ นั ่นก็เพราะความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมนี่เองที่ทำให้เกิดพิซซ่าชนิดต่าง ๆ ขึ้นมามากมาย เรียกได้ว่าพิซซ่าวิวัฒนาการให้    
ถูกปากชาวโลกมานานกว่าศตวรรษ กลายเป็นเมนูที่กินได้หลากหลายไม่มีเบื่อ ใครจะชอบแบบไหนก็เลือกได้
ตามใจชอบ เพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้ และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง
อย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้ และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.15 
 

https://cooking.kapook.com/view73849.html
https://cooking.kapook.com/view73849.html


วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และปฏิบัติตามขั้นตอนการทําพิซซ่ามินไิด้  
2. เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้  

 

 เป้าหมาย  
1. ผู้เข้ารับบริการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการรับบริการ 

  2. ผู้เข้ารับบริการสามารถนาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
3. ผู้เข้ารับบริการสร้างอาชีพเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

ระยะเวลาเรียน 
 หลักสูตรการทําพิซซ่ามิน ิใช้เวลาเรียนทั้งหมด  6  ชั่วโมง  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี 
 2.  การฝึกปฏิบัติ 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - ส่วนผสม,วัตถุดิบ
และการทํา พิซซ่ามินิ 

- ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของการทํา 
พิซซ่ามินิ 

- ส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของการ 
ทําพิซซ่ามินิ 

- ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์ 
- วิทยากรอธิบาย
ส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของการ
ทําพิซซ่ามินิ 

30 
นาท ี

- 

2 - วิธีทําน้ำพิซซ่ามินิ - ผู้เรียนสามารถบอก
วิธีทําน้ำพิซซ่ามินิ 

- การทําน้ำพิซซ่ามินิ - วิทยากรบอก
วิธีการทําน้ำพิซซ่า
มินแิละพร้อม 
สาธิต 

- 30 
นาท ี

3 - วิธีและข้ันตอนในการ
เตรียม แป้งพิซซ่ามินิ 

- บอกวิธีและข้ันตอน
ในการเตรียมแป้งพิซ
ซ่ามินิ 

- วิธีและข้ันตอนใน
การเตรียมแป้งพิซซ่า
มิน ิ

- วิทยากรอธิบาย
วิธีและข้ันตอนใน
การเตรียม    
แป้งพิซซ่ามินิพร้อม
ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้ การทำพิซซ่ามินิ 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ชำนาญด้านการทำพิซซ่ามินิ 
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร )ท่ีได้มาตรฐาน 
 

    
        

                   (นายมงคล พลายชมพูนุท) 
ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอไทรงาม 

                      รักษาการในตำแหน่ง 

ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอคลองขลุง 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองขลุง 

 
 

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ทฤษฎี 

4 - วิธีและข้ันตอนในการ
ทําพิซซ่ามินิ 

- บอกวิธีและข้ันตอน
ในการทําพิซซ่ามินิ 

- วิธีและข้ันตอนใน
การทําพิซซ่ามินิ 

- วิทยากรอธิบาย
พร้อมฝึกปฏิบัติวิธี
และข้ันตอน ในการ
ทําพิซซ่ามินิ 

30 
นาท ี

1 
ชั่วโมง 

5 - วิธีการอบพิซซ่ามินิ - บอกวิธีการอบพิซซ่า
มิน ิ

- วิธีการอบพิซซ่ามินิ - ฝึกปฏิบัติวิธีการ
อบพิซซ่ามินิ 

- 2
ชั่วโมง 


