
 

หลักสูตรการท าสลัดผักผลไม้ 
จ านวน 6  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี 

ความเป็นมา 

         ในปัจจุบัน การประกอบอาชีพในการด ารงชีวิตมีความส าคัญมาก การสร้างความรู้ทางด้านการประกอบ
อาชีพ หลักสูตรการท าอาหาร การท าขนมนั้นถือเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพหลักและ อาชีพเสริมเพื่อ
เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว การท าสลัดผักถือเป็นอาชีพท่ีน่าส่งเสริมสนับสนุน ซึ่งมีต้นทุนต่ า และเป็นท่ีนิยม
ของตลาด เป็นการสนับสนุนน าวัตถุดิบในท้องถิ่นที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  

         ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี โดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าต าบลระหานจึงได้
จัดท าหลักสูตรการท าสลัดผักผลไม้ขึ้น เพื่อเป็นการสร้างอาชีพให้กับประชาชนในชุมชนและสร้างรายได้ลด
รายจ่ายให้กับครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการส่งเสริมให้เกิดอาชีพโดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดทักษะการ

ประกอบอาชีพการท าสลัดผักผลไม้ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี จึงจัดท าหลักสูตรระยะส้ันการท า
สลัดผักผลไม้ขึ้น  เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจและต้องการเข้าสู่อาชีพ ซึ่งเป็นการยกระดับมาตรฐานการประกอบอาชีพ
สร้างโอกาสให้กับประชาชนในการประกอบอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้แก่ตนเองและครอบครัว  

 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

          1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ประสบการณ์ และทักษะทางด้านอาชีพการท าสลัดผักผลไม้ได้ 

          2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการตลาดสามารถจ าหน่ายสลัดผักผลไม้ได้  

          3. เพื่อให้ผู้เรียนมีรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
          กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนบ้านพงษ์ทองค า หมู่ท่ี 7 ต าบลระหาน จ านวน  10  คน 
ระยะเวลา    
          จ านวน 6 ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์เชิง

ปฏิบัติการ 
เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1.ความรู้พื้นฐาน
การท าสลัดผัก
ผลไม้ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ท าสลัดผักผลไม้ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเข้าใจและสามารถ 

เลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ใน

การท าสลัดผักผลไม้ได้ 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ บอกข้ันตอน
ในการท าได้ 

1. ความส าคัญของการท า
สลัดผักผลไม้ 
2. การเลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์
ในการท าสลัดผักผลไม้ได้ 

1. วิทยากรให้ผู้เรียน
ศึกษาส่ือเอกสารใบ
ความรูส่ืออินเตอร
เน็ตเกี่ยวกับ
ความส าคัญ ประโย
ชนของการท าสลัด
ผักผลไม้ 
2. วิทยากรอธิบายถึง
การเลือกซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ในการท าสลัด
ผักผลไม้ให้ผู้เรียนฟัง 
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2 การท าสลัดผัก
ผลไม้และการฝึก
ปฏิบัติ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

บอกข้ันตอนการท าสลัด

ผักผลไม้ ให้ถูกต้อง 

2.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

ฝึกปฏิบัติการท าสลัดผัก

ผลไม้ ได้ 

1. ขั้นตอนในการท าสลัดผัก
ผลไม้ 

 2. การฝึกปฏิบัติการท าสลัด
ผักผลไม้ 

1. วิทยากรให้ผู้เรียน
ศึกษาส่ือเอกสารใบ
ความรู้ พร้อมท้ัง
อธิบายข้ันตอนใน
การท าสลัดผักผลไม้ 
2. วิทยากรให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติการท า
สลัดผักผลไม้ 
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3. ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

เบ้ืองต้นในการจัด

จ าหน่ายได้ 

1. การคิดราคาต้นทุน 
และการก าหนดราคา 
2. การส่งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลน์ 

1.วิทยากรอธิบาย
ช่องทางการจัด
จ าหน่ายสลัดผัก
ผลไม้ 
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สื่อการเรียนรู้ 
            1. เอกสารประกอบการเรียนวิชาหลักสูตรการท าสลัดผักผลไม้ 
   2. ใบความรู้ 
            3. ส่ือออนไลน์ 
การวัดและประเมินผล   

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงาน ช้ินงาน ท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
-ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียนหลักสูตรการท าสลัดผักผลไม้ 

 
 
 

                                                                                                ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 
                                 (นายวันชัย หอมรื่น) 

                                                                         ครู สอนผู้พิการ 
 
                                                                                                           ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                                     (นายนนทชัย   สิทธิตัน) 
                                                                     งานการศึกษาต่อเนื่อง 
 
                                                                                                           ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                                                     (นายมังกร   บุญศรี) 
                                                               ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 

                                                         ผู้อนุมัติ 
              (นางสาวหยาดพิรุณ สุปัญญา) 
              ครูช านาญการรักษาการในต าแหน่ง  
       ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี  
   


