
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตร วิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพ   จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอปางศิลาทอง 

ความเป็นมา 
ตามประกาศกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่อง จุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2568 มีนโยบาย คือ Quick Win ระยะเร่งด่วน (ภายใน 6 เดือน) “ล็อคเป้า เฝ้าฟื้นฟู” 
ออกแบบมาตรการให้ความช่วยเหลือที่ตรงจุดร่วมกับโรงเรียน หน่วยงานราชการ และชุมชน รวมทั้งจัดทำ
แนวทางเพ่ือส่งเสริมให้มีโอกาสเข้าสู่ระบบการศึกษาหรือโอกาสในการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ อาทิ การพัฒนาทักษะ
ชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพ และ “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่าน
หลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะ
ที่ตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่
สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและ
สร้างรายได้อย่างยั่งยืน สกร.ระดับอำเภอปางศิลาทอง เห็นว่าเพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินงานของ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนให้สอดคล้องกับจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 และแนวทางการขับเคลื่อนการศึกษา ดังนั้น จึงเป็นบทบาทของสถานศึกษา คือ สกร.ระดับอำเภอ ที่ได้
มอบหมายให้ ศกร.ระดับตำบล ดำเนินการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง (การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะ
สั้น) ให้สอดคล้องตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและศักยภาพของพ้ืนที่  

จากการสำรวจความต้องการด้านอาชีพและความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และความพร้อมของชุมชน
ตำบลโพธิ์ทองแล้วนั้น ประชาชนส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะมีอาชีพและการมีงานทำคือ วิชาการทำอาหาร
เพื่อสุขภาพ  ศกร.ระดับตำบลโพธิ์ทอง ในฐานะที่เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่ต้องจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในทุกด้านให้กับประชาชน จึงได้นำจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 ข้างต้น ไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง (การศึกษาแบบพัฒนา
อาชีพระยะสั้น) เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่สำรวจและเป็นการให้บริการฝึก
พัฒนาสาธิตอาชีพและสร้างอาชีพ การทำอาหารเพื่อสุขภาพ แก่ประชาชนตำบลโพธิ์ทอง เป็นการลดรายจ่าย
และเพิ่มรายได้ให้ชุมชนอยู่อย่างพอประมาณไม่ฟุ่มเฟือย และดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  ศกร.ระดับตำบล 
โพธิ์ทอง จึงจัดการศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น กลุ่มสนใจ วิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพ ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศน..ตน.15 



หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพและมรคุณธรรม จริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ด้านเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้โดยเน้นบูรณาการเนื้อหาให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคลและชุมชน 
 3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 

จุดหมาย   
เพ่ือให้ผู้รับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
2. ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา   จำนวน   10  ชั่วโมง    ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 7 ชั่วโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ      

1.1 บอกความสำคัญ 
ของการประกอบ
อาชีพการทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 
1.2 บอกความเป็นไป 
ได้ในการประกออาชีพ 
การทำอาหารเพื่อ
สุขภาพ 
 
 

1.1 ความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพ 
การทำอาหารเพื่อสุขภาพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 
1.2.1 การลงทุน 
1.2.2 การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
1.2.3 ความต้องการของตลาด 
 

1. วิทยากรบรรยายเรื่อง
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารเพ่ือสุขภาพ
ความเป็นไปได้ การ
ประกอบอาชีพการ
ทำอาหารเพ่ือสุขภาพ
และการตัดสินใจในการ
เลือกอาชีพ 
 
 

30   
นาท ี

30 
นาท ี



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  1.3 บอกการตัดสินใจ 

ในการเลือกอาชีพได้ 
1.3 การตัดสินใจในการเลือก
อาชีพ 
1.3.1 ความพร้อม 
1.3.2 ความต้องการของตลาด 
1.3.3 ความรู้ทักษะแลเทคนิค 
ต่าง ๆ 
1.3.4 เงินทุน 

2. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการสื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ 
นำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
และใช้ในการประกอบ 
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
3. ผู้เรียนและวิทยากร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
วิเคราะห์อาชีพที่จะ 
สามารถเลือกประกอบ 
อาชีพในชุมชนจากข้อมูล 
ต่าง ๆ ได้ 
4. ผู้เรียนตัดสินใจ 
เลือกประกอบอาชีพ 

  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

1. บอกวิธีการคัดเลือก
วัตถุดิบที่เหมาะสมใน
การทำอาหารเพื่อ
สุขภาพ (สลัดโรล 
แซนด์วิช)    
 
 
2.สามารถเตรียมวัตถุ 
ดิบในการทำอาหารเพ่ือ
สุขภาพ (สลัดโรล 
แซนด์วิช) 
 
3. สามารถทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

1. ความรู้เกี่ยวกับ 
การนำวัตถุดิบที่มีในชุมชน 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ในการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ
(สลัดโรล แซนด์วิช) เพ่ือลด
ต้นทุน 
 
2. ให้ความรู้ 
เกี่ยวกับวิธีการเลือก 
วัตถุดิบในการทำอาหารเพื่อ
สุขภาพ (สลัดโรล  
แซนด์วิช) 
3. การทำอาหารเพ่ือสุขภาพ
เมนตู่างๆ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้เรื่องการคัดเลือก
วัตถุดิบสหรับการทำ 
อาหารเพื่อสุขภาพ (สลัด
โรล แซนด์วิช)และผู้เรียน
ศึกษา 
เอกสารเกี่ยวข้อง 
2. ผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วมสนทนาแลก 
เปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
 
 
3. ผู้เรียนสรุป 
ความรู้และจดบันทึก 

1 6 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

เมนตู่างๆ ดังนี้ 
-สลัดโรล  
-แซนด์วิช 
-น้ำสลัดครีม 
-น้ำสลัดซีฟู้ด 
 
4. สามารถออกแบบ 
และบรรจุภัณฑ์รูปแบบ
ต่างๆให้สวยงามและ
เหมาะสมได้ 
5. สรุปขั้นตอนและ
เทคนิคการทำได้ครบ
ทุกขั้นตอน 
 

ดังนี้ 
-สลัดโรล  
-แซนด์วิช 
-น้ำสลัดครีม 
-นำสลัดซีฟู้ด 
 
4. ขั้นตอนการออกแบบและ
บรรจุภัณฑ์ที่สวยงามและ
เหมาะสม 
 
5. ขั้นตอนการทำอาหารเพื่อ
สุขภาพและเทคนิคในการ
ทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

วิทยากรบรรยายพร้อมให้ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำ 
-สลัดโรล  
-แซนด์วิช 
-น้ำสลัดครีม 
-นำสลัดซีฟู้ด 
4. วิทยากรประเมินผลงาน 
วิทยากรบรรยายและสาธิต
การออกแบบและ 
บรรจุภัณฑ์ 
5. วิทยากรและผู้เรยีนรว่มกัน
สรุปขั้นตอนการทำอาหาร 
เพ่ือสุขภาพและเทคนิคใน
การทำอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
 

 
 

3  การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร 
เพ่ือสุขภาพ 

1. สามารถบอกวิธีการ
บริหารการผลิตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การบริหารการผลิต 
1.1 การจัดการควบคุม
คุณภาพการผลิต 
1.2 การลดต้นทุนการผลิต 
1.3 การวางแผนการผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วิทยากรบรรยายความรู้
เรื่องการบริหารการผลิต 
ได้แก่ การจัดการควบคุม
คุณภาพการผลิต การลด
ต้นทุนการผลิตและการวาง 
แผนการผลิต 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การบริหารการผลิต 
3. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
การบริหารการผลิต จาก
สถาน 
ประกอบการ 
4. ผู้เรียนสรุปความรู้และจด
บันทึก 

1 - 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. สามารถบอกวิธีการ
จัดการตลาดได้ 
 
 
 
 
 
 
3. สามารถอธิบาย 
การจัดการความเสี่ยง 
ได้ 
 
 
 
 
 
 

2. การจัดการตลาด 
2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
2.2 การประชาสัมพันธ์ 
2.3 การวางแผนการตลาด 
 
 
 
 
3. การจัดการความเสี่ยง 
3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพ 
1) ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
2) ผลกำไรจากการผลิต 
3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยง 
 
 
 
 

1. วิทยากรบรรยายความรู้
เรื่องการจัดการตลาดได้แก่ 
การทำฐานข้อมูลลูกค้า การ
ประชาสัมพันธ์และการ
วางแผนการตลาด 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การจัดการตลาด 
3. ผู้เรียนสรุปความรู้และจด
บันทึก 
1. วิทยากรบรรยายความรู้
เรื่องการจัดการความเสี่ยง 
ได้แก่การวิเคราะหศ์ักยภาพ
และการแก้ปัญหาความเสีย่ง 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การัดการความเสี่ยง 
3. ผู้เรียนสรุปความรู้และจด
บันทึก 

 
 

 
 

4 โครงการ
ประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ      

1. บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
3.1 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
3.2 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีของ 

1. ความสำคัญของโครงการ 
 
2. ประโยชน์ของโครงการ 
 
3. องค์ประกอบของโครงการ 
 
 
 
 
 
 

1.  จัดให้ผูเ้รียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง ความสำคัญ
ของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ  แล้วจดั
กิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดำเนนิกิจกรรม
การเรียนรู ้
2.  จัดให้ผูเ้รียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู ้เรื่อง  

30 
นาท ี

30 
นาท ี

 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4. เขียนโครงการในแต่
ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้ 
5. ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอด 
คล้องของโครงการ
อาชีพได้ 
 
 
 
 
 

 
 
4. การเขียนโครงการ  
 
 
 
5. การประเมินความ

เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการ 

 
 
 

ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพ่ือสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง   
3.  จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ              
4.  กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 
5.  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
6.  กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง   
เพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ และใช้ใน
การดำเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

 
 

 
 

 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิคส์ สื่อออนไลน์ 
 3. สื่อบุคคล เช่นผู้รู้ ภูมิปัญญา 
 4. แหล่งเรียนรู้ในชมชน 

5. วัสดุในการฝึกอบรม 
 
 



การวัดและประเมินผล 
 กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 

กรอบการ
ประเมิน 

วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

1.ความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหา
สาระ (20) 

- ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
- สอบถามความรู้ความเข้าใจ 

- คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
- ต้องได้  12 คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

2. ทักษะกาปฏิบัติ  
(40) 

-สังเกตการปฏิบัติในระหวา่งการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรม 
-ประเมินโดยให้สาธิต/แสดงขั้นตอน  
วิธีการปฏิบัต ิ
-กรณีไม่มีการปฏิบัติจัดทำผลงานให้ 
ประเมินจากกระบวนการมีสว่นร่วม       
(ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา) 

- ปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอน  
 คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผิดพลาด/ปัญหา   
หากมีปัญหาสามารถแก้ไขได้อยา่งรวดเร็ว 

3. คุณภาพของ
ผลงาน ผลการ
ปฏิบัติ (40) 

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ผลการปฏิบัติ    
ว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่ 

- ความถูกต้อง/ความสมบูรณ์ 
- ความเข็งแรงคงทน/ความสวยงามประณตี 
- ความประหยัด 
- ความเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมายสภาพพื้นที่ 
ฯลฯ 
  ทั้งนี้เกณฑ์การพิจารณาขึ้นอยูก่ับลักษณะหรือ 
   ธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนัน้ 

รวมคะแนน (100) 
  

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 
 
 
 



การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 

 


