
 
 

หลักสตูรการทำไขเค็ม จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา 
 “ไขเค็ม” เปนอาหารท่ีมีความนิยมเปนอยางแพรหลาย และจากความเจริญเติบโตของบานเรือนในยุค

ปจจุบันทำใหเกิดการขยายตัวและแขงขันกันทางเศรษฐกิจ จากการทำไขเค็มในอดีตท่ีจำกัดอยูในวงแคบ ๆ เฉพาะ

ในครัวเรือน ไดเขามาสูระบบการคาเชิงพาณิชยมากข้ึน มีการจำหนวยในหางสรรพสินคาขนาดใหญ หรือมีการ

สงออกเพ่ือจำหนายไปยังตางประเทศ ดวยเหตุนี้ผูผลิต จึงมีการคิดคนและพัฒนาสูตรไขเค็มใหม ๆ ข้ึนมาจากเดิม

เพ่ือเพ่ิมทางเลือกใหกับผูบริโภค และตอบรับกับตลาดในยุคปจจุบัน อาทิ ไขเค็มจากขุยมะพราว ไขเค็มดินสอพอง 

ไขเค็มสมุนไพร หรือไขเค็มสูตรกะทิ เปนตน  

 จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอลานกระบือ ทำใหทราบความ

ตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ “ไขเค็ม” เปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจ เปนการถนอมอาหาร

อยางหนึ่งซ่ึงคนสมัยกอนทำไขเค็มไวบริโภคในยามท่ีขาดแคลนหรือเพ่ือยืดอายุการเก็บไขไวใหรับประทานไดนาน 

ไขเค็มสามารถนำมาประกอบอาหารไดหลากหลายหลังจากผานการตมแลว รับประทานกับโจก  กินกับขาวตม  

หรือนำไปทอดเปนไขดาวก็ได ในขณะท่ีไขแดงสามารถนำไปประกอบอาหารคาว/หวานไดหลากหลายเมนู เพ่ือเปน

การพัฒนาอาชีพ สรางรายไดเสริมและรายไดท่ีม่ันคงใหแกผูเรียน ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอลานกระบือ จึงได

พัฒนาหลักสูตรการทำไขเค็ม จำนวน 10 ชั่วโมง เพ่ือใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู ความสามารถ และทักษะในการ

ประกอบอาชีพใหกับผูท่ีสนใจท่ัวไป ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายได

ใหกับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอนรวมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูรับบริการนำประสบการณจากการเรียนไปปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวัน 

 3. เปนหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสรางรายไดใหกับผูท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลัก จากการเรียนรูหลักสูตรการทำไขเค็ม 

จุดมุงหมาย  เพ่ือใหผูรับบริการ 
 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำไขเค็มสูตรตาง ๆ 

 2. มีทักษะเก่ียวกับการทำไขเค็มสูตรตาง ๆ 

 3. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย  
 1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 /ระยะเวลา... 

แบบ กศ.ตน.15 
 



 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน 10  ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ  8  ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับไขเค็ม 

1. บอกความเปนมา 

เบื้องตนของไขเค็มได 

2. บอกคุณคาทาง 

โภชนาการของไขเค็มได 

1. ความเปนมาเบื้องตน 

ของไขเค็ม 

2. คุณคาทางโภชนาการ 

ของไขเค็ม 

1. วิทยากรอธิบายความ

เปนมาเบื้องตนและ
คุณคาทางโภชนาการ
ของไขเค็ม 
2. ใหผูเรียนศึกษา

เพ่ิมเติมจากเอกสาร/ 
ใบความรู/ สื่อ Internet 
3. ผูเรียนแลกเปลี่ยน

เรียนรูเก่ียวกับความ
เปนมาเบื้องตนและ 
คุณคาทางโภชนาการ
ของไขเค็ม 

30 

นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณและ

การเลือกใช 

บอกวัสด ุอุปกรณและ 

เลือกใชไดอยางเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ และการเลือกใช 

1. วิทยากรอธิบายวัสด ุ

อุปกรณ การเลือกใชและ 

แหลงจำหนาย 

2. จัดใหผูเรียนเลือกใช 

วัสดุ/ อุปกรณในการทำ 
ไขเค็ม 

30 

นาที 

 

3 การทำไขเค็มและ

การบรรจุภัณฑ 

1. อธิบายหลักการเลือก 

วัตถุดิบทำไขเค็มได 

2. อธิบายข้ันตอนและ 

สามารถทำไขเค็ม 

สูตรตาง ๆ ได 

3. บอกหลักการเลือก 

บรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมได 

4. สามารถออกแบบโลโก 

สินคาท่ีเหมาะสมได 

1. การเลือกวัตถุดิบทำ 

ไขเค็ม 

2. การทำไขเค็ม 3 สูตร 

   1) ไขเค็มดอง 

   2) ไขเค็มดินสอพอง 

ผสมสมุนไพร 

   3) ไขเค็มดินปลวก 

ผสมแกลบดำ 

3. การทำความสะอาด 

และการตมไขเค็ม 

1. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือกวัตถุดิบ 

และจัดใหผูเรียนฝก 

ทักษะการเลือกวัตถุดิบ 

ทำไขเค็มสูตรตาง ๆ 

2. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตข้ันตอนการทำ 

ไขเค็มสูตรตาง ๆ 

3. จัดใหผูเรียนฝกทักษะ 

ทำไขเค็มสูตรตาง ๆ 

30 

นาที 

7 

ชั่วโมง 
30 

นาที 

/การบริหารจัดการในอาชีพ... 



 
 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   4. การคงคุณภาพและ 

การบรรจุภัณฑท่ี 

เหมาะสม 

5. การออกแบบโลโก 

บรรจุภัณฑสินคา 

   - การออกแบบโลโก 

สินคาดวย Canva 

4. วิทยากรอธิบายวิธี 

การทำความสะอาดและ 

เทคนิคการตมไขเค็ม 

5. วิทยากรอธิบาย 

หลักการคงคุณภาพและ 

การบรรจุภัณฑ 

ท่ีเหมาะสม 

6. จัดใหผูเรียนฝกทักษะ 

การบรรจุภัณฑไขเค็ม 

ท่ีเหมาะสม 

7. วิทยากรอธิบาย 

วิธีการออกแบบโลโก 

สินคาดวย Canva 

8. ใหผูเรียนฝกทักษะ 

การออกแบบโลโกสินคา 

ดวย Canva 

  

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุนการผลิต 

และการกำหนดราคา 

2. บอกวิธีสงเสริมการขาย 

1. การคิดราคาตนทุน 

การผลิตและการกำหนด 

ราคา 

2. การสงเสริมการขาย 

   - การขายตรง/ 

การขายออนไลน 

   - การเพ่ิมมูลคาสินคา 

1. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตการคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

คิดราคาตนทุน/ การ 

วิเคราะหจุดคุมทุน 

3. วิทยากรและผูเรียน 

แลกเปลี่ยนขอมูลความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการ 

สงเสริมการขาย 

30 

นาที 

30 

นาที 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน/สถานประกอบการ 

/การวัดผลและประเมินผล... 



 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยการสอบถาม การทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียนและ

ประเมินผลกอนจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 


