
หลักสูตรกวยเตีย๋วลยุสวน  
จำนวน  5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
ความเปนมา 

แนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสงเสริม

การเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับฐานรากท่ี

อาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบ

อาชีพ เพ่ือการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ  

พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill  และ new – skill ท่ีสอดคลองกับความตองการ

ของผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอลานกระบือ 

ทำใหทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม “กวยเตี๋ยวลุยสวน” เปน

อีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจตองการเรียนรู 

 ในปจจุบัน คนไทยสวนใหญหันมาดูแลดานสุขภาพกันมากข้ึน “กวยเตี๋ยวลุยสวน” จึงเปนหนึ่งในอาหาร

ระหวางม้ือหรืออาหารวางท่ีคนไทยนิยมรับประทานกันมาก ซ่ึงประกอบไปดวยผัก หมู และเห็ดอยูขางใน เวลา

รับประทานจะทานกับน้ำจิ้มท่ีมีรสจัดคลายน้ำจิ้มท่ีทานกับอาหารทะเล แตใสใบโหระพา หรือผักชีเพ่ือเพ่ิมความ

หอมและรสชาติท่ีดี เปนอาหารท่ีรับประทานงาย สะดวก และรวดเร็ว แถมยังไดสารอาหารครับท้ัง 5 หมู เหมาะ

สำหรับคนท่ีรักสุขภาพ และสามารถสรางรายไดใหกับตนเอง จึงเปนชองทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพ

ใหม ๆ ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนา “หลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน” เพ่ือใชจัด

กิจกรรมพัฒนาความรู  ความสามารถ  และทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูท่ีสนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการ

ดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ  สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะและประสบการณในการประกอบอาชีพ และมีเจตคติท่ีดี

เก่ียวกับการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เชน 

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา จำนวน  5  ชั่วโมง  ดังนี้ 

 1. ภาคทฤษฎี  จำนวน 30 นาที /2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน 4 ชัว่โมง 30 นาที 

แบบ กศ.ตน.15 
 

/โครงสรางหลักสูตร... 

http://www.oknation.net/wiki/index.php/%C3%A0%C2%B8%C2%AD%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%AB%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3
http://www.oknation.net/wiki/index.php/%C3%A0%C2%B8%C2%AD%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%AB%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3
http://www.oknation.net/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit


โครงสรางหลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการ 

ประกอบอาชีพ 

บอกความสำคัญและความ 

เปนไปไดในการประกอบ 

อาชีพกวยเตี๋ยวลุยสวนได 

ความสำคัญและความ 

เปนไปไดในการประกอบ 

อาชีพกวยเตี๋ยวลุยสวน 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก 

เอกสาร แผนพับ 

ประกอบการเรียนรูการ 

ทำกวยเตี๋ยวลุยสวน สื่อ 

อิเล็กทรอนิกส 

1.2 วิทยากรบรรยายถึง 

ความเปนมาของ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน  

30 

นาที 

 

 

 

2 ทักษะการประกอบ 

อาชีพ 

 

2.1 บอกวัตถุดิบและ

อุปกรณการทำกวยเตี๋ยว

ลุยสวนได 

2.2 บอกข้ันตอนในการ

เตรียมแปงกวยเตี๋ยวและ

ผักสำหรับทำกวยเตี๋ยวลุย

สวนได 4 สูตร 

2.3 บอกวัตถุดิบและ

สวนผสมและสามารถทำ

น้ำจิ้มกวยเตี๋ยวลุยสวน 2 

สูตร ได 

2.4 การบรรจุกวยเตี๋ยวลุย 

สวนในกลองบรรจุภัณฑ 

2.1 วัตถุดิบและอุปกรณ

การทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

2.2 บอกข้ันตอนในการ

เตรียมแปงกวยเตี๋ยวและ

ผักสำหรับทำกวยเตี๋ยว-

ลุยสวน 4 สูตร ไดแก 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวนเห็ด

สามอยาง 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน 

หมูสับ 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน

ทะเล 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน 

ทูนา 

2.3 วัตถุดิบและ

สวนผสมน้ำจิ้มกวยเตี๋ยว

ลุยสวน 2 สูตร 

 - การทำน้ำจิ้มซีฟูด 

 - การทำน้ำจิ้มครีมซีฟูด 

2.4 การบรรจุกวยเตี๋ยว

ลุยสวนในกลองบรรจุ

ภัณฑ 

2.1 จัดใหผูเรียนศึกษา 

เอกสารเก่ียวกับวัตถุดิบ  

อุปกรณ และสวนผสม 

ของการทำกวยเตี๋ยว- 

ลุยสวน 

2.2 วิทยากรบรรยาย 

และสาธิตการเตรียม 

วัตถุดิบ อุปกรณ และ 

สวนผสมการทำ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 

2.3 จัดใหผูเรียน 

ปฏิบัติการทำกวยเตี๋ยว 

ลุยสวน 4 สูตร 

2.4 วิทยากรบรรยาย 

และสาธิตการเตรียม 

วัตถุดิบ อุปกรณ และ 

สวนผสมการทำน้ำจิ้ม 

กวยเตี๋ยวลุยสวน  

ท้ัง 2 สูตร 

2.5 จัดใหผูเรียน 

ปฏิบัติการทำน้ำจิ้ม 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 2 สูตร 

 4 ชม. 

 

/3. การบริหารจัดการฯ... 



โครงสรางหลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    2.6 อธิบายข้ันตอนการ 

จัดและตกแตงการบรรจุ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน และให 

ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

บรรจุภัณฑกวยเตี๋ยว- 

ลุยสวน 

  

3 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

3.1 สามารถคิดตนทุนการ 

ผลิต และกำหนดราคาขาย 

ได 

3.2 บอกแหลงจำหนาย 

สินคาและวิธีการขาย 

สินคาออนไลนได 

3.1 การคิดตนทุนการ 

ผลิต และการกำหนด 

ราคาขาย 

3.2 การขายสินคา 

ออนไลน เชน Line,  

Facebook 

3.1 กำหนดใหผูเรียนฝก 

คำนวณการคิดตนทุน 

การผลิต และการ 

กำหนดราคาขาย 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 

3.2 ใหผูเรียนฝก 

ปฏิบัติการขายสินคา 

ออนไลน เชน Line,  

Facebook 

 30 

นาที 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส/ สื่อออนไลน 

 3.  สื่อบุคคล เชน ผูรู/ ภูมิปญญา 
  

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน 
 - 


