
 
 

หลักสูตรถ่ัวกรอบแกว 
จำนวน  6 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
ความเปนมา 
 ถ่ัวกรอบแกว Candied Peanuts ขนมทานเลนรสหวานหอมท่ีมีสวนประกอบหลักคือถ่ัวลิสงและงาขาว 

สามารถปรับใชได “ถ่ัวกรอบแกว” เปนชื่อเรียกของถ่ัวลิสงท่ีนำมาเคลือบน้ำตาล แลวโรยงา แตปจจุบันก็มีการเพ่ิม

สูตรตาง ๆ เขาไปมากมายเชน เคลือบเพ่ิมดวยโอวัลติน ช็อกโกแลต หรือกาแฟ ซ่ึงหลักการพ้ืนฐานการทำถ่ัวกรอบ

แกวใชการเคลือบน้ำตาลเพ่ือเปนการถนอมอาหาร เปนของกินเลนท่ีสามารถเก็บไวกินไดนาน เหมาะกับคนทุกเพศ 

ทุกวัย โดยจะเห็นวาการบริโภคขนมและของกินเลนนั้นมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนแทบทุกป หากเรานำวัตถุดิบทีมี

ประโยชนตอรางกายมาเปนสวนประกอบในการทำแลวจะสงผลดีตอผูบริโภคเปนอยางมาก สวนประกอบไมมาก

และทำไดไมยาก สามารถดัดแปลงเปลี่ยนจากถ่ัวลิสง เปนถ่ัวอัลมอนต เม็ดมะมวงหิมพานต หรือถ่ัวชนิดอ่ืน ๆ 

ตามใจชอบ สามารถจำหนายสรางรายไดหรือทำเปนของฝากท่ีระลึกสำหรับแจกจายไดอีกดวย 

 ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนาหลักสูตรถ่ัวกรอบแกว จำนวน 6 ชั่วโมง ข้ึน 

เพ่ือจัดกิจกรรมใหตรงตามความตองการของกลุมเปาหมาย เปนทางเลือกสำหรับคนท่ีสนใจกำลังมองหาอาชีพเสริม 

สามารถศึกษา /ฝกทักษะ และนำความรูไปประกอบอาชีพได และสรางรายไดเสริมใหกับตนเองและครอบครัว  

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ินเขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอนรวมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูรับบริการนำประสบการณจากการเรียนไปใชปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวัน 

 3. เปนหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสรางรายไดใหกับผูท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลัก จากการเรียนรูหลักสูตรถ่ัวกรอบแกว 

จุดหมาย 
 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและเกิดทักษะในการทำถ่ัวกรอบแกว 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดำเนินชีวิต หรือประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได

ใหกับตนเองและครอบครัว 

กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล  เชน   

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา จำนวน 6  ชั่วโมง 

  - ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

- ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.15 

/โครงสรางหลักสูตร... 



 
 

โครงสรางหลักสูตรถั่วกรอบแกว จำนวน 6 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 การทำถ่ัวกรอบแกว 1 .  บ อ ก ส ว น ผ ส ม

เครื่องปรุงและวัตถุดิบของ

ถ่ัวกรอบแกวได 

2. บอกวิธีและข้ันตอนใน

การทำถ่ัวกรอบแกวได 

3. สามารถทำถ่ัวกรอบ

แกวได 3 สูตร ไดแก 

   - สูตรโอวัลติน 

   - สูตรโกโก 

   - สูตรกาแฟ 

 

1. สวนผสมเครื่องปรุง

และวัตถุดิบของถ่ัวกรอบ

แกว 

2. วิธีและข้ันตอนในการ

ทำถ่ัวกรอบแกว 

3. การทำถ่ัวกรอบแกว 

จำนวน 3 สูตร 

   3.1 ถ่ัวกรอบแกวรส

โอวัลติน 

   3.2 ถ่ัวกรอบแกวรส

โกโก 

   3.3 ถ่ัวกรอบแกวรส

กาแฟ 

1 . ศึ ก ษ าข อ มู ล จ า ก

เอกสาร สื่อตาง ๆ 
2 . วิ ท ย าก รบ รรย าย

เก่ี ย ว กั บ วั ต ถุ ดิ บ แล ะ
อุปกรณการทำถ่ัวกรอบ
แกว  
3. วิทยากรสาธิตและจัด

ใหผูเรียนฝกปฏิบัติการ

ทำถ่ัวกรอบแกว 3 สูตร 

4. ประเมินผลการฝก 

ทักษะปฏิบัติ 

30 

นาที 

4 ชม. 

2 การบรรจุภัณฑและ
ชองทางการจำหนาย 

สามารถบรรจุภัณฑและ 

บอกชองทางการจำหนาย 

ถ่ัวกรอบแกวได 

การบรรจุภัณฑและ 

ชองทางการจำหนาย 

- Facebook 

- Fan page Facebook  

- Line 

- รานคาในชุมชน 

1. วิทยากรบรรยาย 

หลักการเลือกซ้ือบรรจุ 

ภัณฑถ่ัวกรอบแกว 

2. วิทยากรสาธิตและจัด 

ใหผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

บรรจุภัณฑ 

3. จัดใหผูเรียนขายสินคา 

ออนไลนผานชองทาง 

ตาง ๆ เชน  Facebook,  

Fan page Facebook,  
Line และรานคาในชุมชน 

30 

นาที 

1 ชม. 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  เอกสาร แผนพับประกอบการเรียนรูการทำถ่ัวกรอบแกว 

 2.  แหลงเรียนรู/ สื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 3.  วิทยากร/ ผูมีความรูและประสบการณ 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การประเมินความรูระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 2. การประเมินผลการฝกปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

/เกณฑการจบหลักสูตร... 



 
 
เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 2.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
 - 


