
 
 

หลักสตูรลอดชองไทย จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา 
 จากแนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ประจำปงบประมาณ 2567 ของกรมสงเสริมการ

เรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับฐานรากท่ีอาศัยอยู

ในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือ

การมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนา

อาชีพ เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน เนน

หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ท่ีสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและ

ตลาดแรงงาน0 

 “ลอดชองไทย” เปนขนมไทยโบราณแทดั้งเดิม ท่ีสมัยกอนเรียกวา นกปลอย ทำจากแปงดวยการบีบใหน้ำ

แปงลอดชองวงกลมตกลงในน้ำรอน จนไดกอนแปงสุกท่ีมีลักษณะเปนเสนสั้น ๆ ยาว 2–2.5 นิ้ว ท่ีใหเนื้อนุม นิยม

ทำท้ังสีขาว และสีเขียว กอนรับประทนจะใชน้ำกะทิ และน้ำเชื่อมผสม ลอดชองมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัย

โบราณ มีการคนพบการจารึกท่ีเก่ียวของกับลอดชอง เชื่อวาศิลาจารึกดังกลาวนาจะอยูในสมัยของสมเด็จพระนารา

ยมหาราช ในชวงป 2215 – 2220 ไดกลาวถึงขนมไทยท่ีนิยมรับประทาน 4 ชนิด ไดแก 1. ไขกบ ซ่ึงก็คือ เมล็ด

แมงลัก 2. นกปลอย ซ่ึงก็คือ ลอดชอง 3. บัวลอย ซ่ึงก็คือ ขาวตอก และ 4. อายตื้อ ก็คือขาวเหนียว หรือท่ีเรียกใน

สมัยนั้นวา ประเพณี 4 ถวย ขนมลอดชองไทย เปนขนมหวานท่ีมีรสชาติหวาน หอม อรอย สามารถทำกิน หรือทำ

ขายสรางอาชีพได เพ่ือเปนการพัฒนาอาชีพ สรางรายไดเสริม และรายไดท่ีม่ันคงใหแกผูเรียน ศูนยสงเสริมการ

เรียนรูอำเภอลานกระบือ ไดพัฒนาหลักสูตรลอดชองไทย จำนวน 6 ชั่วโมง เพ่ือใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู 

ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูท่ีสนใจท่ัวไป ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือ

นำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอน และสงเสริมใหหนวยงานภาคีเครือขายบูรณาการความรวมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูดอย พลาด ขาดโอกาสใหไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ

ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได ตลอดจนนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

 3. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

จุดมุงหมาย  เพ่ือใหผูรับบริการ 
 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำลอดชองไทย 

 2. มีทักษะเก่ียวกับการทำลอดชองไทย 

 3. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 /กลุมเปาหมาย... 

แบบ กศ.ตน.15 
 



 
 
กลุมเปาหมาย  
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล  เชน   

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6  ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับลอดชองไทย 

1. บอกความเปนมา 

เบื้องตนของลอดชองไทย 

ได 

2. บอกคุณคาทาง 

โภชนาการของลอดชอง 

ไทยได 

1. ความเปนมาเบื้องตน 

ของลอดชองไทย 

2. คุณคาทางโภชนาการ 

ของลอดชองไทย 

1. วิทยากรอธิบายความ

เปนมาเบื้องตนและ
คุณคาทางโภชนาการ
ของลอดชองไทย 
2. ใหผูเรียนศึกษา

เพ่ิมเติมจากเอกสาร/ 
ใบความรู/ สื่อ Internet 
3. ผูเรียนแลกเปลี่ยน

เรียนรูเก่ียวกับความ
เปนมาเบื้องตนและ 
คุณคาทางโภชนาการ
ของลอดชองไทย 

30 

นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณและ

การเลือกใช 

บอกวัสด ุอุปกรณและ 

เลือกใชไดอยางเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ และการเลือกใช 

1. วิทยากรอธิบายวัสด ุ

อุปกรณ การเลือกใชและ 

แหลงจำหนาย 

2. จัดใหผูเรียนเลือกใช 

วัสดุ/ อุปกรณในการทำ 
ลอดชองไทย 

30 

นาที 

 

3 การทำลอดชองไทย

และการบรรจุภัณฑ 

1. อธิบายหลักการเลือก 

วัตถุดิบทำลอดชองไทยได 

2. อธิบายข้ันตอนการทำ 

ลอดชองไทยได 

 

1. การเลือกวัตถุดิบทำ 

ลอดชองไทย 

2. การทำลอดชองไทย 

   - การเตรียมสวนผสม 

และการกวนแปง 

1. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือกวัตถุดิบ 

และจัดใหผูเรียนฝก 

ทักษะการเลือกวัตถุดิบ 

ทำลอดชองไทย 

30 

นาที 

3 

ชั่วโมง 
30 

นาที 

 
/การบริหารจัดการในอาชีพ... 



 
 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  3. บอกหลักการเลือก 

บรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมได 

4. สามารถออกแบบโลโก 

บรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมได 

   - การบีบตัวแปง 

ลอดชองไทย 

   - การทำน้ำกะทิ 

ลอดชองไทย 

3. การบรรจุภัณฑและ 

การเลือกบรรจุภัณฑท่ี 

เหมาะสม 

4. การออกแบบโลโก 

บรรจุภัณฑสินคา 

   - การออกแบบโลโก 

สินคาดวย Canva 

2. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตข้ันตอนการทำ 

ลอดชองไทย 

3. จัดใหผูเรียนฝกทักษะ 

ทำลอดชองไทย 

4. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตข้ันตอนการ 

บรรจุภัณฑลอดชองไทย 

5. วิทยากรอธิบาย 

วิธีการออกแบบโลโก 

สินคาดวย Canva 

6. ใหผูเรียนฝกทักษะ 

การออกแบบโลโกสินคา 

ดวย Canva 

7. วิทยากรประเมิน 

ผลงานและบันทึกผล 

  

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุนการผลิต 

และการกำหนดราคา 

2. บอกวิธีสงเสริมการขาย 

1. การคิดราคาตนทุน 

การผลิตและการกำหนด 

ราคา 

2. การสงเสริมการขาย 

   - การขายตรง/ 

การขายออนไลน 

   - การเพ่ิมมูลคาสินคา 

1. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตการคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

คิดราคาตนทุน/ การ 

วิเคราะหจุดคุมทุน 

3. วิทยากรและผูเรียน 

แลกเปลี่ยนขอมูลความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการ 

สงเสริมการขาย 

30 

นาที 

30 

นาที 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน/สถานประกอบการ 

 

/การวัดผลและประมินผล... 



 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยการสอบถาม การทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียนและ

ประเมินผลกอนจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 - วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 


