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หลักสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 

จำนวน 6 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา  

 ปจจุบัน กระแสความนิยมอาหารเพื่อสุขภาพในหมูประชาชนมีมากอยางแพรหลาย โดยเฉพาะการใชพืช

สมุนไพรท่ีหาไดงายในทองถ่ินและเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทยในชุมชน เพราะท้ังอาหารท่ีบริโภคก็มีสวนประกอบ

ของพืชสมุนไพร ท้ังอรอยและบำบัดโรคได รวมถึงน้ำดื่มดับกระหายคลายรอนหรือชาสมุนไพรท่ีมีน้ำตาลนอย เชน  

เกกฮวย ตะไคร กระเจี๊ยบ ขิง อัญชัน มะนาว ตะไคร เกสรบัว ใบตาล ฯลฯ ซึ่งนอกจากจะใชทำเครื่องดื่มดับ

กระหายท่ีรสชาติอรอยชื่นใจแลว ยังมีสรรพคุณที่มีประโยชนตอสุขภาพ ชวยปรับธาตุและไดทั้งสรรพคุณในการ

บำบัดรักษาโรคไดบางโรค ท่ีสำคัญราคาไมแพง ดื่มไดตลอดเวลา ไมเปนอันตรายตอสุขภาพเพราะเกิดจากการใชใบ 

ดอก ผล เกสร เปลือก รากของพืช มาผานกระบวนการผลิตที่สะอาด เพื่อกอใหเกิดผลทางการบำบัดแกรางกาย 

ซึ่งผูสนใจสามารถศึกษาหาความรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

ตลอดจนนำไปประกอบอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเอง และครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง 

 ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนาหลักสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรไทย จำนวน 6 

ชั่วโมง ข้ึน เพ่ือใชจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูกับผูรับบริการใหสอดคลองกับบริบทชุมชน และความตองการของ

กลุมเปาหมาย 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรทองถิ่นที่เปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถิ่นเขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอนรวมกับสถานศึกษา 

2. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูรับบริการนำประสบการณจากการเรียนไปใชปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวัน 

3. เปนหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสรางรายไดใหกับผูท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลกั จากการเรียนรูวิชาเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 

จุดมุงหมาย เพ่ือใหผูรับบริการ 

 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวิชาชีพเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 

 2. มีทักษะเก่ียวกับอาชีพเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 

 3. มีเจตคติท่ีดีตออาชีพเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 

กลุมเปาหมาย 

      ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา   

      - ทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมง 

      - ปฏิบัติ จำนวน 4 ชั่วโมง 

รวมจำนวน 6 ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.15 
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โครงสรางหลักสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 6 ช่ัวโมง 

ที่ เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับสมุนไพร 

1. บอกสรรพคุณและ 

ความสำคัญของสมนุไพร 

1. สรรพคุณและ 

ความสำคัญของสมนุไพร 

1. วิทยากรอธิบายความ

เปนมาของพืชสมุนไพร

สรรพคุณ และความสำคัญ

ของพืชสมุนไพร 

2. ผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับสรรพคุณ

และความสำคัญของ

สมุนไพร 

30 

นาท ี

 

2 วัสดุ อุปกรณและการ

เลือกใช 

1. บอกวัสดุ อุปกรณและ 

เลือกใชไดอยางเหมาะสม 

1. การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ และการเลือกใช 

1. วิทยากรอธิบาย 

อุปกรณในการทำ 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

2. วิทยากรอธิบายวัสดทุี ่

ใชประกอบการทำ 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

3. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุ 

อุปกรณ 

30 

นาท ี

30 

นาท ี

3 การทำเคร่ืองดื่ม

สมุนไพรไทยและ 

การบรรจุภัณฑ 

1. อธิบายข้ันตอนและ 

สามารถทำเคร่ืองดื่ม 

สมุนไพรไทย 

2. อธิบายและเลือก 

บรรจุภัณฑที่เหมาะสม 

 

1. การเลือกวัตถุดิบและ 

การทำเคร่ืองดื่มสมุนไพร 

ไทย 5 ชนิด 

   - การทำนำ้อัญชัน 

มะนาว 

   - การทำชาตะไครขิง 

   - การทำชาจากใบตาล 

   - การทำชาเกสรบัว 

   - การทำชากระชาย 

เตยหอม 

 

1. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตหลักการเลือก 

วัตถุดิบในการทำ 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

2. ใหผูเรียนเลือกใช 

วัตถุดิบ 

3. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตข้ันตอนการทำ 

เคร่ืองดื่มสมุนไพรไทย 

4. ใหผูเรียนฝก 

ปฏิบัติการทำเคร่ืองดื่ม 

สมุนไพร 5 ชนิด 

 

30 

นาท ี

3 ชม. 
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โครงสรางหลักสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 6 ช่ัวโมง 

ที่ เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   2. การบรรจุภัณฑ 

   - การเลือกบรรจุภัณฑ 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

   - การบรรจุภัณฑที ่

เหมาะสม สวยงาม 

5. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือกบรรจุ 

ภัณฑและสาธิตข้ันตอน 

การบรรจุภัณฑ 

6. ประเมินผลการฝก 

ปฏิบัต ิ

  

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุน 

ของเคร่ืองดื่มสมุนไพร 

2. บอกวิธีสงเสริมการขาย 

1. การคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. การสงเสริมการขาย 

   - การขายตรง 

   - การขายออนไลน 

1. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตการคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

คิดราคาตนทนุ/การ 

วิเคราะหจุดคุมทุน 

3. วิทยากรและผูเรียน 

แลกเปลี่ยนขอมูลความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการ 

สงเสริมการขาย 

30 

นาท ี

30 

นาท ี

สื่อและแหลงการเรียนรู 

 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพบั 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 

 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบตัิจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียนและจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลกัสูตร 

 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัตติามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 

 - 


