
หลักสูตรแซนดวิชอินเตอร 
จำนวน 6 ช่ัวโมง  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
 

ความเปนมา 
 แนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน  ประจำปงบประมาณ  พ.ศ. 2568  ของกรม

สงเสริมการเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับ

ฐานรากท่ีอาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะใน

การประกอบอาชีพ เพ่ือการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ 

สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสู

วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill  และ new – skill ท่ีสอดคลอง

กับความตองการของผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชน

ในอำเภอลานกระบือ ทำใหทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม  

“แซนดวิช” เปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจตองการเรียนรู 

แซนดวิช ถือกำเนิดในชวงศตวรรษท่ี 17 ในประเทศฮอลแลนด มีการปรับรูปแบบของแซนดวิชตางๆ 

มากมายเพ่ือใหเหมาะแกบริบทความชื่นชอบ เรื่อยมากระท่ังความนิยมในการกินแซนดวิชในประเทศสเปนและ

อังกฤษเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในระหวางศตวรรษท่ี 19 เม่ือสังคมเปลี่ยนมาสูสังคมอุตสาหกรรม เนื่องจากเปน

อาหารท่ีทำไดเร็ว สะดวกและราคาไมแพง และในเวลาเดียวกัน แซนดวิชก็เริ่มเปนท่ีรูจักในหลายประเทศนอก

ทวีปยุโรป จนกระท่ังในชวงตนศตวรรษท่ี 20 ขนมปงกลายมาเปนอาหารหลักของชาวอเมริกัน แซนดวิชก็

กลายมาเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยม นอกจากนี้ความนิยมของแซนดวิชยังไดแพรขยายจนถึงประเทศ

ไทย เนื่องจากแซนดวิชจัดเปนอาหารเชาท่ีทำไดงายและมีประโยชนตอรางกาย เชน ชวยใหระบบขับถายดีข้ึน  

ชวยใหรางกายแข็งแรง เหมาะกับคนท่ีกำลังลดน้ำหนักอยู หางไกลจากโรคไขมันในเสนเลือดอุดตัน มีโอเมกา3 

ชวยบำรุงประสาท และพัฒนาสมอง สามารถทำขายไดท้ังสงและปลีก เปนท่ีนิยมบริโภคจากประชาชนท่ัวไป

โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกยุคปจจุบัน “แซนดวิชอินเตอร” จัดเปนหลักสูตรท่ีนาสนใจท่ีผูเรียนรูสามารถนำ

ความรูไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียน

สามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ สรางรายไดเสริมหรือรายไดหลักใหตนเองและครอบครัว 

 2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 

จุดหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนาดานอาชีพ สามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดำเนินชีวิต หรือ

ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได ตลอดจนพัฒนาตนเองและครอบครัวได 

 
 .../กลุมเปาหมาย 

แบบ กศ.ตน.15 



กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย กลุมวัยแรงงาน กลุมผูพิการ หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เชน 

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

 2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6  ชั่วโมง (ภาคทฤษฎ ี1 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง) 

โครงสรางหลักสูตรแซนดวิชอินเตอร จำนวน 6 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน
เก่ียวกับแซนดวิช 

1. บอกความเปนมาและ

คุณคาทางโภชนาการของ
แซนดวิชได 
2. บอกทิศทางความ

เปนไปไดในการประกอบ
อาชีพได 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
แซนดวิช 
1. ความสำคัญและ

คุณคาทางโภชนาการ
ของแซนดวิช 
2. ทิศทางความเปนไป

ไดในการประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร สื่อตางๆ 
2. วิทยากรใหความรู

เก่ียวกับการทำแซนดวิช  
3. ผูเรียนและวิทยากร

แลกเปลีย่นเรียนรู 

30 

นาที 

 

2 การทำแซนดวิช
อินเตอร 

2.1 สามารถบอกการ

เตรียมวัตถุดิบและวัสดุ

อุปกรณทำแซนดวิชได 
2.2 สามารถแสดงข้ันตอน

การทำแซนดวิชไส 5 แบบ 
2.3 บอกวิธีการคงคุณภาพ

แซนดวิชและสามารถ

บรรจุภัณฑไดอยาง

เหมาะสม 

 
 

การทำแซนดวิชอินเตอร  
2.1 หลักการเลือก

วัตถุดิบและการเตรียม

วัสดุอุปกรณ 
2.2 ข้ันตอนการทำ

แซนดวิช ดวยไส 5 แบบ  
   1) แซนดวิชทูนาสลัด 
   2) แซนดวิชพริกเผา

หมูหยอง 
   3) แซนดวิชปูอัดไขกุง 
   4) แซนดวิชไสครีม 
   5) แซนดวิชไสผลไม 
2.3 การบรรจุภัณฑและ

การคงคุณภาพเพ่ือการ

บริโภคหรือจำหนาย  

2.1 วิทยากรใหความรู

เก่ียวกับการเตรียมการ

ประกอบอาชีพ 

2.2 ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส  

ผูรู ภูมิปญญา เก่ียวกับ

การเตรียมวัตถุดิบ การ

เตรียมวัสดุ/อุปกรณใน

การทำแซนดวิช 
2.3 ฝกทักษะการทำ

แซนดวิชไส 5 แบบ 

2.4 ฝกการบรรจุหีบหอ 
บรรจุภัณฑแซนดวิช 
2.5 วัดและประเมินผล

ตามโครงสรางหลักสูตร 

30 

นาที 

5 ชม. 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1.  เอกสาร แผนพับประกอบการเรียนรูท่ีเก่ียวของ 

 2.  แหลงเรียนรู/ สื่ออิเล็กทรอนิกส/ อินเทอรเน็ตในเว็บไซตตางๆ 

 3.  วิทยากร/ ผูมีความรูและประสบการณ 
.../การวัดผลและประเมินผล 



 
การวัดผลและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรูระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.  การประเมินผลการฝกปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
 - 


