
หลักสูตรแซนดวิชอินเตอร 
จำนวน 6 ช่ัวโมง  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
 

ความเปนมา 
 แนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน  ประจำปงบประมาณ  พ.ศ. 2568  ของกรม

สงเสริมการเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับ

ฐานรากท่ีอาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะใน

การประกอบอาชีพ เพ่ือการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ 

สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสู

วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill  และ new – skill ท่ีสอดคลอง

กับความตองการของผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชน

ในอำเภอลานกระบือ ทำใหทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม  

“แซนดวิช” เปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจตองการเรียนรู 

แซนดวิช ถือกำเนิดในชวงศตวรรษท่ี 17 ในประเทศฮอลแลนด มีการปรับรูปแบบของแซนดวิชตางๆ 

มากมายเพ่ือใหเหมาะแกบริบทความชื่นชอบ เรื่อยมากระท่ังความนิยมในการกินแซนดวิชในประเทศสเปนและ

อังกฤษเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในระหวางศตวรรษท่ี 19 เม่ือสังคมเปลี่ยนมาสูสังคมอุตสาหกรรม เนื่องจากเปน

อาหารท่ีทำไดเร็ว สะดวกและราคาไมแพง และในเวลาเดียวกัน แซนดวิชก็เริ่มเปนท่ีรูจักในหลายประเทศนอก

ทวีปยุโรป จนกระท่ังในชวงตนศตวรรษท่ี 20 ขนมปงกลายมาเปนอาหารหลักของชาวอเมริกัน แซนดวิชก็

กลายมาเปนอาหารชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยม นอกจากนี้ความนิยมของแซนดวิชยังไดแพรขยายจนถึงประเทศ

ไทย เนื่องจากแซนดวิชจัดเปนอาหารเชาท่ีทำไดงายและมีประโยชนตอรางกาย เชน ชวยใหระบบขับถายดีข้ึน  

ชวยใหรางกายแข็งแรง เหมาะกับคนท่ีกำลังลดน้ำหนักอยู หางไกลจากโรคไขมันในเสนเลือดอุดตัน มีโอเมกา3 

ชวยบำรุงประสาท และพัฒนาสมอง สามารถทำขายไดท้ังสงและปลีก เปนท่ีนิยมบริโภคจากประชาชนท่ัวไป

โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกยุคปจจุบัน “แซนดวิชอินเตอร” จัดเปนหลักสูตรท่ีนาสนใจท่ีผูเรียนรูสามารถนำ

ความรูไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียน

สามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ สรางรายไดเสริมหรือรายไดหลักใหตนเองและครอบครัว 

 2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 

จุดหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนาดานอาชีพ สามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดำเนินชีวิต หรือ

ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได ตลอดจนพัฒนาตนเองและครอบครัวได 

 
 .../กลุมเปาหมาย 

แบบ กศ.ตน.15 



กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย กลุมวัยแรงงาน กลุมผูพิการ หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เชน 

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

 2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6  ชั่วโมง (ภาคทฤษฎ ี1 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง) 

โครงสรางหลักสูตรแซนดวิชอินเตอร จำนวน 6 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน
เก่ียวกับแซนดวิช 

1. บอกความเปนมาและ

คุณคาทางโภชนาการของ
แซนดวิชได 
2. บอกทิศทางความ

เปนไปไดในการประกอบ
อาชีพได 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
แซนดวิช 
1. ความสำคัญและ

คุณคาทางโภชนาการ
ของแซนดวิช 
2. ทิศทางความเปนไป

ไดในการประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร สื่อตางๆ 
2. วิทยากรใหความรู

เก่ียวกับการทำแซนดวิช  
3. ผูเรียนและวิทยากร

แลกเปลีย่นเรียนรู 

30 

นาที 

 

2 การทำแซนดวิช
อินเตอร 

2.1 สามารถบอกการ

เตรียมวัตถุดิบและวัสดุ

อุปกรณทำแซนดวิชได 
2.2 สามารถแสดงข้ันตอน

การทำแซนดวิชไส 5 แบบ 
2.3 บอกวิธีการคงคุณภาพ

แซนดวิชและสามารถ

บรรจุภัณฑไดอยาง

เหมาะสม 

 
 

การทำแซนดวิชอินเตอร  
2.1 หลักการเลือก

วัตถุดิบและการเตรียม

วัสดุอุปกรณ 
2.2 ข้ันตอนการทำ

แซนดวิช ดวยไส 5 แบบ  
   1) แซนดวิชทูนาสลัด 
   2) แซนดวิชพริกเผา

หมูหยอง 
   3) แซนดวิชปูอัดไขกุง 
   4) แซนดวิชไสครีม 
   5) แซนดวิชไสผลไม 
2.3 การบรรจุภัณฑและ

การคงคุณภาพเพ่ือการ

บริโภคหรือจำหนาย  

2.1 วิทยากรใหความรู

เก่ียวกับการเตรียมการ

ประกอบอาชีพ 

2.2 ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส  

ผูรู ภูมิปญญา เก่ียวกับ

การเตรียมวัตถุดิบ การ

เตรียมวัสดุ/อุปกรณใน

การทำแซนดวิช 
2.3 ฝกทักษะการทำ

แซนดวิชไส 5 แบบ 

2.4 ฝกการบรรจุหีบหอ 
บรรจุภัณฑแซนดวิช 
2.5 วัดและประเมินผล

ตามโครงสรางหลักสูตร 

30 

นาที 

5 ชม. 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1.  เอกสาร แผนพับประกอบการเรียนรูท่ีเก่ียวของ 

 2.  แหลงเรียนรู/ สื่ออิเล็กทรอนิกส/ อินเทอรเน็ตในเว็บไซตตางๆ 

 3.  วิทยากร/ ผูมีความรูและประสบการณ 
.../การวัดผลและประเมินผล 



 
การวัดผลและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรูระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.  การประเมินผลการฝกปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
 - 


