
แบบเขียนหลักสูตรงานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร การทำน้ำมันนวดสมุนไพรจากต้นกระดูกไก่ดำ จำนวน 20 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอปางศิลาทอง 
 

ความเป็นมา 
ตามประกาศกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่อง จุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2568 มีนโยบาย คือจัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ 
(New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร 
อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่าง
แอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถ
ประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ สกร.ระดับอำเภอปางศิลาทอง เห็นว่าเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนให้สอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริม
การเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และแนวทางการขับเคลื่อนการศึกษา ดังนั้น จึงเป็นบทบาทของ
สถานศึกษา คือ สกร.ระดับอำเภอ ที่ได้มอบหมายให้ ศกร.ระดับตำบล ดำเนินการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
อาชีพและการมีงานทำ ให้สอดคล้องตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและศักยภาพของพ้ืนที่ ส่งเสริม
อาชีพที่สามารถทำได้จริง 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและ   
ขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง
กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มัน่คงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอปางศิลาทอง เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ท่ี
มั่นคงโดยการนำสมุนไพรในท้องถิ่นมีสรรพคุณทางยามาแปรรูปให้มีประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมาก
ขึ้น ดังนั้นจึงจัดทำหลักสูตรการทำน้ำมันนวดสมุนไพรจากต้นกระดูกไก่ดำ เพื่อฝึกอาชีพให้ประชาชนที่มีความ
สนใจ ให้สามารถทำได้และยึดเป็น อาชีพ สร้างรายได้อย่างมั่นคงต่อไป  
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นตอบสนองความสนใจและความต้องการเรียนด้านการแปรรูปสมุนไพร  
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการแปรรูปสมุนไพร 

จุดหมาย   
เพ่ือให้ผู้รับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
2. ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา    
จำนวน   20  ชั่วโมง    ภาคทฤษฎี 4 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 16 ชั่วโมง  

แบบ กศน.ตน.15 



โครงสรา้งหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความรู้เบื้องต้น 

ของการทำ
น้ำมันนวด
สมุนไพร 

1. อธิบายวัสดุและ 
อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน 
น้ำมันนวดสมุนไพรได้ 

1. ความ เป็นมาของ การทำ
น้ำมันนวดสมุนไพร 

1. วิทยากร บรรยาย 
ความเป็นมาของการ 
 ทำน้ำมันนวดสมุนไพร 

1 ชม.  
 
 
 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และการเลือกใช้ 

2. อธิบายขั้นตอน ของ
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ ได้ 

2. วัสดุ อุปกรณ์ใน การทำการ
ทำน้ำมันนวดสมุนไพรจากต้น
กระดูกไก่ดำ 

2.1 วิทยากร อธิบาย 
วัสดุ อุปกรณ์ ในการ ทำ
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ 
2.2 วิทยากร อธิบาย 
การคัดเลือกสมุนไพร 
สมุนไพรแต่ละชนิดที่ ใช้ 
ทำการทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ  
2.3 ให้ผู้เรียนเลือกใช้ 
วัสดุ อุปกรณ์ 
 

1 ชม.  
 
 
 

3. ขั้นตอนการทำ
การทำน้ำมัน
นวดสมุนไพร
จากต้นกระ
ดูกไก่ดำ 

3. อธิบายขั้นตอนการ 
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ ได้ 

4. การ ปฏิบัติการการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ 

1. วิทยากร สาธิตการ 
ขั้นตอนการทำการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรจาก
ต้นกระดูกไก่ดำ แล้วให้ 
ผู้รับบริการฝึก ปฏิบัติ 
จริง 
 

1 ชม. 4 ชม.  

4. การปฏิบัติการ
ทำ การทำ
น้ำมันนวด

สมุนไพรจากต้น
กระดูกไก่ดำ  

4. ปฏิบัติการทำการ
ทำน้ำมันนวดสมุนไพร
จากต้นกระดูกไก่ดำ 
ได้ 

4. การ ปฏิบัติการทำการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ 

1. วิทยากร สาธิตการ 
ขั้นตอนการทำการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรจาก
ต้นกระดูกไก่ดำ แล้วให้ 
ผู้รับบริการฝึก ปฏิบัติ 
จริง 

 4 ชม. 

5. การจัดหาหรือ 
จัดทำบรรจุหีบ
ห่อ 

5. จัดหาหรือจัดทำ 
บรรจุหีบห่อได้อย่าง 
เหมาะสม 

5. การจัดหา หรือจัดทำ บรรจุ
หีบห่อ 

5.1 วิทยากรอธิบาย การ
จัดหา/จัดทำ และ 
เทคนิคของการบรรจุ 
หีบห่อ  
5.2 ให้ผู้รับบริการ 

 3 ชม. 



ออกแบบและจัดทำ 
บรรจุหีบห่อ 

6. การคิดต้นทุน 
กำไรจากการ 
จำหน่าย 

6. คิดต้นทุน กำไรจาก 
การจำหน่ายได้ 

6. การคิด ต้นทุน กำไร จาก
การ จำหน่าย 

6.1 วิทยากรให้ ความรู้
เกี่ยวกับวิธีการ คิด
ต้นทุน กำไร  
6.2 ให้ผู้รับบริการฝึก 
คิดต้นทุนกำไร 

 1 ช.ม. 

7. ช่องทางการ
จัดการ 
การตลาดของ
การทำน้ำมัน
นวดสมุนไพร
จากต้นกระ
ดูกไก่ดำ 

7. อธิบายช่องทางการ 
จัดการการตลาดของ 
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระ
ดูกไก่ดำ ได้ 

7. ช่อง ทางการ จัดการ 
การตลาด การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรจากต้นกระดูกไก่ดำ 

7.1 วิทยากรแจกใบ 
ความรู้ให้ผู้รับบริการ 
ศึกษา  
7.2 วิทยากรและ 
ผู้รับบริการร่วมกัน 
อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับช่อง 
ทางการจัดการ 
การตลาด 

 1 ช.ม. 

8. การเพาะปลูก
พืช สมุนไพร 

1. บอกการเตรียมวัสดุ 
และอุปกรณการ
เพาะปลูก พืชสมุนไพร
ได  
2. สามารถอธิบายและ 
แสดงวิธีการเพาะปลูก
พืช สมุนไพรได  
3. สามารถอธิบาย
วิธีการ ดูแลพืช
สมุนไพรได  
4. บอกวิธีการเก็บ
เกี่ยว ผลผลิตและการ
จำหนายได้ 

1. วัสดุและอุปกรณการ 
เพาะปลูกพืชสมุนไพร  
2. วิธีการเพาะปลูกพืช 3 วิธี 
2.1 การปลูกดวยการ เพาะ
เมล็ด  
2.2 การเพาะปลูกโดย วิธี
การยายกลา  
2.3 การเพาะปลูกโดย 
 อาศัยสวนตางๆ ของตน พืช
สมุนไพร  
3. การดูแลพืชสมุนไพร  
4. การเก็บเกี่ยวผลผลิต และ
การจำหนาย 

1. วิทยากรบรรยายและ 
สาธิตการเตรียมวัสดุ/ 
อุปกรณการเพาะปลูก 
พืชสมุนไพร  
2. วิทยากรสาธิตจัดให ผู
เรียนฝกปฏิบัติการ 
เพาะปลูกพืชสมุนไพร 3 
วิธี  
 
 
3. วิทยากรและผูเรียน  
รวมกันอภิปรายวิธีการ 
ดูแลพืชสมุนไพร  
วิธีการ เก็บเก่ียวผลผลิต 
และ การจำหนาย  
4. ประเมินผลการฝก 
ทักษะ 

1 ชม. 3 ชม. 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิคส์ สื่อออนไลน์ 
 3. สื่อบุคคล เช่นผู้รู้ ภูมิปัญญา 
 4. แหล่งเรียนรู้ในชมชน 

5. วัสดุในการฝึกอบรม 



 

การวัดและประเมินผล 

 กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 

กรอบการ
ประเมิน 

วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

1.ความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหา
สาระ (20) 

- ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
- สอบถามความรู้ความเข้าใจ 

- คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
- ต้องได้  12 คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

2. ทักษะกาปฏิบัติ  
(40) 

-สังเกตการปฏิบัติในระหวา่งการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรม 
-ประเมินโดยให้สาธิต/แสดงขั้นตอน  
วิธีการปฏิบัต ิ
-กรณีไม่มีการปฏิบัติจัดทำผลงานให้ 
ประเมินจากกระบวนการมีสว่นร่วม       
(ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา) 

- ปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอน  
 คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผิดพลาด/ปัญหา   
หากมีปัญหาสามารถแก้ไขได้อยา่งรวดเร็ว 

3. คุณภาพของ
ผลงาน ผลการ
ปฏิบัติ (40) 

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ผลการปฏิบัติ    
ว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่ 

- ความถูกต้อง/ความสมบูรณ์ 
- ความเข็งแรงคงทน/ความสวยงามประณตี 
- ความประหยัด 
- ความเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมายสภาพพื้นที่ 
ฯลฯ 
  ทั้งนี้เกณฑ์การพิจารณาขึ้นอยูก่ับลักษณะหรือ 
   ธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนัน้ 

รวมคะแนน (100) 
  

 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 


