
 

 

หลักสูตรการทําลูกประคบ 
จํานวน  5 ช่ัวโมง 

ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู!อําเภอลานกระบือ 
 
ความเป%นมา 
 จากข�อมูลผลการสํารวจความต�องการฝ�กอาชีพของประชาชนในอําเภอลานกระบือ ทําให�ทราบความ
ต�องการของผู�รับบริการ “ลูกประคบ” เป&นอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนให�ความสนใจ ประกอบกับนโยบายของ
รัฐบาลท่ีมุ-งส-งเสริมการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย2ฝ�กอาชีพชุมชน) ให�กับประชาชนท่ีสอดคล�องกับ
ความต�องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนท่ีจัด การศึกษาเพ่ือเสริมสร�างคุณภาพชีวิต และการพัฒนาทักษะ
ชีวิตในการเตรียมความพร�อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และการเข�าสู-
สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด�วยนวัตกรรม (Thailand 4.0) ศูนย2ส-งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ ได�จัดทํา
หลักสูตรการทําลูกประคบ จํานวน 5 ชั่วโมง เพ่ือใช�จัดกิจกรรมให�สอดคล�องกับสภาพพ้ืนท่ีและความต�องการของ
กลุ-มเปEาหมาย 
 การประคบสมุนไพร  คือ การใช�สมุนไพรมาห-อด�วยผ�าเป&นลูก เรียกว-า ลูกประคบ (Herbal Bag) นําลูก
ประคบไปนึ่งให�ร�อนแล�วนํามาประคอบบริเวณท่ีปวด หรือเคล็ด ขัดยอก จะช-วยบรรเทาอาการปวดเคล็ด ,ขัดยอก
ได� สมุนไพรท่ีใช�ทําลูกประคบส-วนใหญ-เป&นสมุนไพรท่ีมีน้ํามันหอมระเหย เม่ือนึ่งร�อนแล�วน้ํามันระเหยซ่ึงเป&นตัวยา
จะออกมากับไอน้ําและความชื้น เม่ือประคบตัวยาเหล-านั้นจะซึมเข�าไปในผิวหนังช-วยรักษาอาการเคล็ด ขัดยอก 
และอาการปวด นอกจากนั้นแล�ว ความร�อนจากลูกประคบจะช-วยกระตุ�นการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน ช-วยให�ตัวยา
ซึมผ-านผิวหนัง ได�ดีข้ึน ท้ังกลิ่นจากน้ํามันหอมระเหยยังช-วยให�เกิดความสดชื่นด�วย ลูกประคบมีท้ังแบบสมุนไพรสด
และแบบสมุนไพรแห�ง สมุนไพรไทยต-างก็ได�รับการยอมรับถึงสรรพคุณด�านการรักษาท้ังในและต-างประเทศ 
ปQจจุบัน ได�มีการพัฒนาลูกประคบไทยยกระดับให�เป&นท่ียอมรับสู-สากลมากข้ึน ด�วยการคิดค�นสูตรต-างๆ และปรับ
รูปลักษณ2ให�มีความหลากหลาย ท้ังในรูปแบบด้ังเดิมและในรูปแบบถุงอบสมุนไพร มีการออกแบบรูปลักษณ2ให�
เหมาะสมและทันสมัยเพ่ือตอบสนองความต�องการของผู�บริโภค ผู�ท่ีสนใจสามารถศึกษา/ฝ�กทักษะ และนําความรู�
ไปใช�ในการดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพเสริมได�อีกทางหนึ่ง 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป&นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเปUดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิปQญญาในท�องถ่ิน เข�ามามีส-วนร-วมเป&นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอน และส-งเสริมให�หน-วยงานภาคีเครือข-ายบูรณาการความร-วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เป&นหลักสูตรท่ีส-งเสริมให�ผู�ด�อย พลาด ขาดโอกาสให�ได�รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได� ตลอดจนนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต2ใช�ในการดํารงชีวิต 
 3. เป&นหลักสูตรท่ีมุ-งเน�นให�ผู�ผ-านการฝ�กอาชีพได�รับความรู�นําไปประกอบอาชีพ สร�างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได� มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต-อยอดภูมิปQญญาท�องถ่ิน สร�างมูลค-าเพ่ิม และพัฒนาสู-วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ�งหมาย 
 1. เพ่ือให�ผู�เรียนมีความรู�ความเข�าใจและเกิดทักษะในการทําลูกประคบ 
 2. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถนําความรู�ท่ีได�รับไปปรับใช�ในการดําเนินชีวิต หรือประกอบอาชีพเพ่ือสร�างรายได�
ให�กับตนเองและครอบครัว 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

/กลุ-มเปEาหมาย... 



 

 

กลุ�มเป)าหมาย  
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู-ในกลุ-มวัยแรงงาน กลุ-มผู�พิการ หรือกลุ-มเปEาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช-น 
กลุ-มผู�สูงอายุ กลุ-มเยาวชนนอกระบบ กลุ-มเปEาหมายในเรือนจํา และผู�ถือบัตรสวัสดิการแห-งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู�ท่ีไม-มีอาชีพ ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  จํานวน  5  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 

โครงสร!างหลักสูตรการทําลูกประคบ จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู! 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู! 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู�เบ้ืองต�น

เก่ียวกับสมุนไพร 
- บอกประเภทและ
สรรพคุณของสมุนไพรได�  

1. ความรู�เบ้ืองต�น
เก่ียวกับสมุนไพร 
  1.1 ประเภทสมุนไพร
และสรรพคุณ 
   1.2 การเลือกใช�
สมุนไพร 

1. ศึกษาข�อมูลจาก
เอกสาร สื่อต-างๆ 
2. วิทยากรบรรยาย
เก่ียวกับสมุนไพรและ
การเลือกใช�  
 

30 
นาที 

 

2 การทําลูกประคบ 1. มีความรู� ความเข�าใจ
การทําลูกประคบ 
2. บอกวัตถุดิบและ
อุปกรณ2การทําลูกประคบ
ได� 
3. สามารถอธิบายและ
แสดงข้ันตอนการทําลูก
ประคบได� 
   - ลูกประคบแบบสด 
   - ลูกประคบแบบแห�ง 
4. สามารถบรรจุภัณฑ2ลูก
ประคบได�อย-างเหมาะสม 
สวยงาม 

1. การเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ2ทําลูก
ประคบ 
2. การทําลูกประคบ 
   2.1 การทําลูกประคบ
แบบสด 
   2.2 การทําลูกประคบ
แบบแห�ง 
3. การบรรจุภัณฑ2 

1. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตการเตรียมวัตถุดิบ/
อุปกรณ2ทําลูกประคบ 
2. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตข้ันตอนการทําลูก
ประคบ ท้ังสดและแห�ง 
และสาธิตการบรรจุ
ภัณฑ2ลูกประคบ 
3. จัดให�ผู�เรียนฝ�ก
ปฏิบัติการทําลูกประคบ
ท้ังสดและแห�ง 
4. ประเมินผลการฝ�ก 
ทักษะปฏิบัติ 

30 
นาที 

4 ชม. 

ส่ือและแหล�งเรียนรู! 
 1. สื่อสิ่งพิมพ2 เช-น หนังสือ ใบความรู� แผ-นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส2 สื่อออนไลน2 
 3. สื่อบุคคล เช-น ผู�รู� ภูมิปQญญา 
 4. แหล-งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

 
 /การวัดผลและประเมินผล... 



 

 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว-างเรียนและ
จบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝ�กปฏิบัติตามหลักสูตรไม-น�อยกว-าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ-านตลอดหลักสูตร ไม-น�อยกว-าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ-านเกณฑ2การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 

 


