
๑. ชื่อโครงการ : โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการท าบัญชีครัวเรือนและ 
       ปลูกผักสวนครัว 
 
 

๒. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการด าเนินงาน 
จุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 ๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
๓.๑ พัฒนากระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ มีกระบวนการทางสังคม ที่ส่งเสริมให้

บุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อม ของชุมชน 
ท้องถิ่น สังคม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝัง และพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ของประชาชน 

๓.๒ ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความม่ันคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย การเรียนรู้ที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม สร้างวินัย จิตสาธารณะ อุดมการณ์ ความยึ ดมั่นใน
สถาบันหลักของชาติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชาติและท้องถิ่น เสริมสร้างวิถีชีวิตของความเป็น พลเมืองและมี
ศีลธรรมที่เข้มแข็ง รวมถึงการมีจิตอาสา โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการเพ่ิมทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต 

๓.๔ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ 
(Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน 
อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ
ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริม
ให้แก่ครอบครัวได้ 

 
สอดคล้องกับพันธกิจของ  สกร.อ าเภอปางศิลาทองประจ าปีงบประมาณ  2567 
    ข้อ 1 จัดและส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการ

เรียนรู้ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสมทุกช่วงวยั และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงบรบิททางสังคม 
และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

    ข้อ 2 ส่งเสริมสนับสนุน และประสานการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและชุมชน ในการ
จัดการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน รวมทั้งการดําเนินกิจกรรมของศูนย์การเรียน 
และแหล่งการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 

    ข้อ 3 ส่งเสริมและพัฒนาการนําเทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนอย่างทั่วถึง  
 
 
 
 
 

/...๓. หลักการและเหตุผล 
 
 
 
 



๓. หลักการและเหตุผล  
ตามที่ คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ในการกําหนด  แนวทางการรักษาความมั่นคง

สถาบันหลักของชาติภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยมอบหมาย
ให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลักในแนวทางที่ ๑ คือ การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับบทบาทและความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ต่อสังคมไทย และมอบหมายให้กอง
อํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร เป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลักในแนวทางที่ ๒ คือการส่งเสริม
สนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและขยายผลออกไปในวงกว้างเพ่ือประโยชน์ของประชาชนกับ
แนวทางทางที่ ๓ คือ การส่งเสริมการเรียนรู้หลักการทรงงานและแนวพระราชดําริให้ทุกภาคส่วนสามารถ
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและการดําเนินชีวิต  โดย กําหนดให้ ศกร.ตําบล ที่กระจายกันอยู่ทุกตําบลทั่วประเทศ
เป็นศูนย์กลางในการประสานงาน เชื่อมโยงการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักศึกษาและประชาชนในระดับ
พ้ืนที่  เพ่ือให้ประชาชนและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้รับประโยชน์จากการทรงงานของพระองค์ท่านที่ทุ่มเทให้กับ
อาณาประชาราษฎร์ในด้านชีวิตความเป็นอยู่ตลอดห้วงเวลาเกือบ ๗๐ ปี 

ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจําตําบลหินดาตขึ้น  ในวันที่  ๑๓  ได้
ทําการเปิดมิถุนายน  ๒๕๕๙  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมและจัดหาแหล่งเรียนรู้ให้กับประชาชนที่สนใจ 
ตลอดจนพัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้านช่วยให้นักศึกษาและประชาชนให้พัฒนาขึ้นไปทีละขั้นให้ได้อย่างมั่นคงต่อเนื่อง
ต่อไป  
           ดังนั้น เพ่ือพัฒนาความรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นหนึ่งกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้
รู้จักแสวงหาความรู้  มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  และนําความรู้ที่ได้จากแหล่งเรียนรู้นี้ไปใช้ประกอบอาชีพหรือใช้เป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงต่อไป  และส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการทําบัญชีรายรับรายจ่ายใน
ครัวเรือน และนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ประกอบอาชีพหรือใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงต่อไป ศกร.
ตําบลหินดาต จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือน ขึ้น  
 

๔. วัตถุประสงค์ 
๔.๑  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการทําบัญชีครัวเรือน 

 ๔.๒  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการนําความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวัน ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดีขึ้น 
 
๕. กลุ่มเป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 
     ประชาชนตําบลหินดาต    จํานวน   ๑5 คน 

เชิงคุณภาพ 
 ๕.๑   ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชี

ครัวเรือน 
  ๕.๓  ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนนําหลักการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือน 
ไปประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
 
 
 

/...๖. วธิีดําเนินการ    
 



๖. วิธีด าเนินการ    
  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

๑.สํารวจความ
ต้องการของ
ประชาชนในการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือสํารวจความต้องการ
ของประชาชนในชุมชน 

ประชาชน 
 

๑5  ในพ้ืนที่
ตําบล 

ธันวาคม 
๒๕๖6 

- 

๒. วิเคราะห์ความ
ของประชาชนในการ
จัดกิจกรรม 

เพ่ือวิเคราะห์ความ
ต้องการในการได้รับ
ความรู้ด้านต่าง ๆ 

ประชาชน 
 

 

๑5 ในพ้ืนที่
ตําบล 

ธันวาคม 
๒๕๖6 

- 

๓. ดําเนินการจัด
กิจกรรมตามความ
ต้องการ โครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
การใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงด้วยการทํา
บัญชีครัวเรือน 

เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
นําหลักการทํา
การเกษตรพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในประจําวัน 

ประชาชน
และกลุ่ม
อาชีพ
ตําบล 

 

๑5  บ้านอุดม
ทรัพย์ หมู่ 8
ต.หินดาต 
 อ.ปางศิลา

ทอง 

มกราคม 
๒๕๖7 

2,400 

๔. นิเทศ  ติดตาม
การจัดกิจกรรมราย
ไตรมาสและ
ประชาสัมพันธ์
เผยแพร่การดาํเนินงาน 

เพ่ือติดตามผลการจัด
กิจกรรมว่าบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ครู ศกร. 
และ 

ทีมนิเทศ 

๒   พ้ืนที่จัด
กิจกรรม 

มกราคม 
๒๕๖7 

- 

๕. ประเมินผล  
รายงานผลการจัด
กิจกรรม  

เพ่ือรายงานผลการจัด
กิจกรรมให้บังคับบัญชา
ทราบต่อไป 

ครศูกร. ๑  สกร.อําเภอ  
ปางศิลาทอง 

มกราคม 
๒๕๖7 

- 

๗. วงเงินงบประมาณ 
  แผนงาน พ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิตผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง การศึกษา
เพ่ือเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (เดือนตุลาคม 2566 - มีนาคม 2567) รหัสงบประมาณ 
20334350002702000000  กิจกรรมหลัก 20334660000200000 แหล่งของเงิน 6711200 

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ชม. x 200 บาท เป็นเงิน 600 บาท 
2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จํานวน 15 คน x  25 บาทเป็นเงิน 375 บาท 
3. ค่าอาหาร จํานวน 15 คนX40 บาท เป็นเงิน 600 บาท 
4. ปากกาเคมี จํานวน 3 x 15 ด้าม เป็นเงิน 45 บาท 
5. กระดาษบรู๊ฟ จํานวน 6แผ่น x 5 บาท เป็นเงิน 30 บาท  
6. สมุดบันทึก จํานวน 15 เลม่ x 10 บาท  เป็นเงิน 150 บาท  
7. เมล็ดพันธุ์ผัก จาํนวน 30 ซอง x 20.- บาท  เป็นเงิน 600 .- บาท 

หมายเหตุ  ถัวจ่ายตามจริง                                                         /...๘. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 



 

๘. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส ๑ 
(ต.ค.-ธ.ค.๖6) 

ไตรมาส ๒ 
(ม.ค.-มี.ค.๖7) 

ไตรมาส ๓ 
(เม.ย.-มิ.ย.๖7) 

ไตรมาส ๔ 
(ก.ค.-ก.ย.๖7) 

หมายเหตุ 

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
   ๑. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิต
แบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือนและ
ปลูกผักสวนครัว 

 
- 
 

 
2400 

 

 
 

 
- 
 
 

 
 

 
 

๙. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสาวรินดา  ศาสนะ   ครู ศกร.ตําบลหินดาต 
 
 

๑๐. เครือข่าย 
 ๑๐.๑ ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อําเภอปางศิลาทอง 

๑๐.๒  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
๑๐.๓  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน   
๑๐.๔  อาสาสมัคร  ศกร. 
๑๐.๕  แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

 
 

๑๑. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
๑๑.๑  โครงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๑๑.๒  โครงการจัดการศึกษาพัฒนาสังคมและชุมชน 
๑๑.๓  โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา 
๑๑.๔  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

 
๑๒. ผลลัพธ์ 

๑๒.๑  ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือน 
๑๒.๒  ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนนําหลักการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือน  ไป

ประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
 
 

๑๓. ดัชนีชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 
ตัวช้ีวัดผลผลิต 
 กลุ่มเป้าหมาย  ร้อยละ  ๘๐   มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมระดับดีขึ้นไป 
 
 
 

 



/...ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

 ๑๓.๑  ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชี
ครัวเรือน 

 ๑๓.๒  ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนนําหลักการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทําบัญชีครัวเรือน 
ไปประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

 

๑๔. การติดตามประเมินผลโครงการ 
๑๔.๑  แบบประเมินความพึงพอใจ 
๑๔.๒  แบบติดตามผู้เรียน 

 
 


