
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร โครงการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อยู่เย็น เป็นสุข ด้วยวิถีความพอเพียง   

จำนวน  6 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพรานกระต่าย 

 

ความเป็นมาของหลักสูตร  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี ้ถ ึงแนวการดำรงอยู ่และปฏิบัต ิตนของประชาชน               

ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร             
ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะประชาชนให้มีสำนึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพรานกระต่าย ได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวจึงได้จัดทำโครงการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่เย็น เป็นสุข ด้วยวิถีความพอเพียง เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจอย่าง
แท้จริงและเล็งความสำคัญและประโยชน์เพื่อนำกลับไปใช้กับตนเอง ชุมชน และสังคม ได้อย่างเหมาะสมและเป็น
การปรับตัวเพื่อดำเนินชีวิตให้เข้ากับสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน โดยการน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
บรมราโชบายไปใช้กับครัวเรือน ชุมชน และการดำเนินชีวิต อย่างมีความสุขอยู่แบบพอเพียง ใช้บริบทชุมชนที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังเชื่อมโยงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเองด้านความ เป็นอยู่และด้านปัจจัย
การผลิตทางการเกษตร ซึ่งก็สอดคล้องกับบริบทตำบลที่เป็นกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นที่เน้นเนื้อหาสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
2. เป็นหลักสูตรที่ใช้การเรียนรู้ให้กับประชาชนทั่วไปที่เห็นความสำคัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน

ประสบการณ์ร่วมกันโดยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่การเป็นชุมชนอยู่เย็นเป็นสุขได้  
3. ความสามารถนำความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปใช้ในชีวติประจำวันในการดำเนินชีวิตและการประกอบ 

อาชีพได้ 
 

จุดมุ่งหมาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ไปใช้ในการดำเนินชีวิต  
2. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเรียนรู้ประสบการณ์  

ด้านการประกอบอาชีพสู่ความสำเร็จบนพื้นฐานความพอเพียง  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี ได้เรียนรู้และสร้างความเข้าใจของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี

ใหมอ่ย่างแท้จริง 

แบบ กศ.ตน.15 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทั่วไป  
2. เกษตรกร  
 

ระยะเวลา  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 6 ชั่วโมง  

1. ภาคทฤษฎี    จำนวน 6 ชั่วโมง 
   2. ภาคปฏิบัติ    จำนวน - ชั่วโมง  
 

แหล่งเรียนรู้/สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2. สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญ 
3. การเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
 

การวัดและการประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ในกิจกรรม โดยใช้จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 

เงื่อนไขการผ่านการอบรม 
1. มีเวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

หลักฐานการผ่านการอบรม 
1. แบบรายชื่อผู้เข้ารับการอบรม 
2. แบบประเมินทดสอบ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่อง เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียน 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่
โคก หนอง นา โมเดล    
                                          

- หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- เกษตรทฤษฎีใหม่โคก หนอง 
นา โมเดล 

- ให้ผู้เรียนมีความรู้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- เพ่ือให้ผู้เรียนรู้หลักเกษตรทฤษฎี
ใหมโ่คก หนอง นา โมเดล 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่โคก หนอง นา 
โมเดล 
 

1 ชั่วโมง  
30 นาที 

- 

2. ประสบการณ์ด้านการ
ประกอบอาชีพสู่ความสำเร็จ  

บนพื้นฐานความพอเพียง 

- ประสบการณ์ด้านการ
ประกอบอาชีพสู่ความสำเร็จ 

บนพื้นฐานความพอเพียง 

- เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
ประสบการณ์ด้านการประกอบ
อาชีพสู่ความสำเร็จบนพ้ืนฐาน
ความพอเพียง 
 

- วิทยากรให้ความรู้ประสบการณ์
ด้านการประกอบอาชีพสู่ความสำเร็จ
บนพ้ืนฐานความ พอเพียง 

1 ชั่วโมง  
30 นาที 

- 

3. การสร้างรายได้และ
ช่องทางการขายสู่ตลาด  
 

- การสร้างรายได้  
- ช่องทางการขายสู่ตลาด  
 

- เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การสร้าง
รายไดจ้ากอาชีพที่ตนเองสนใจ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเห็น
ช่องทางการขายสู่ตลาด 
 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องการ
สร้างรายไดแ้ละช่องทางการขายสู่
ตลาด 

1 ชั่วโมง  
 

- 
 

4. การพ่ึงพาตนเองตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง สู่เศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบอยู่เย็น เป็นสุข 
 

- การพ่ึงพาตนเองตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการ
พ่ึงพาตนเอง ตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องการ
พ่ึงพาตนเอง ตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

1 ชั่วโมง  
30 นาที 

- 

 
 
 



เรื่อง เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียน 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5. ถอดองค์ความรู้ร่วมกัน - การถอดองค์ความรู้ 

ประสบการณ์ความรู้สิ่งที่ได้รับ 
การนำไปสู่การปรับใช้ 

- เพ่ือถอดองค์ความรู้ 
ประสบการณ์องคค์วามรู้สิ่งที่ได้รับ
การ นำไปสู่การปรับใช้ใน 
ชีวิตประจำวันและอาชีพ 

-วิทยากรนำผู้ร่วมโครงการถอด  
องค์ความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สิ่ง
ที่ได้รับการนำไปสู่การปรับใชh 

30 นาที - 
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