
 
 

1. โครงการอบรมเรื่องนวตกรรมการดแูลสุขภาพยคุใหม่และการใช้แอพพลิเคชัน่เพื่อสุขภาพ 
 

2. ความสอดคล้องกบัแผนปฏิบติัราชการประจ าปีงบประมาณ 2566 ของส านักงานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ จุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566  

1.การจดัการศกึษาเพื่อความปลอดภยั 

     1.2 ปลูกฝังทศันคต ิพฤตกิรรม และองคค์วามรูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง โดยบูรณาการกระบวนการ จดัการ
เรยีนรูเ้พื่อสรา้งโอกาสในการเรยีนรู ้และสรา้งภูมคิุม้กนัควบคู่กบัการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ในเชงิบวก
และ สรา้งสรรค ์พรอ้มทัง้หาแนวทางวธิกีารปกป้องคุม้ครองต่อสถานการณท์ีเ่กดิขึน้กบัผู้เรยีน ครู 
และบุคลากรทางการศกึษา  
    1.3 เสรมิสรา้งการรบัรู ้ความเขา้ใจ ความตระหนักดา้นสิง่แวดลอ้มใหก้บัประชาชน และวางแผน 

เตรยีมความพรอ้มในการป้องกนั รบัมอื และเยยีวยา เหตุการณ์ภยัพบิตัจิากธรรมชาต ิรวมทัง้การ

ปรบัตวัรองรบั การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต     

3. หลกัการและเหตุผล 
 ดว้ยสถานการณ์มหีลายคนทีค่ดิว่าการดูแลสุขภาพนัน้เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เมื่อไปพบแพทยเ์ท่านัน้ 
และการตดิตามสุขภาพกจ็ ากดัอยู่เฉพาะในคลนิิกหรอืสถานบรกิารทางการแพทย ์อย่างไรกต็ามในความ
เป็นจรงิแลว้การจดัการกบัสุขภาพของแต่ละคนนัน้เริม่ตัง้แต่เราโตพอทีจ่ะดูแลตวัเองได้ โชคดทีีค่น
ส่วนมากใชช้วีติอยู่โดยไม่ต้องเขา้มารบัการรกัษาในโรงพยาบาล และส่วนมากกเ็หน็ดว้ยว่าเรื่องของ
สุขภาพนัน้อาจจะไมใ่ชส่ิง่ทีพ่วกเขาคดิถงึมากนักเวลาใชช้วีติประจ าวนั ไม่ว่าอย่างไรกต็าม การมสีุขภาพ
ดกีเ็ป็นสิง่หนึ่งทีช่่วยขบัเคลื่อนชวีติของเรา แต่โชครา้ยทีพ่วกเรามกัไม่ค่อยใสใ่จกบัมนัจนเกดิเหตุการณ์
รุนแรงบางอย่างขึน้ เราจงึค่อยหนัมาใหค้วามสนใจกบัสุขภาพ ผูท้ีป่่วยเป็นโรคเรือ้รงันัน้ค่อนขา้งตื่นตวั
กบัการตดิตามสุขภาพของตนเอง ซึ่งตรงขา้มกบัคนทีม่สีขุภาพดทีัง้หลาย การวดัค่าสญัญาณชพีและการ
สงัเกตสญัญาณต่าง ๆ ของร่างกายนัน้เป็นส่วนหนึง่ของกจิวตัรประจ าวนัของคนกลุ่มนี้ เชน่เดยีวกบัการ
ใหค้วามร่วมมอืกบัแผนการรกัษา ในปัจจุบนัมกีารพฒันาเทคโนโลยใีหม่ ๆ ทีจ่ะช่วยใหผู้ค้นเหล่านี้
สามารถเขา้ถงึและเชื่อมต่อกบัขอ้มูลต่าง ๆ ไดง้่ายและสะดวกยิง่ขึน้ และท าใหข้อ้มูลทีพ่วกเขาจดัเกบ็มา
นัน้มปีระโยชน์และน าไปใชง้านไดม้ากขึน้  
 ส านักงานส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ าเภอไทรงาม  เลง็เหน็ถงึสภาพปัญหาดงักล่าวว่าเป็นสิง่ทีส่ าคญั 
จงึไดด้ าเนินงานการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ โครงการอบรมเรื่องนวตกรรมการดูแลสุขภาพยุค
ใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ เพื่อสง่เสรมิใหป้ระชาชนไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจเรื่องนวตกรรม
การดูแลสุขภาพยุคใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 

 

 

 



 
 

4. วตัถปุระสงค ์
           1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องนวตกรรมการดูแลสุขภาพยุคใหม่และการใช้
แอพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 
 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมทีกัษะในการดูแลสุขภาพยุคใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 
5. เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 
 ประชาชนอ าเภอไทรงาม 40 คน  แยกเป็นดงันี้ 
 ประชาชนต าบลไทรงาม           จ านวน  12  คน 
 ประชาชนต าบลหนองไมก้อง     จ านวน  5  คน 
 ประชาชนต าบลหนองแม่แตง    จ านวน  5  คน 
 ประชาชนต าบลหนองทอง       จ านวน   5  คน 
 ประชาชนต าบลมหาชยั           จ านวน   5  คน 
 ประชาชนต าบลพานทอง         จ านวน   4  คน 
   ประชาชนต าบลหนองคลา้       จ านวน    4  คน 
  
 เชิงคณุภาพ 
 รอ้ยละ 80 ของประชาชนผูเ้ขา้ร่วมอบรมมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องนวตกรรมการดูแล
สุขภาพยุคใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ และเกดิทกัษะในการดูแลสุขภาพยุคใหม่และการใช้
แอพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 
6. วิธีการด าเนินงาน  

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้า 
หมาย 

พื้นท่ี
ด าเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ขัน้วางแผน
(Plan) 
   1.1 ส ารวจ
กลุ่ม 
เป้าหมายและ
ความต้องการ      

เพื่อส ารวจและ
รวบรวมขอ้มูลใน
การจดักจิกรรม 
 
 

ผูร้บัผดิชอ
บโครงการ 
 
 
 

1 คน 
 
 
 

 

สกร.อ าเภอไทร
งาม 

1  ธนัวาคม 
2566 
 
 
 

 



 
 

  1.2 รวบรวม
และวเิคราะห์
ขอ้มูลเพื่อจดั
กระบวนการ
เรยีนรูใ้หต้รง
ตามศกัยภาพ
ความต้องการ
ของลุ่ม
เป้าหมาย 

เพื่อวางแผนการ
ปฏบิตังิานตาม
โครงการ 

ผูร้บั 
ผดิชอบ
โครงการ 
 
 
 

1 คน 
 
 
 

 

สกร.อ าเภอไทร
งาม 

4-5  
ธนัวาคม 
2566 
 
 
 

 

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้า 
หมาย 

พื้นท่ี
ด าเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

  1.3 ประชุม
วางแผนการ
ปฏบิตังิาน 
- จดัท าโครงการ
และขออนุมตัิ
โครงการฯ 
- เตรยีมสื่อ
เอกสารและวสัดุ
ใชใ้นโครงการฯ 

จดัท าเอกสารขอ
อนุมตัโิครงการฯ 

ผูร้บั 
ผดิชอบ
โครงการ 
 
 
 

1 คน 
 
 
 

 

สกร.อ าเภอไทร
งาม 

8  ธนัวาคม 
2566 
 
 
  

2. ขัน้
ด าเนินการ (Do) 
2.1 ด าเนินการ
ตามโครงการที่
เสนอ 
- อบรมให้
ความรู ้
- กจิกรรมถาม/ 
ตอบ  

เพื่อสามารถ
ด าเนินการตาม
กจิกรรมได ้

ประชาชน 
ในเขต
อ าเภอไทร
งาม 
 
 

40 คน 
 
 
 
 
 
 

 

ศูนยส์่งเสรมิ
เรยีนรูต้ าบล
ไทรงาม  

26  
ธนัวาคม 
2566 
 

 4140.- บาท 

3. ขัน้ตรวจสอบ 
(Check) 
   - แบบ
ประเมนิ 
ความพงึพอใจ 

เพื่อสรุปผลการ
ด าเนินงานตาม
โครงการ 
 

ประชาชน 
ในเขต
อ าเภอไทร
งาม 

40 คน 
 

 

ศูนยส์่งเสรมิ
เรยีนรูต้ าบล
ไทรงาม  

26  
ธนัวาคม 
2566 
 

 



 
 

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้า 
หมาย 

พื้นท่ี
ด าเนินการ 

ระยะเวล
า 

งบประมา
ณ 

4. ขัน้ปรบัปรุง
แก้ไข(Action) 
4.1 วเิคราะห์
ขอ้มูลจากแบบ
ประเมนิความ
พงึพอใจของ
ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 
4.2 ประชุมคณะ 
ท างานเพื่อ
รบัทราบผลการ
ด าเนินงานที่
ผ่านมาในการ
จดักจิกรรม 
4.3 น าปัญหา/ 
อุปสรรค/
ขอ้เสนอแนะใน
การจดักจิกรรม
มาเป็นแนวทาง
ในการวางแผน
พฒันาในการจดั
กจิกรรมครัง้
ต่อไป 

 
 
- เพื่อใหท้ราบ
ขอ้เทจ็จรงิจาก
ผลการ
ด าเนินงานของ
ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 
- เพื่อรายงาน
ปัญหา/อุปสรรค
ทีอ่าจเกดิขึน้
ระหว่างการ
ด าเนินงาน 
 
- เพื่อปรบัปรุง
แก้ไขการจดั
กจิกรรม 

 

 
 

- ผูร้บั 
ผดิชอบ
โครงการฯ 

 
 

- ผูร้บั 
ผดิชอบ
โครงการฯ 
 
 
 
- ผูร้บั 
ผดิชอบ
โครงการฯ 
 

 
 
1 คน 

 
 
 
 
1 คน 

 
 
 
 
 

1 คน 

 
 
-สกร. อ าเภอ
ไทรงาม 
 
 
 
- สกร. อ าเภอ
ไทรงาม 

 
 
 
 

-สกร.อ าเภอ

ไทรงาม 

 
 

27 
ธนัวาคม 
2566 
 
 
28 
ธนัวาคม 
2566 
 
 
 
28 
ธนัวาคม 
2566 
 

 

7. งบประมาณ 
 แผนงาน : พืน้ฐานดา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย ์ผลผลติผูร้บับรกิาร
การศกึษานอกระบบ กจิกรรมจดัการศกึษานอกระบบ งบด าเนินงาน  กจิกรรการศกึษาเพื่อพฒันาทกัษะ
ชวีติ  รหสังบประมาณ 20334350002702000000 กจิกรรมหลกั  20334660000200000 เพื่อเป็น
ค่าใชจ้่ายในการจดักจิกรรมการศกึษาเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ  แหล่งของเงนิ  ค่าตอบแทน  6711210  
จ านวนเงนิ 600 บาท  (หกรอ้ยบาทถ้วน)  ค่าใชส้อย  6711220  จ านวนเงนิ  1,000  บาท  (หนึ่งพนั
บาทถ้วน)  ค่าวสัดุ 6411230 จ านวนเงนิ  2,540 บาท  (สองพนัหา้รอ้ยสีส่บิบาทถ้วน) รวมจ านวนเงนิ
ทัง้สิน้ 4,140 บาท (สีพ่นัหนึง่รอ้ยสีส่บิบาทถ้วน) รายละเอยีดดงันี้ 
 

- ค่าตอบแทนวทิยากร 1 คน x 200 บาท x 3 ชัว่โมง       เป็นเงนิ   600  บาท 



 
 

 - ค่าอาหารว่างพรอ้มเครื่องดื่ม 40  คน x 25 บาท 1 มือ้   เป็นเงนิ  1,000  บาท 
 - ค่าวสัดุ                                                           เป็นเงนิ   2,540  บาท   
                                        รวมทัง้สิน้  4,140  บาท 
  

    จ านวนเงนิทัง้สิน้  (สีพ่นัหนึ่งรอ้ยสีส่บิบาทถ้วน) 
หมายเหตุ   ทุกรายการสามารถถวัจ่ายไดต้ามความเป็นจรงิ 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

9. ผู้รบัผิดชอบโครงการ 
 นายพสิทิธิ ์พนัทบั          ครู กศน.ต าบลมหาชยั 
 

10. เครือข่าย 
 1. เทศบาลต าบลแม่จะเรา 
 

11. โครงการท่ีเก่ียวข้อง 
 1. โครงการส่งเสรมิและสนับสนุนการจดัการศกึษาร่วมกบัภาคเีครอืข่าย 
 2. โครงการศกึษาเพื่อพฒันาสงัคมและชุมชน 
 

12. ผลลพัธ์ (Outcomes) 

กจิกรรมหลกั 

ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาส 2 

(ม.ค.-ม.ีค.67) 

ไตรมาส 3 

(เม.ย.-ม.ิย.67) 

ไตรมาส 4 

(ก.ค.-ก.ย.

67) 

หมาย

เหตุ 

1.ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงาน 

 - - - - 

2.จดัท า/ขออนุมตัิ

โครงการ 
 

- 
- 

- 
- 

3.ด าเนินงานตาม

โครงการ/กจิกรรม 
 

- 
- 

- 
- 

4.การนิเทศตดิตามการ

จดักจิกรรม 
 

- 
- 

- 
- 

5.สรุปและรายงานผล

การด าเนินงาน 
 

  - 
- 

- 
- 



 
 

- ประชาชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และมทีกัษะเรื่องนวตกรรมการดูแลสุขภาพ
ยุคใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 

13. ดชันีชี้วดัผลส าเรจ็ของโครงการ 

       13.1 ตวัชี้วดัผลผลิต (Output) 
 - รอ้ยละ 80 ประชาชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มคีวามรู ้ความเขา้ใจ เรื่องนวตกรรมการดูแล
สุขภาพยุคใหม่และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ อยู่ในระดบัดขีึน้ไป 
       13.2 ตวัชี้วดัผลลพัธ์ (Outcome) 

 - ประชาชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มคีวามรู ้ความเขา้ใจ เรื่องนวตกรรมการดูแลสุขภาพยุคใหม่
และการใชแ้อพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพและมทีกัษะในการเรื่องนวตกรรมการดูแลสุขภาพยุคใหม่และการใช้
แอพพลเิคชัน่เพื่อสุขภาพ 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 
 - แบบประเมนิความพงึพอใจ 
  

 

         


