
 

1. โครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดปลอดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า  

2. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

6. ข้อสั่งการและแนวปฏิบัติของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พล.ต.อ.เพิ่มพูน ชิดชอบ) 

   6.1 ให้นำนโยบายด้านการศึกษาของคณะรัฐมนตรีท่ีแถลงต่อรัฐสภา และนโยบายของ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ ไปดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม (Action Plan)  
 สอดคล้องกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอลานกระบือ ข้อ 1 จัดและส่งเสริม และสนับสนุนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพื่อยกระดับ
การศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสม พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบท
ทางสังคมในสตวรรษท่ี 21 และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

 สอดคล้องกับมาตรฐาน สกร. มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดเการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ข้อ 1.2  ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการ
พัฒนาตนเอง สามารถนำผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

สอดคล้องกับมาตรฐานการประเมินของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  -  

3. หลักการและเหตุผล 

  ด้วย  ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า เป็นท่ีนิยมของกลุ่มวัยรุ่น 
และประชาชนทั ่วไปยังคงระดับความรุนแรงอย่างต่อเนื ่อง  ร ัฐบาลจึงก ําหนดให้การป้องกันและแก้ไข                               
เป็นแนวนโยบายที่สำคัญเร่งด่วน และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี ่ยงเข้าไปเป็นเหยื่อบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้กระบวนการ                    
มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนและในสังคม ให้ร่วมดำเนินการในลักษณะบูรณาการควบคู่กับมาตรการ                    
ทางกฎหมาย ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นจำนวนไม่น้อยท่ีเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า และยังขาดความรู้เรื ่องโทษและพิษภัยจากยาเสพติด ทั้งเกิดจากความตั้งใจและเกิดจากการหลงผิดโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกท้ังในปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีส่วนสำคัญต่อการใช้ชีวิตของประชาชนเป็นอย่างยิ่ง จึงทำให้
เกิดกระบวนการการกระทำผิดบนโลกออนไลน์หลากหลาย รูปแบบ ประชาชนจึงตกเป็นเหยื่อมากมาย ดังนั้นจึง
จำเป็นต้องให้มีความรู้แก่ประชาชน 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอลานกระบือ ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัด
กิจกรรมโครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ให้กับประชาชนใน
ระดับตำบล จำนวน  4  แห่ง  ประกอบด้วย ตำบลลานกระบือ, ตำบลช่องลม, ตำบลประชาสุขสันต์ และตำบล
จันทิมา เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ตลอดจนสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต  และเผยแพร่ให้กับสมาขิกในครอบครัวได้ 

 

แบบ กศ.ตน.23(1) 



4. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยจากยาเสพติด บุหรี่และบุหรี่

ไฟฟ้า 
 2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เผยแพร่ให้กับสมาขิก                        

ในครอบครัวได้ 

5. เป้าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ   ประชาชนอำเภอลานกระบือ   จำนวน  19  คน  แยกเป็น 
           ประชาชนตำบลลานกระบือ          จำนวน  5   คน 
                                       ประชาชนตำบลช่องลม                จำนวน  5  คน 
                                       ประชาชนตำบลประชาสุขสันต์       จำนวน   5  คน 
           ประชาชนตำบลจันทิมา  จำนวน  4  คน 
 5.2 เชิงคุณภาพ 
  -  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับ                      
เรื่องโทษและพิษภัยยาเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เผยแพร่ให ้                       
กับสมาขิกในครอบครัวได้ 
6. วิธีการดำเนินงาน  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สำรวจข้อมูลพื้นฐาน
และความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อตรวจสอบ
ยืนยันว่าเป็น
ความต้องการท่ี
แท้จริงและทราบ
จำนวนผู้สนใจ
ร่วมกิจกรรม 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
อำเภอ                  
ลานกระบือ 
จำนวน 4 
ตำบล ได้แก่
ตำบล                
ลานกระบือ,
ช่องลม,
ประชาสุข
สันต์และ
ตำบลจันทิมา 

19 คน ศกร.ระดับ
ตำบล                
ลานกระบือ,
ช่องลม,
ประชาสุข
สันต์และ
ตำบล                    
จันทิมา 

4-14 
มีนาคม 
2568 

- 

2. รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลจัดทำ

จัดทำโครงการ
เสนอ สกร.
ประจำจังหวัด

ครูอาสา ฯ
และครู กศน.
ตำบล 

  5 คน สกร.ระดับ
อำเภอ                  
ลานกระบือ 

4 - 14 
มีนาคม  
2568 

- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

แผนปฏิบัติงานประจำปี
งบประมาณ 2568 

และ สกร.ระดับ
อำเภอ 

3. จัดทำ/พัฒนา
หลักสูตร/แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และ
ส่ือประกอบการอบรม 

เตรียมหลักสูตร/
แผนการเรียนรู้/
ส่ือประกอบการ
อบรม 

ครู อาสา ฯ 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ              
ลานกระบือ 
 

4-14 
มีนาคม2568 

- 

4. ดำเนินกิจกรรม
การศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต โดยวิทยากร
บรรยายให้ความรู้หัวข้อ  
- ความรู้เรื่องยาเสพติด 
– ยาเสพติดท่ีแพร่
ระบาดในชุมชน                    
- สถานการณ์ยาเสพติด
ในชุมชนปัจจุบัน                        
- เสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ ค่านิยมเกี่ยวกับ
สาร เสพติด                
- โทษของยาเสพติด                  
- ผลกระทบจากการติด
ยาเสพติด ต่อตนเองต่อ 
ครอบครัว ต่อสังคม ต่อ
ประเทศชาติ                           
- ผู้เข้าร่วมโครงการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่อง
ภัยยาเสพ ติดและการ
ป้องกัน 
- บุหรี่และไฟฟ้า คือ
อะไร    
- อันตรายท่ีควรรู้เกี่ยว
บุหรี่กับบุหรี่ไฟฟ้า               
- บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ามี

เพื่อจัดกิจกรรม
ตามแผน 
ท่ีกำหนด 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
อำเภอ                  
ลานกระบือ 
จำนวน 4 
ตำบล ได้แก่
ตำบล                
ลานกระบือ,
ช่องลม,
ประชาสุข
สันต์และ
ตำบลจันทิมา 

19 คน ห้องประชุม
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ตำบล                   
เกศกาสร 

21 มีนาคม 
2568 

2,850.- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

สารพิษ เสพติด 
อันตราย                   
- แลกเปล่ียนความคิด
หาแนวทางป้องกันภัย
จากบุหรี่ ไฟฟ้าในชุมชน 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 
   - แบบประเมินความ
พึงพอใจ  
(แบบ กศ.ตน.10) 
   - บันทึกการนิเทศ
การศึกษาต่อเนื่อง  
(แบบ กศ.ตน.30) 

เพื่อทราบปัญหา 
อุปสรรค ความ
คืบหน้าของการ
ดำเนินงานและ
แนวทางแก้ไข 

ประชาชน
อำเภอ                  
ลานกระบือ 
จำนวน 4 
ตำบล ได้แก่
ตำบล                
ลานกระบือ,
ช่องลม,
ประชาสุข
สันต์และ
ตำบลจันทิมา 

19 คน ห้องประชุม
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ตำบล                   
เกศกาสร 

21 มีนาคม 
2568 

 

6. สรุปผลการ
ดำเนินงานและรายงาน
ผลการจัดโครงการ 

ได้ข้อมูลผลการ
ดำเนินงานและ
เสนอรายงานต่อ
ผู้บริหาร 

-ครู อาสา ฯ 
-ครูผู้สอน                 
คนพิการ 

2 คน 
 

สกร.ระดับ
อำเภอ               
ลานกระบือ 
 

21 - 28 
มีนาคม 
2568 

- 

 

 

 

 

 

 

 



7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
       งบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการการเรียนรู้ เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาตนเอง งบ
ดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง (การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต) ระหว่างเดือน
ก ุมภาพ ันธ์  -  ม ีนาคม 2568 รห ัสงบประมาณ 20334332005002000000 รห ัสก ิจกรรมหลัก 
20334680003200000 แหล่งของเงิน 6811200จำนวนเงิน 2,850.-บาท (สองพันแปดร้อยห้าสิบบาทถ้วน)  
รายละเอียดดังนี้ 

 7.1 ค่าอาหารกลางวัน            จำนวน 19 คน ๆ ละ  100 บาท จำนวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,900 บาท 
  7.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  จำนวน 19 คน ๆ ละ  25 บาท จำนวน 2 ม้ือ เป็นเงิน    950 บาท 
             รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  2,850 บาท (-สองพันแปดร้อยห้าสิบบาทถ้วน-) 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.67) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค.68) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย.68) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย.68) 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจำปี 2568 
   1. สำรวจข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
   2. ดำเนินการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้และปฏิบัติการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมฯ (อบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ) 
   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 
   4. สรุปผลการดำเนินงานและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เสนอต่อผู้บริหาร 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

2,850.- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   9.1 นางสาวใกล้รุ่ง   พลกล้า    ตำแหน่ง ครู อาสา ฯ   
   9.2 นางวัชราพร  วัฒนราษฎร์  ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
   9.3 นางประดับ    นาทาม      ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
   9.4 นางเนาวรัตน์    คันศร     ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
   9.5 นางสาวมัทนา  บำรุงเช้ือ  ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 

10. เครือข่าย 

      10.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกศกาสร 
      10.2 ผู้นำท้องท่ีและผู้นำท้องถิ่น 

11. โครงการที่เก่ียวข้อง 
 - โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ประจำปีงบประมาณ 2568 



 12. ผลลัพธ์ (Outcomes) 

 - ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องโทษและพิษภัยยาเสพติด
บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เผยแพร่ให้กับสมาขิกในครอบครัวได้ 

13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

       13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับ

เรื่องโทษและพิษภัยยาเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เผยแพร่ให้กับ                 

สมาขิกในครอบครัวได้ 

  - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดี ขึ้นไป 

       13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
  - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องโทษและพิษภัย                             

ยาเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เผยแพร่ให้กับสมาขิก                              

ในครอบครัวได้ 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 

 - ประเมินผลระหว่างดำเนินการ โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) และบันทึก         
การนิเทศการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.30) 
 

              ลงช่ือ......................................................ผู้เสนอโครงการ 
  (นางสาวใกล้รุ่ง  พลกล้า) 
   ครูอาสาสมัคร ฯ     

 
 

                 ลงช่ือ.........................................................ผู้เหน็ชอบโครงการ 
        (นายศิวกร  แสงแก้ว) 
        ครู        
 

      ลงช่ือ......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
        (นายณัฐพงศ์ แก้วทุ่ง) 
       ครู      

                 
                                        ลงช่ือ…………………………………………............ ผู้อนุมัติโครงการ          

       (นายกำจร  หัดไทย) 
             ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย  

                                    รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอลานกระบือ



 
 

    กำหนดการ 
โครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า  

ในวันที่  21  มีนาคม  2568 
ณ  ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกศกาสร  ตำบลช่องลม  

 อำเภอลานกระบือ  จังหวัดกำแพงเพชร 
  

เวลา  08.00 – 08.30 น.   รับลงทะเบียน 
เวลา  08.30 – 09.00 น.   พิธีเปิดโครงการฯ/กล่าวให้โอวาท 
เวลา  09.00 – 12.00 น.   วิทยากรบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ  

- เรื่องยาเสพติด    
- ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในชุมชน 
- สถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน 
- เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ค่านิยมเกี่ยวกับสาร เสพติด 
- โทษของยาเสพติด 
- ผลกระทบจากการติดยาเสพติด ต่อตนเองต่อ ครอบครัว ต่อสังคม 
  และต่อประเทศชาติ  (นายสุชิต  พรมไชย : วิทยากร) 

เวลา  12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00 – 16.30 น.   วิทยากรบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ  

- บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า คืออะไร 
- พิษภัยจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
- อันตรายท่ีควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
- สถานการณ์ยาเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

ในปัจจุบัน 
- แลกเปล่ียนความคิดหาแนวทางป้องกันภัยจากบุหรี่ 

(นายสุชิต  พรมไชย : วิทยากร) 
 

 

 

หมายเหตุ  กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เวลา 10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม  

เวลา 14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


