
โครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย 
๑. ช่ือโครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัยแผนงานขยายโอกาสและ  
    พัฒนาคุณภาพการศกึษา  
๒. โครงการท่ีดำเนินการความสอดคลองกับจุดเนนการปฏิรูปยุทธศาสตรกระทรวงศึกษาธิการและยุทธศาสตร   
    สกร. ดังนี ้ 

จุดเนนการปฏิรูปการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
 ๓. ใหรวมกันรักษาสิ่งแวดลอมและมุงสูการใชพลังงานสะอาด 

จุดเนนกรมสงเสริมการเรียนรู 
  ๓.๑ พัฒนากระบวนการสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรูมีกระบวนการทางสังคม ที่

สงเสริมใหบุคคลกลุมบุคคลและชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมการสรางสภาพแวดลอม ของ

ชุมชน ทองถ่ิน สังคม ที่เอ้ือตอการเรียนรูและสนับสนุนการสรางกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝง และพัฒนา

ทักษะ การเรียนรูของประชาชน 

๓. หลักการและเหตุผล 

  การเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย ในชุมชนเปนการวิจัย สังเคราะหความรู 

มีวัตถุประสงคเพื่อ เสนอทางเลือกวิธีการพัฒนาตัวชี้วัดสุขภาวะ การพัฒนาศักยภาพผูนำองคกรชุมชน การพัฒนา 

แนวทางวิธีการประสานงานและการทำงานแบบมีสวนรวมกับการพัฒนานวัตกรรมสรางเสริมสุขภาวะการพัฒนา 

แนวทางการสื่อสารสาธารณะดานสุขภาวะระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีนักวิชาการ

จากภายนอกนักปฏิบัติการในชุมชนและนักวิจัยสุขภาวะชุมชนแบงบทบาทหนาที่ในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา 

ผลลัพธจากการสรางเสริมสุขภาวะสามารถบรรเทาความทุกขทางรางกายและจิตใจไดบางสุขภาวะแม เด็ก โรคไม 

ติดตอและสุขภาวะผูสูงอายุ ความรูเรื่องโภชนาการทางทันตสุขภาพทั้งยังเปนการ ลดและปองกันไมใหเกิดโรคที่เปน

ปญหาตามมา เกิดความรวมมือกับหนวยงานเครือขายชุมชนดานปญญาเกิดการประยุกตใชภูมิปญญาการติดอาวุธ

ทางปญญา วิเคราะหหาสาเหตุจากการเรียนรู ในการนำตัวชี ้ว ัดขอมูลแผนที่สุขภาวะนโยบาย ยุทธศาสตรและ

โครงการทำใหชุมชนเกิดความเขาใจในทองถ่ินของตนเองมากขึ้นแตยังไมบรรลุผลการพัฒนาสุข ภาวะเพื่อความอยูดี

มีสุข ซึ่งตองใชระยะเวลายาวนานและตองมีระบบสนับสนุนการทำงานอยางตอเนื่องเพื่อใหชุมชนทองถิ่นขยาย

กิจกรรมจนนำไปสูการลดหรือแกไขปญหาทุกขภาวะไดอยางยั่งยืน  

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร ไดตระหนักในความสำคัญในการจัด 

กิจกรรมใหความรูแกประชาชนทุกชวงวัย จึงไดจัดทำโครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย 

ในชุมชนเพ่ืออบรมใหความรูแกประชาชนในการปฏิบัติดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมและสามารถอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข 

๔. วัตถุประสงค  
๑. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจการเสริมสรางสุขภาวะในทุกชวงวัย  

๒. เพื่อใหผูที่เขารับการอบรมมีทักษะในการดำเนินชีวิตอยางถูกสุขภาวะอนามัยที่ดี  

๓. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทัศนคติที่ดีสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

๕. เปาหมาย 
เชิงปริมาณ  ประชาชนทั่วไปท่ีสนใจ จำนวน  ๓๗  คน 
 



เชิงคุณภาพ  

ผูเขารับการอบรม มีความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาวะอนามัย ในทุกชวงวัย รูและเขาใจในภัยของโรคไม 

ติดตอ ตลอดจนสามารถนำความรูและไปปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวันได 

๖. วิธีการดำเนินงาน 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เปาหมาย พื้นท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

๑.ประชาสัมพันธรับ
สมัครเพ่ือสอบถามควา
ตองการของผูเขารวม
โครงการเสริมสรางสุข

ภาวะอนามัยใหกับ

ประชาชนทุกชวงวัย 

เพื่อตรวจสอบยืนยัน
วาเปนความตองการ
ท่ีแทจริงของ
กลุมเปาหมายและ
ทราบจำนวนผูสนใจ
ในการ เขารวม
โครงการฯ 

ประชาชนทั่วไป ๓๗ คน ๙ ตำบล 1๕-๓๐ 
ก.ค.๖๗ 

- 

  ๒.ประสานสมาชิกกลุม

เพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติงาน

ตามโครงการเสริมสราง

สุขภาวะอนามัยใหกับ

ประชาชนทุกชวงวัย 

เพื่อจัดทำโครงการฯ
เสนอ สกร.ระดับ
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

ตัวแทนหัวหนา
กลุม 

๙ คน ๙ ตำบล 15 ก.ค. 
๖๗ 

- 

๓.เสนอโครงการ

เสริมสรางสุขภาวะ

อนามัยใหกับประชาชน

ทุกชวงวัยเพื่อขออนุมัติ

โครงการฯ 

เพื่อจัดเตรียม
โครงการเสริมสราง

สุขภาวะอนามัย

ใหกับประชาชนทุก

ชวงวัยในชุมชน 

ครู กศน.ตำบล ๑-๒ คน สกร.ระดับ 
เมืองกพ. 

๓๑ ก.ค. 
๖๗ 

- 

  ๔.ดำเนินกิจกรรมตาม

โครงการฯ 

 

เพื่อจัดกิจกรรม
โครงการฯตาม
ตารางที่กำหนดไว 

ประชาชน
ผูเขารวม
โครงการฯ 

๓๗ คน หองประชุม
เทศบาล 
ตำบลปากดง 
ตำบลไตรตรึงษ 
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

๔ ส.ค. 
๖๗ 

๔,๒๕๕.-
บาท 

๕.นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 

เพื่อทราบปญหา 
อุปสรรคความ
คืบหนาการ
ดำเนินงานและแนว
ทางแกไข 

ครู กศน.ตำบล/ 
ครูอาสาสมัครฯ 

๒-4 คน ศกร.ระดับตำบล ๔ ส.ค. 
๖๗ 

- 

๖.สรุปผลการดำเนินงาน
และรายงานผล 

เพื่อนำขอมูลผลการ
ดำเนินงานและเสนอ
รายงานตอผูบริหาร 

ครู กศน.ตำบล ๑-2 คน สกร.ระดับอำเภอ
เมือง กพ. 

 

๒๐ ส.ค. 
๖๗ 

- 

                                                                                                                        



๗. งบประมาณ 
         แผนงาน : พ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย  ผลผลิตผูรับบริการการศึกษา

นอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบงบดำเนินงาน  เพ่ือเปนคาใชจายในการจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง  

กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต รหัสงบประมาณ 2033435000200๒๐๐๐๐๐๐ รหัสกิจกรรมหลัก  203346

๗0000200000 แหลงของเงิน 6711200 จำนวน ๔,๒๕๕.-บาท (สี่พันสองรอยหาสิบหาบาทถวน) ดัง

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

        ๑. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน 1 มื้อ ๆละ 25 บาท จำนวน ๓๗ คน  เปนเงนิ ๙๒๕.- บาท 

        ๒. คาอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆละ ๖0 บาท จำนวน ๓๗ คน  เปนเงิน  ๒,๒๒๐ บาท 

       คาวัสดุ                                    
        ๑. กระดาษบรูฟ จำนวน ๖ แผนๆละ ๕ เปนเงิน ๓๐ บาท 

        ๒.ปากกาเคมี จำนวน ๑๕ ดามๆละ ๕ บาท เปนเงิน ๗๕ บาท 

        ๓.ปากกา จำนวน ๑ ดามๆละ ๕ บาท เปนเงิน ๕ บาท 

              รวมเปนเงิน  ๔,๒๕๕.-บาท (สี่พันสองรอยหาสิบหาบาทถวน) 

 

๘. แผนการใชจายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ 
ดำเนินการจัดโครงการ

เสริมสรางสุขภาวะอนามัย

ใหกับประชาชนทุกชวงวัย 

- - - ๔,๒๕๕.-บาท 

 ๙. ผูรับผิดชอบโครงการ 
 

      ๑. นางสาวณิชาภา โสภณภัทริน ครู กศน.ตำบลไตรตรึงษ 
      ๒. ศนูยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอเมืองกำแพงเพชร 

๑๐. เครือขาย/ผูเกี่ยวของ 
      ๑. เทศบาลตำบลปากดง 
      ๒. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบล (รพ.สต.) 
๑๑. โครงการที่เกี่ยวของ 
      ๑. โครงการประกันคุณภาพสถานศึกษา 
      ๒. การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
      ๓. การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       

๑๒. ผลลัพธ  
       ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูเก่ียวกับเพื่อใหผูที่เขารับการอบรมมีทักษะในการดำเนินชีวิตอยางถูกสุขภาวะ

อนามัยที่ดี 

๑๓. ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
 ๑. ผูเขารวมโครงการฯ รอยละ ๘๐  มีความพึงพอใจการจัดโครงการฯ  อยูในระดับดี ข้ึนไป 
          ๒. ผูเขารวมโครงการฯ รอยละ ๘๐  มีทักษะในการดำเนินชีวิตอยางถูกสุขภาวะอนามัยที่ดี                                                                                                                     

๑๔. การติดตามและประเมินโครงการ 
 รายงานสรุปผลการดำเนินการจัดโครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย 



 
กำหนดการจัดกิจกรรม การศึกษาเพื่อพฒันาทักษะชีวิต 

โครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย 
วันที่  ๔ สิงหาคม 2567 

ณ หองประชุมเทศบาลตำบลปากดง หมูที่ ๘ ตำบลไตรตรึงษ  อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร 
 

    เวลา      กิจกรรม 
 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น          - ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น.                        - พิธีเปดโครงการเสริมสรางสุขภาวะอนามัยใหกับประชาชนทุกชวงวัย 
                                                   โดย ผอ.สกร.ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น.                    - วิทยากรบรรยายความรูมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะอนามัย  
                                                   ในทุกชวงวัย  ( โดยวิทยากร นายอนุศักดิ์ เพชรัตนุ )                               
                  
๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น.          - รับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม                                         
๑๐.๑๕ - ๑๒.๐๐ น.                        - วิทยากรบรรยายความรูในหัวขอในการดำเนินชีวิตอยางถูกสุขภาวะ 
                                                  อนามัยที่ดี                                  
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.          - พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.          - การใหความรูการดูแลสุขภาพและการตรวจสุขภาพ 
            - ปดโครงการ 
 
 
หมายเหตุ  กิจกรรมนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
             
 
 
 
 


