
โครงการการจัดทำขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา จำนวน 9 ชั่วโมง 
------------------------------- 

ความเป็นมา  
  กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายและยุทธศาสตร์ประจำปีงบประมาณ เพื่อจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพ
ให้กลุ่มเป้าหมายและประชาชนมีรายได้และมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยให้มีศูนย์ฝึกชุมชน ซึ่งการดำเนินการ
ดังกล่าวจะทำให้การจัดการศึกษาของประเทศและของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นการจัดการศึกษาตลอดชวีิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้ประชาชนและประเทศชาติ และจะทำให้การจัดการศึกษาของประเทศเป็น
การจัดการศึกษาตลอดชีวิตอย่างแท้จริง   
  สกร.ระดับอำเภอปางศิลาทอง เห็นว่าเพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชนระดับจังหวัดให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ และแนวทางการขับเคลื่อนการศึกษา 
ดังนั้น จึงเป็นบทบาทของสถานศึกษา ที่ได้มอบหมายให้ ศกร.ระดับตำบล ดำเนินการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนา
อาชีพและการมีงานทำให้สอดคล้องตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและศักยภาพของพื้นที่ ส่งเสริมอาชีพ
ที่สามารถทำได้จริง  ในปัจจุบัน ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของผู้คนได้เปลี่ยนไปอย่างมาก การจัดอาหาร
ว่างในรูปแบบเดิม ๆ มักประสบปัญหาเรื่องปริมาณที่มากเกินไปจนเหลือทิ้ง (Food Waste) ขนมมีขนาดใหญ่
ทำให้รับประทานได้ยากขณะประชุม ขาดความหลากหลาย และมักมีส่วนประกอบของแป้งและน้ำตาลสูงเกิน
ความจำเป็น ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากนี้ การจัดซื้อชุดอาหารว่างสำเร็จรูป จากภายนอกเป็นจำนวนมาก
ในแต่ละปี ยังส่งผลให้องค์กรมีภาระค่าใช้จ่ายที่สูง  
  ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหินดาต งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง มีจุดแข็งและศักยภาพด้านการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ มีหลักสูตรระยะสั้นด้านคหกรรมศาสตร์และการทำอาหาร/ขนม รวมถึงมีเครือข่าย
วิทยากรและกลุ่มอาชีพในชุมชนที่มีฝีมือ ดังนั้น การจัดทำ "โครงการจัดทำขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา " จึงถูกคิดค้นขึ้นเพื่อเปลี่ยนผ่านรูปแบบการจัดเลี้ยงให้เป็นมืออาชีพมากขึ้น โดยเน้นการผลิตขนม
ขนาดพอดีคำ (Bite-Sized) ที่รับประทานง่าย สะดวก ไม่เลอะ  โดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริมเป็นการลดรายจ่ายใน ครอบครัวได้เป็นอย่างดีสามารถควบคุมและ
ประหยัดงบประมาณการจัดเลี้ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังสามารถบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอน 
การฝึกทักษะอาชีพของนักศึกษาและประชาชนในความดูแลของ สกร. เพ่ือให้เกิดการลงมือปฏิบัติจริง (Active 
Learning) สร้างรายได้ระหว่างเรียน และพัฒนาไปสู่ต้นแบบ "ธุรกิจการจัดเลี้ยง (Catering)" ที่สามารถนำไป
ประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ สกร. ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการ
พัฒนาทักษะอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างแท้จริง 
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาต่อเนื่อง  

 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
 3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 

แบบ พต. 3 

 



จุดมุ่งหมาย 
 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะอาชีพที่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ 
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนตำบลหินดาต จำนวน 6 คน 
 

ระยะเวลา   ระหว่างวันที่ 22-23 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2569  
                จำนวน 9 ชั่วโมง ทฤษฎี 3 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง   
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  
การจัดขนมเบรก
เลี้ยงสัมมนา 

1. ผู้เรียนบอกความ 
สำคัญในการ
ประกอบอาชีพการ
เป็นการจัดขนมเบรก
พอดีคำและการจัด
เลี้ยงสัมมนาได ้ 
2. ผู้เรียนเห็น
ช่องทางในการเป็น
การจัดขนมเบรกพอดี
คำและการจัดเลี้ยง
สัมมนาได้ 
3. ให้ผู้เรียนสามารถ 
ตัดสินใจเลือก
ประกอบ อาชีพการ
เป็นการจัดขนมเบรก
พอดีคำและการจัด
เลี้ยงสัมมนา  
4. ผู้เรียนสามารถ
มองเห็นช่องทางใน
การพัฒนาอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับ
ตนเอง 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการเป็น
การจัดขนมเบรก
พอดีคำและการ
จัดเลี้ยงสัมมนา 
2. ความเป็นไป
ได้ในการ
ประกอบการเป็น
การจัดขนมเบรก
พอดีคำและการ
จัดเลี้ยงสัมมนา  
 1.1 การลงทุน 
  1.2 การตลาด 
  1.3 กระบวน 
การผลิต 
  1.4 ความรู้
ความสามารถ 
3. ความจำเป็น
ในการมองเห็น
ช่องทางในการ 
พัฒนาอาชีพได้
อย่างเหมาะสม
กับตนเอง 

1. วิทยากรอธิบาย 
ความสำคัญการเลือก 
ช่องทาง ความพร้อม และ 
วัสดุอุปกรณ์  
2. วิทยากรอธิบายธุรกิจใน 
ตัวผลิตภัณฑ์ที่สามารถสร้าง 
รายได้ 
3. วิทยากรอธิบายความรู้ 
เบื้องต้นในการจัดขนมเบรก
พอดีคำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
4. วิทยากรอธิบายความ 
จำเป็นในการมองเห็น 
ช่องทางในการพัฒนาอาชีพ 
ได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

1 ชม.  



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการเป็นการ
จัดขนมเบรกพอดี
คำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 

1. ผู้เรียนมีความรู้
พ้ืนฐานด้าน การเป็น
การจัดขนมเบรกพอดี
คำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
2. ผู้เรียนรู้จัก
ขั้นตอนและสามารถ
คำนวนสัดส่วนได ้

1. ความรู้
พ้ืนฐานด้าน 
การเป็นการจัด
ขนมเบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยง
สัมมนา  
  1.1 อุปกรณ์
การเป็นการจัด
ขนมเบรกพอดี
คำและการจัด
เลี้ยงสัมมนา 
  1.2 ความรู้
เกี่ยวกับ 
การเป็นการจัด
ขนมเบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
2.2 ขั้นตอนการ
เป็นการจัดขนม
เบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
1. การคำนวน 
2. การวัด 
สัดส่วน 
องค์ประกอบ 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
สาธิต และฝึก ปฏิบัติการ 
โดยให้ผู้เรียน ทดลองปฏิบัติ 
1. ออกแบบดีไซน์การจัดรูป
ของอาหารเบรก 
2. การออกแบบบรรจุภัณฑ์
ชนิดน้ำขวด 
3.การจัดรูปแบบห้องประชุม 
4.การสอนทำขนมเบรก
อย่างง่ายๆ พอดีคำ 
5.การสอนทำเบรกใน
รูปแบบของผลไม้แบบง่ายๆ 
พอดีคำ 
6.การสอนทำน้ำผลไม้แบบ
ง่ายๆ  
 

1 ชม. 6 ชม. 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการเป็นการ
จัดขนมเบรกพอดี
คำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา  

1. สามารถบอก
วิธีการบริหารการ
จัดทำได้ 
2. สามารถบอก
วิธีการจัดการตลาด
ได้ 
 

1. การบริหาร
การผลิต 
   1.1 การ
จัดการควบคุม
คุณภาพการ
ผลิต 
   1.2 การลด
ต้นทุนการผลิต 
   1.3 การ
วางแผนการผลิต 
2. การจัดการ
ตลาด 
   2.1 การทำ
ฐานข้อมูลลูกค้า 
   2.2 การ
ประชาสัมพันธ์ 
   2.3 การ
วางแผน
การตลาด 

1. วิทยากรบรรยายความรู้
เรื่องการบริหารการผลิต คือ
การจัดการควบคุมคุณภาพ
การผลิตการลดต้นทุนการ
ผลิตและใช้วัสดุที่มีเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิต เพื่อเป็นการ
แผนการผลิต 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การบริหารการผลิต ผู้เรียน
สรุปความรู้และจดบันทึก 
3. วิทยากรบรรยายความรู้
เรื่องการจัดการตลาดได้แก่ 
การทำฐานข้อมูลลูกค้า   
การประชาสัมพันธ์และการ
วางแผนการตลาด 
4. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การจัดการตลาด 

1 ชม.  

 
 

สื่อการเรียนรู้  
 1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. วัสดุฝึกอบรม 
3. อินเตอร์เน็ต 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 



โครงการการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 

1. ชื่อโครงการ : โครงการการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
    สอดคล้องจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
    1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต การเรียนรู ้เพื ่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้           

เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
    2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้างงาน

ของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 
    2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพื่อให้

ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา 
    2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม 
    2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัยสามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
 

3. หลักการและเหตุผล  
 สกร.อำเภอปางศิลาทอง เห็นว่าเพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
ระดับจังหวัดให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ และแนวทางการขับเคลื่อนการศึกษา ดังนั้น 
จึงเป็นบทบาทของสถานศึกษา ที่ได้มอบหมายให้ ศกร.ระดับตำบล ดำเนินการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ
และการมีงานทำให้สอดคล้องตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและศักยภาพของพื้นที่ ส่งเสริมอาชีพที่
สามารถทำได้จริง  ในปัจจุบัน ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของผู้คนได้เปลี่ยนไปอย่างมาก การจัดอาหาร
ว่างในรูปแบบเดิม ๆ มักประสบปัญหาเรื่องปริมาณที่มากเกินไปจนเหลือทิ้ง (Food Waste) ขนมมีขนาดใหญ่
ทำให้รับประทานได้ยากขณะประชุม ขาดความหลากหลาย และมักมีส่วนประกอบของแป้งและน้ำตาลสูงเกิน
ความจำเป็น ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากนี้ การจัดซื้อชุดอาหารว่างสำเร็จรูป จากภายนอกเป็นจำนวนมาก
ในแต่ละปี ยังส่งผลให้องค์กรมีภาระค่าใช้จ่ายที่สูง 

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหินดาต งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง จึงจัดหลักสูตรฝึกอาชีพสำหรับ
ประชาชน เป็นการรวมกลุ่มฝึกอาชีพ การเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา โดยเป็นการ
สร้างอาชีพให้กับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริมเป็นการลดรายจ่ายใน ครอบครัวได้เป็น
อย่างดี 

 

 
 

แบบ พต. 5 

 



4. วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในงานการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 

4.2 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 

4.3 เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ          

- ประชาชนตำบลหินดาต      จำนวน 6 คน 
 เชิงคุณภาพ 

- ผู้เรียนร้อยละ 80 มีความรู้และทักษะในงานการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัด
เลี้ยงสัมมนา 

- ผู้เรียนร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยงสัมมนา 

- ผู้เรียนร้อยละ 80 มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและ
การจัดเลี้ยงสัมมนา 
 

6. วิธีการดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 
เป้าหมาย 

เป้าหมาย 
พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

1. สำรวจความต้องการ
ของประชาชนในการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือสำรวจความ
ต้องการของ
ประชาชนในชุมชน 
 

ประชาชน
ตำบล หิน

ดาต 

6 คน พ้ืนที่ตำบลหิน
ดาต 

มิถุนายน 
2569 

- 

2. วิเคราะห์ความของ
ประชาชนในการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือวิเคราะห์ความ
ต้องการในการได้รับ
ความรู้ด้านต่าง ๆ 
 

ประชาชน
ตำบล  หิน

ดาต 

6 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 

ปางศิลาทอง 

มิถุนายน 
2569 

- 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามความต้องการ 
 3.1 หลักสูตรการจัด
ขนมเบรกพอดีคำและ
การจัดเลี้ยงสัมมนา 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะใน
งานการเป็นการจัด
ขนมเบรกพอดีคำและ
การจัดเลี้ยงสัมมนา 
 
 

ประชาชน
ตำบล     
หินดาต 

 

6 คน ศกร.ระดับ
ตำบล 
หินดาต 

 

22-23
มิถุนายน 
2569 

7,200.00.-  



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 
เป้าหมาย 

เป้าหมาย 
พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจใน
การประกอบอาชีพ
การเป็นการจัดขนม
เบรกพอดีคำและการ
จัดเลี้ยงสัมมนา 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจต
คติท่ีดีในการประกอบ
อาชีพการเป็นการจัด
ขนมเบรกพอดีคำและ
การจัดเลี้ยงสัมมนา 

4. นิเทศ ติดตามการจัด
กิจกรรมรายไตรมาส
และประชาสัมพันธ์
เผยแพร่การดำเนินงาน 

เพ่ือติดตามผลการจัด
กิจกรรมว่าบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ครู ศกร. 
และ 

ทีมนิเทศ 

2 คน ศกร.ระดับ
ตำบล 
หินดาต 

 

22-23
มิถุนายน 
2569 

- 

5. ประเมินผล รายงาน
ผลการจัดกิจกรรม  

เพ่ือรายงานผลการจัด
กิจกรรมให้บังคับ
บัญชาทราบต่อไป 
 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 

ปางศิลาทอง 

มิถุนายน 
2569 

-  

 
7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน 
รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911500 งบประมาณที่ได้รับ
จัดสรร จำนวน 7,200.- บาท (เจ็ดพันสองร้อยสิบบาทถ้วน)  
  1. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 9 ช.ม. x 200.- บาท เป็นเงิน 1,800.- บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 6 คน x 70.-บาท x 2 มื้อ เป็นเงิน 840.-บาท 
3. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน x 35.- บาท x 3 มื้อ เป็นเงิน 630.-บาท 

  



4. ค่าวัสดุ 
 1. ถาด ขนาด 33x48 ซม. จำนวน 5 อัน ๆละ 42 บาท เป็นเงิน 210 บาท 

2. กล่องอาหาร ขนาด 13.5 × 12.5 × 7 ซม. จำนวน1 แพคๆละ135บาท เป็นเงิน 135 บาท 
3. ขวดน้ำขนาด 150 มล. จำนวน 20 ขวดๆละ 3บาท เป็นเงิน 60 บาท  
4. เหยือก ขนาด 185 มล.  จำนวน 3อันๆละ 50 บาท เป็นเงิน 150 บาท 
5. ที่คีบอาหาร ขนาด 12 นิ้ว จำนวน 5อันๆละ 25 บาท เป็นเงิน 125บาท 
6. ช้อน จำนวน 1แพค ๆละ 50 บาท เป็นเงิน 50 บาท 
7. ผ้าคลุมเก้าอ้ี จำนวน 10 ผืนๆละ 80 บาท เป็นเงิน 800 บาท 
8. ผ้าผูกเก้าอ้ี จำนวน 10 ผืน ๆละ 45 บาท เป็นเงิน 450 บาท 
9. ผ้าคลุมโต๊ะ จำนวน 3 ผืน ๆละ 450 บาท เป็นเงิน 1,350 บาท 

           10. ผ้าลายลูกไม้ จำนวน 6 เมตร ๆละ 80 บาท เป็นเงิน 480 บาท 
  รวมเป็นเงนิ  7,200.- บาท (เจด็พันสองร้อยบาทถ้วน)   
หมายเหตุ  ถัวจ่ายตามจริง 
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.69) หมายเหตุ 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
   1. โครงการการจัดขนมเบรกพอดีคำและการ
จัดเลี้ยงสัมมนา 

 
- 

 
- 

7,200.00.-   
- 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสาวรินดา ศาสนะ  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 

10. เครือข่าย 
 10.1  แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

10.2  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
10.3  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน   
10.4  กลุ่มสตรี 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
11.1  โครงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
11.2  โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
11.3  โครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  



12. ผลลัพธ์ 
 12.1 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในงานการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 
 12.2 ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยง
สัมมนา 
 12.3 ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 

 

13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 
  - ผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ  80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ระดับดีขึ้นไป 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

13.1 ผู้เรียนร้อยละ 80 มีความรู้และทักษะในงานการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำและการ
จัดเลี้ยงสัมมนา 

13.2  ผู้เรยีนร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยงสัมมนา 

13.3 ผู้เรียนร้อยละ 80 มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพการเป็นการจัดขนมเบรกพอดีคำ
และการจัดเลี้ยงสัมมนา 
 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.  การสังเกต 
 

  



กำหนดการ 
โครงการการจัดทำขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา จำนวน 9 ช่ัวโมง 

สถานที่จัด ศกร.ระดับตำบลหินดาต  ม.3 ตำบลหินดาต อำเภอปางศิลาทอง จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2569  
 เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 12.00 น.  - บรรยายให้ความรู้เรื่อง (โดยวิทยากร นางสาวลัดดา ท้าวทา) 
    1. ความสำคัญและประโยชน์ของของการจัดอาหารเบรกจัดเลี้ยง 

2. การประกอบการจัดทำขนมเบรกพอดีคำและการจัดเลี้ยงสัมมนา 
3. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดโต๊ะ การจัดตกแต่งห้องประชุม  

เวลา 12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
          เวลา 13.00 - 15.00 น.   1. การเตรียมสถานที่ห้องประชุม สัมมนา  

2. การจัดฉากผ้าต้อนรับ 
3. การจัดโต๊ะ เก้าอ้ี 

วันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2569 
   เวลา 09.00 น.-12.00 น. 1. ให้ความรู้การจัดเตรียมอาหารเบรก  
           2. ขั้นตอนการทำเครื่องดื่มน้ำผลไม้ 
         3. ขั้นตอนการทำขนมหวานแบบพอดีคำ 
    4. ขั้นตอนการบรรจุภัณฑ์ 

เวลา 12.00น. - 13.00 น .- รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.00น. - 15.00 น.  1. ความรู้เรื่อง บริหารจัดการ คำนวณต้นทุน  

 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารการผลิต 
 3. ความรู้เรื่องการจัดการตลาดได้แก่ การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
 การประชาสัมพันธ์และการวางแผนการตลาด 

 
หมายเหตุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
     - รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 – 10.35 น. และ 14.30 – 14.35 น 
 
 
 
 

 

      


