
 

 

     
หลักสตูรฝกึอบรมการทอเสื่อกก  จ านวน 10 ชัว่โมง  

------------------------------- 

ความเป็นมา  

 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ให้สถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรม 

ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนงบรายจ่ายอื่นในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องให้กลุ่มเป้าหมายโดยให้ ความส าคัญ 

กับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าใน 5 กลุ่มอาชีพได้แก่ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  

คหกรรมและอาชีพเฉพาะทาง หรือการบริการรวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐานได้จัดท า หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้าง  

ทักษะใหม่ (New skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) เพ่ือให้ สถานศึกษาหรือผู้จัด 

กิจกรรมน าไปใช้ใน การขับเคลื่อนโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน และความ 

ต้องการของตลาดแรงงาน การพัฒนาประเทศ การด าเนินงานจัดกิจกรรมหลักสูตร ฝึกอาชีพให้แก่ประชาชน  

กลุ่มเป้าหมายให้ด าเนินการตามแนวทางการด าเนินงานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 ) 

การก าหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียน หลักสูตรจะประกอบไปด้วยจ านวน ชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการ 

ปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถน าความรู้และทักษะไป ประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมทั้งสามารถ 

น าจ านวนชั่วโมงท่ีได้เรียนไปเทียบโอน เป็นผลการ เรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตร 

การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ประชาชนในอ าเภอมีความสนใจในการน าวัสดุ 

เหลือใช้มาสร้างรายได้ สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับตัวผลิตภัณฑ์ 

หลักการของหลักสูตร  

           1.เป็นหลักสูตรที่เนน้การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง อย่างมีคุณภาพและ  

 มีคุณธรรมจริยธรรม 

2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

จดุมุง่หมาย 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 

 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่าง                         

มีคุณธรรมจริยธรรม 

  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 

แบบ พต. 3 

 



 

 

เป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

 1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

          3.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพหรือต้องการอาชีพเสริม 

ระยะเวลา          

จ านวน         10  ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี      2   ชั่วโมง     

          ภาคปฏิบัติ     8  ชัว่โมง     

โครงสรา้งหลักสตูร 

ที ่ เรื่อง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ช่องทาง 

การประกอบ

อาชีพ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษา 

วิธีการทอเสื่อกกไว้ใช้ เอง

ในครัวเรือน และ ขาย

ให้กับชุมชนอื่นได้  

2.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย 

และครอบครัวท าร่วมกัน

และเกิดรายได้ในชุมชน 

ความรู้เบื้องต้น

วิธีการทอเสื่อกก 

1.ความหมายของ

การทอเสื่อกก 

2.วัสดุ อุปกรณ์  

การทอเสื่อกก 

3.วิธีการทอเสื่อกก 

4.ประโยชน์ของการ

ทอเสื่อกก 

1.ศึกษาข้อมูลจาก 

เอกสาร ใบความรู้ 

เพ่ือน าข้อมูลการ  

คิด วิเคราะห์และใช้

ในการ ประกอบ

อาชีพ  

2.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกันเรื่องการทอ

เสื่อกก 

3.ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 

ร่วมกัน อภิปราย 

เกี่ยวกับความเป็นมา 

ของการทอเสื่อกก 

1 ชม. - 

2 ทักษะการ 

ประกอบ

อาชีพ 

1.เพ่ือส่งเสริมการทอเสื่อ

กกในชุมชน  

1.เพ่ือให้ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

จริง 

3.1 การบริหาร 

จัดการอาชีพการทอ

เสื่อกก 

3.1.1 การดูแลรักษา

คุณภาพของเสื่อกก

3.1.2 การลดต้นทุน 

1 วิทยากรบรรยาย 

และสาธิตการทอเสื่อ

กก 

2.ผู้เรียนเรียนรู้และ 

ฝึกปฏิบัติ 

 

1 ชม. 8 ชม. 



 

 

ในการผลิตเสื่อกก

3.1.3 การเพ่ิมมูลค่า

สินค้าการออกแบบ

การ ประยุกต์ใช้  

3.2จัดการการตลาด

การประชาสัมพันธ์

การส่งเสริม การขาย 

และการบริการ  

3.3 สามารถจัดการ

ความ เสี่ยงในการ

ประกอบอาชีพ 

 

สื่อการเรยีนรู ้ 

 1.  สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและการฝึกปฏิบัติจริง 

 2.  สื่อ QR CODE เรื่อง การทอเสื่อกก 

 3.  สื่อบุคคล ผู้รู้ / ภูมิปัญญาที่ช านาญการ 

 4.  วัตถุดิบ / อุปกรณ์ในการฝึกอาชีพ ที่มีการใช้ในการฝึกอบรมจริง 

การวดัผลประเมนิผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ            
จบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพตรงตามหลักการของหลักสูตร 

 

 หมายเหตุ    หนว่ยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 



 

 

แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม 
1. ชื่อโครงการ  หลักสูตรฝึกอบรมการทอเสื่อกก จ านวน 10 ชั่วโมง 
2. . ความสอดคล้องกับจุดเน้นการด าเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2569 
      - ดา้นที ่2 การสรา้งโอกาสเขา้ถงึการเรยีนรู ้ 

ข้อที่ 2.3 สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ พร้อมพัฒนาทักษะ
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และทักษะจ าเป็นแห่งอนาคต (Future Skill) 
      - สอดคล้องกบัพนัธกจิของ สกร.ระดับอ าเภอ   ข้อที่ 1 จัด  ส่งเสริม  และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
และยกระดับการศึกษาของประชาชน ให้สามารถ ปรับตัวในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และมีสมรรถนะพร้อม
รับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ 
3. หลักการและเหตุผล 
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ให้สถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืนกิจกรรม  
ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนงบรายจ่ายอื่นในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องให้กลุ่มเป้าหมายโดยให้ ความส าคัญ 
กับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าใน ๕ กลุ่มอาชีพได้แก่ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  
คหกรรมและอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการรวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐานได้จัดท า หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้าง 
ทักษะใหม่ (New skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) เพ่ือให้ สถานศึกษาหรือผู้จัด 
กิจกรรมน าไปใช้ใน การขับเคลื่อนโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน และความ  
ต้องการของตลาดแรงงาน การพัฒนาประเทศ การด าเนินงานจัดกิจกรรมหลักสูตร ฝึกอาชีพให้แก่ประชาชน  
กลุ่มเป้าหมายให้ด าเนินการตามแนวทางการด าเนินงานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ ) 
การก าหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียน หลักสูตรจะประกอบไปด้วยจ านวน ชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการ 
ปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถน าความรู้และทักษะไป ประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมทั้งสามารถ 
น าจ านวนชั่วโมงท่ีได้เรียนไปเทียบโอน เป็นผลการ เรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตร 
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ประชาชนในอ าเภอมีความสนใจในการน าวัสดุ 
เหลือใช้มาสร้างรายได้ สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับตัวผลิตภัณฑ์ 
4. วตัถปุระสงค์ 

        1. เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสานตะกร้าหวายเทียม 

  2. เพ่ือส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุเสริมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ชุมชน ตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
  4. เพ่ืออนุรักษ์ ส่งเสริมและสืบสานรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น จากการทอเสื่อกก 

5. เป้าหมาย  
 เชงิปรมิาณ   
             ประชาชนอ าเภอเมืองก าแพงเพชร   
     เชงิคณุภาพ 
             ประชาชนที่เข้าท่ีเข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ การทอเสื่อกก 

พร้อมทั้งสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

แบบ พต. 5 



 

 

6. ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

 

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ด าเนนิการ ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

1. รับสมัครประชาชน
ที่สนใจสมัครเข้าร่วม
หลักสูตรฝึกอบรมการ
ให้ความรู้การทอเสื่อ
กก จ านวน 10 ชั่วโมง 
 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันความ
ต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและ
ทราบจ านวน
ผู้สนใจในการเข้า
ร่วมโครงการฯ 

ประชาชนต าบล 
ลานดอกไม้ 
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร   

 15 คน พ้ืนที่ ประชาชน
ต าบลลานดอกไม้
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร 

มีนาคม
2569 

 

- 

  3. ประสานงาน 
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
เพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติ
งานตามโครงการฯ 

เพ่ือจัดท า
โครงการฯ เสนอ 
สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

ประชาชนต าบล 
ลานดอกไม้ 
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร   

15  คน สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

มีนาคม
2569 

 

- 

3. เสนอหลักสูตร
ฝึกอบรมการให้ความรู้
การทอเสื่อกก จ านวน 
10 ชั่วโมง 

เพ่ือให้ความรู้ 
ทักษะ และฝึก
ปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ทอเสื่อกก 

ครู ศกร.  1 คน สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

มีนาคม
2569 

 

- 

4. ด าเนินกิจกรรม       
ตามหลักสูตรฝึกอบรม
การให้ความรู้การทอ
เสื่อกก จ านวน 10 
ชั่วโมง 
 

เพ่ือจัดกิจกรรม
โครงการฯ ตาม
ตารางที่ก าหนดไว้ 

ประชาชนต าบล 
ลานดอกไม้ 
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร   

 15 คน ณ บ้านเลขท่ี  
117 หมู่ที่ 5 บ้าน
ลานหิน  ต าบล
ลานดอกไม้ 
อ าเภอเมือง  
ก าแพงเพชร   

 11-12 
มีนาคม
2569 

 

12,000.- 
    บาท    

 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหา 
อุปสรรคความ
คืบหน้า 
การด าเนินงาน   
และแนวทางแก้ไข 

ครู ศกร.  1 – 2 คน ณ บ้านเลขท่ี  
117 หมู่ที่ 5 บ้าน
ลานหิน  ต าบล
ลานดอกไม้ 
อ าเภอเมือง  
ก าแพงเพชร   

11-12 
มีนาคม
2569 

 

- 

6. สรุปผลการ
ด าเนินงานและ 
รายงานผล 

เพ่ือน าข้อมูล ผล
การด าเนินงานและ
เสนอรายงานต่อ
ผู้บริหาร 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับอ าเภอ 
เมืองก าแพงเพชร 
 

มีนาคม
2569 

 

- 



 

 

7. งบประมาณ     
             แผนงาน ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน  เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 1 – 2  รหัสงบประมาณ  20334330005005000001    
กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน  6911500 จ านวนเงิน 12,000.-บาท (หนึ่งหมื่นสองพันบาท
ถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
  1.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 10 ชั่วโมงๆ ละ 300.- บาท       เป็นเงิน 3,000.-บาท 

 2.อาหารกลางวัน จ านวน 15 คน (ขอเบิกเพียง 10 คน) คนละ 100.-บาท *2 มื้อ เป็นเงิน 2,000.-บาท 
 3.อาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 15 คน (ขอเบิกเพียง 10 คน) คนละ 35.- บาท *4 มื้อ  
   เป็นเงิน 2,100.-บาท 
4. ค่าวัสดุ จ านวนเงิน 4,900.- บาท  
- เส้นกกแห้งขนาด 120 ซม.จ านวน 9 กิโลกรัมๆ ละ 400 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท  

          - เชือกทอกกจ านวน 6 ม้วนๆละ115 บาท เป็นเงิน 690 บาท 

          - สีย้อมกกคละสี จ านวน 5 กล่องๆละ 105 บาท เป็นเงิน 525 บาท 

          - กรรไกรขนาด 8 นิ้ว จ านวน 1 อันๆละ 85 บาท เป็นเงิน 85 บาท 

                                               รวมเปน็เงนิทัง้สิน้ 12,000.- บาท (หนึง่หมื่นสองพันบาทถว้น)         
 8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 ไตรมาสที ่2 ไตรมาสที ่3 ไตรมาสที ่4 
ด าเนินการจัดหลักสูตรฝึกอบรม 
การให้ความรู้การทอเสื่อกก จ านวน 
10 ชั่วโมง 

-   12,000.- บาท - - 

 
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
       นายจ าเริญ อินทร์จันทร์   ครู ศกร. 
10. เครือขา่ย/ผูเ้กีย่วข้องและความรว่มมือ 
          ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอเมืองก าแพงเพชร 

11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง 

 1. งานจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
          2. โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
  12. ผลลพัธ ์(Outcome)  
  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจมีเก่ียวกับการศึกษาเรียนรู้การทอเสื่อกก 
  
 
 



 

 

 
 13. ตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของโครงการ  
          13.1 ตัวชีว้ัดผลผลิต(Output) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจในการศึกษา
เรียนรู้การทอเสื่อกกมากข้ึน 

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจโครงการศึกษา
เรียนรู้การทอเสื่อกก 
 

   14. การติดตามและประเมนิโครงการ 
         รายงานสรุปผลการด าเนินการจัดหลักสูตรฝึกอบรมการให้ความรู้การทอเสื่อกกจ านวน 10 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ก าหนดการหลักสตูรฝึกอบรมการให้ความรูก้ารทอเสื่อกก จ านวน 10 ชัว่โมง 
ระหวา่งวนัที ่11 - 12 มีนาคม 2569 

ณ บา้นเลขที ่ 117 หมูท่ี ่5 บา้นลานหนิ  ต าบลลานดอกไม ้อ าเภอเมือง  จังหวดัก าแพงเพชร   

วันที่ เวลา เนื้อหากิจกรรม หมายเหตุ 

11 มนีาคม 2569 08.30 - 09.00 น. ผู้เข้าร่วมลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการฯ  

09.00 - 10.00 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับช่องทาง 
การประกอบอาชีพ ความรู้เบื้องต้นการทอเสื่อกก ดังนี้ 
   1.ความหมายของการทอเสื่อกก 
   2.วัสดุ อุปกรณ์ การทอเสื่อกก 
   3.วิธีการการทอเสื่อกก/ประโยชน์ของการทอเสื่อกก 

10.00 – 12.00 น. 
  

1.วิทยากรสาธิตการทอเสื่อกก/ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทอ
เสื่อกก 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น. 
 

2.ผู้เรียน เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติ วิทยากรสาธิต การทอเสื่อ
กก การประกอบการทอเสื่อกก 

12 มนีาคม 2569 08.30 - 09.00 น. ผู้เข้าร่วมลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการฯ 

09.00 -12.00 น. 1.วิทยากรสาธิตการทอเสื่อกก/ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทอ
เสื่อกก 

 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 -14.00 น. 2.วิทยากรสาธิตการท าลวดลาย/ผู้เรียนเรียนรู้และฝึก

ปฏิบัติเทคนิคการทอ และการท าลวดลายที่ผู้เรียนสนใจ 
 

14.00 -15.00 น. 3.วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ  
- การดูแลรักษา คุณภาพของเสื่อกก ความคงทนแข็งแรง 
โอกาสในการใช้งาน การลดต้นทุน การเพ่ิมมูลค่าสินค้าใน
การออกแบบการน ามาประยุกต์ใช้  
- จัดการการตลาดการประชาสัมพันธ์การส่งเสริม การ
ขาย และการบริการ  
- ความสามารถจัดการความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ 

 

 
                
  หมายเหตุ   :  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เวลา 10.30-10.45 น. และเวลา 14.00-14.15 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 


