
แบบ  พต. 3 

หลักสูตรฝึกอบรมการทำกะหรี่ปั๊บ จํานวน 6 ชั่วโมง 
************************************ 

ความเป็นมา 
 สืบเนืองจากกรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ มีแนวทางการยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพ่ิม

ศักยภาพและ ขีดความสามารถให้ประชาชนในพื้นที่ ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง มุ่งพัฒนาประชาชนให้
ได้รับ การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ มีงานทำ  
อย่างยั่งยืน ดังนั้น การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันจะต้องมุ่งพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ และ
ทักษะในการประกอบอาชีพ เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการ  จัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ ตลอดจนสามารถ แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  
หลักการของหลักสูตร  

เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่ไป
กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
จุดหมาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี คุณธรรม

จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลุมเปาหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 ระยะเวลา  
จำนวน   6  ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

 
ที ่

 
เรื่อง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
ขายกะหรี่ปั๊บ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการสร้างรายได้ 

1.ความรู้เบื้องต้นและการ
วิเคราะห์ตลาด 
2.การเลือกซื้อวัตถุดิบและการ
เก็บรักษา 

บรรยาย/
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

30 
นาท ี

 

2. ทักษะและการลง
มือปฏิบัตกิารทำ
กะหรี่ปั๊บ 

1. อธิบายทักษะการทำกะหรี่ปั๊บ วิธีทักษะการทำกะหรี่ปั๊บ 
1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
วัตถุดิบการทำกะหรี่ปั๊บ 
 - ส่วนผสม การทำกะหรี่ปั๊บ 
 - ขั้นตอนการทำ การทำ
กะหรี่ปั๊บ 
-การทำใส่ของกะหรี่ปั๊บ 

- การ
บรรยาย 
-การสาธิต/
การลงมือ
ปฏิบัติ 

 5 ชม. 

3. การบริหารจัดการ
อาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนคำนวณต้นทุนและ
บรรจุภัณฑ์ได้ 

- การคิดต้นทุน-กำไร 
- การเลือกบรรจุภัณฑ์และการ
เพ่ิมมูลค่าสินค้า 

- การ
บรรยาย 
 

30 
นาท ี

 

 
สื่อการเรียนรู  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
 

การวัดผลประเมินผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร  
1.มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3.มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบการทำการทำกะหรี่ปั๊บ ที่มีคุณภาพ  
 
 
 
 
หมายเหตุ  หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 



                                               แบบเขียนโครงการฝึกอบรม                                    แบบ  พต.  5 
 

1. ชื่อโครงการ   โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทำกะหรี่ปั๊บ (จำนวน 6 ชั่วโมง) 
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  
 จุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 นโยบายที่ 2: ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้ และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
  2.1 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ และตอบสนองต่อความ
 ต้องการของตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
  2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการรายใหม่ เพ่ิมโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการยกระดับ
 ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
3. หลักการและเหตุผล  

สืบเนื่องจากนโยบายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ ที่มุ่งเน้นการยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้แก่ประชาชนในพื้นที่ ให้มีทักษะในการประกอบอาชีพที่สามารถสร้างรายได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืน โดยมุ่งหวังให้ประชาชนได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างทั่วถึง เท่าเทียม และมี
คุณภาพ เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็ง 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบัน จึงต้องมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและความรู้ที่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง (Active 
Learning) บูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้องกับศักยภาพของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาการว่างงานและสร้างความมั่นคงในการ
ดำรงชีวิต 

ด้วยเหตุนี้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอไทรงาม โดยศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบลพานทอง ได้ดำเนินการ
สำรวจความต้องการของประชาชนในพื้นที่ พบว่ากลุ่มเป้าหมายซึ่งประกอบด้วยผู้ที่ไม่มีอาชีพและผู้ที่ต้องการพัฒนาต่อยอด
อาชีพเดิม มีความสนใจในการเรียนรู้ทักษะการทำกะหรี่ปั๊บ ดังนั้น จึงได้จัดทำ "หลักสูตรการทำกะหรี่ปั๊บ จำนวน 6 ชั่วโมง" 
ขึ้น โดยเป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงควบคู่ไปกับภาคทฤษฎี เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ทักษะ และมีทัศนคติที่ดีใน
การประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม สามารถนำไปสร้างรายได้เสริมหรือพัฒนาเป็นอาชีพหลักเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและครอบครัวสืบไป 
4. วัตถุประสงค์  
    1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะเฉพาะทางในการทำกะหรี่ปั๊บ สำหรับนำไปใช้ในการประกอบอาชีพและสร้าง
รายได้ 
    2.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัว 
    3.เพ่ือพัฒนาทักษะฝีมือแรงงานและเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้ประกอบการรายใหม่ในชุมชน 
5. เป้าหมาย 
    เชิงปริมาณ : ประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตำบลพานทอง จำนวน 6 คน ประกอบด้วย 

1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ/ว่างงาน 
2.ผู้ที่มีอาชีพเดิมและต้องการพัฒนาหรือต่อยอดอาชีพ 

เชิงคุณภาพ : ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการทำกะหรี่ปั๊บตามมาตรฐาน สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

 
 
 



6. วิธีการดำเนินการ 
   

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพ่ือวางแผนการจัดทำ
โครงการฝึกอาชีพ 
-  เพ่ือจัดสรรงบประมาณ 

-  ผู้บริหารและ
คณะครู  สกร.
ระดับอำเภอไทร
งาม 

12 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

2 – 6 
กุมภาพันธ์ 

2569 
 

2. จัดทำหลักสูตรการ
จัดกระบวนการจัด
กิจกรรม 

- เพ่ือจัดทำหลักสูตรให้สอด
คลองกับกลุ่มเป้าหมายและ
บริบทพื้นที่ 

 - คณะครู  สกร.
ระดับอำเภอไทร
งาม 

12คน   สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

2 – 6 
กุมภาพันธ์ 

2569 
 

3. ประสานงานการ
ดำเนินงาน 

- เพ่ือติดต่อประสานงาน
เครือข่ายในพ้ืนที่ในการ
ดำเนินงาน 

 - คณะครู  สกร.
ระดับอำเภอไทร
งาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

9 - 13 
กุมภาพันธ์ 

2569 
 

4. จัดกิจกรรม
ดำเนินงานตาม
โครงการหลักสูตร
ฝึกอบรม หลักสูตร
การทำกะหรี่ปั๊บ
จำนวน 6 ชั่วโมง  

- เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะและเจตคติท่ีดีใน
การประกอบอาชีพการทำ
กะหรี่ปั๊บ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนนำความรู้
เกี่ยวกับการทำกะหรี่ปั๊บ ไป
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัว 
อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 

- ประชาชนใน
เขตพ้ืนที่ตำบล

พานทอง 
  

6 คน หมู่ 5 บ้าน
บ่อแก้ว  

 ตำบลพาน
ทอง 

28 
กุมภาพันธ์ 

2569 

4,365 บาท 

5. สรุปและติดตาม
ประเมินผลการ
ดำเนินงาน 
ตามโครงการ 

- เพ่ือกำกับ ติดตามการ
ดำเนินงานตามโครงการให้
บรรลุผลตามที่กำหนดไว้ 
- เพ่ือประเมินผลโครงการและ
สรุปรายงานผลการดำเนินงาน 

- ครูผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1 คน สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

1 มีนาคม
2569 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ  
 งบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น รายการโครงการ
พ ัฒนาอาช ีพช ุมชน เพ ื ่ อ เป ็นค ่ า ใช ้จ ่ ายโครงการพ ัฒนาอาช ีพช ุมชน ไตรมาส 1 – 2  รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001  กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  691150  จำนวนเงินทั้งสิ้น  4,365  
บาท  เป็นค่าใช้จ่าย โครงการหลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตรการทำกะหรี่ปั๊บ จำนวน   6   ชั่วโมง ดังนี้ 

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 300 บาท x 6 ชั่วโมง    1,800  บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม        1,545  บาท 
7.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    จำนวน 6 คน x 35 บาทx 2 มื้อ   420  บาท 
7.4 ค่าอาหารกลางวัน     จำนวน 6 คน x 100 บาท x  1 มื้อ  600  บาท 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (ระบุแผนการใช้จ่ายงบประมาณตามกิจกรรมโดยจำแนกเป็นรายไตรมาส) 
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.

68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 

69) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย. 
พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 

69) 
1. ประชุมวางแผน 

 
2 – 6 กุมภาพันธ์ 

2569 
  

2. จัดทำหลักสูตรการจัดกระบวนการจัดกิจกรรม 
 

2 – 6  
กุมภาพันธ์ 2569 

  

3. ประสานงานการดำเนินงาน 
 

9 - 13  
กุมภาพันธ์ 2569 

  

4. จัดกิจกรรมดำเนินงานตามโครงการหลักสูตร
ฝึกอบรม หลักสูตรการทำกะหรี่ปั๊บจำนวน 6 
ชั่วโมง  

 
28 

กุมภาพันธ์ 2569   

5. สรุปและติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
ตามโครงการ 

 
1 

มีนาคม 2569 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. ผู้รับผิดชอบโครงการ   
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอไทรงาม  
 นายณัฐพงศ์ เพียรลี  ตำแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้ 
10. เครือข่าย  
 ผู้นำชุมชนหมู่ 5  บ้านบ่อแก้ว  ตำบลพานทอง   อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
 - 
12. ผลลัพธ์ (Out come)    

- ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ และสามารถนำความรู้เกี่ยวกับการทำ
กะหรี่ปั๊บ ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  ผู้เรียนเข้าอบรม ไม่น้อยกว่า 6 คน 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ร้อยละ  80 ของผู้เรียนมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการ
ประกอบอาชีพ  

ร้อยละ 60 ของผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรและสามารถนำความรู้เกี่ย วกับการทำกะหรี่ปั ๊บไป
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและม่ันคง 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 ประเมินโครงการจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



กำหนดการจัดโครงการหลักสูตรฝึกอบรมการทำกะหรี่ปั๊บ จำนวน  6  ชั่วโมง 
ระหว่างวันที ่28 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 

ณ ศาลาประชาคมบ้านบ่อแก้ว หมู่ 5 ตำบลพานทอง อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 
 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนและปฐมนิเทศชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ 
09.00 – 09.30 น. ช่องทางการประกอบอาชีพ การเลือกใช้วัตถุดิบ และสุขลักษณะในการประกอบอาหาร 
 โดยวิทยากร นางสายทอง พูลศรี 
09.00 – 12.00 น.  การเตรียมวัตถุดิบและการปรุงไส้กะหรี่ปั๊บ 
 การทำแป้งชั้นนอก แป้งชั้นใน และเทคนิคการพักแป้ง 
 โดยวิทยากร นางสายทอง พูลศรี 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. เรื่องการทำกะหรี่ปั๊บ 

- วิธีการบรรยายและลงมือปฏิบัติจริง เทคนิคการคลึงแป้ง การห่อไส้ และการจับจีบกะหรี่ปั๊บให้
สวยงาม  
- ขั้นตอนการทอด การควบคุมอุณหภูมิน้ำมัน และการซับน้ำมัน 
- การคำนวณต้นทุน/ราคาขาย การเลือกบรรจุภัณฑ์ และช่องทาง 
โดยวิทยากร นางสายทอง พูลศรี 
 
 
 

หมายเหตุ   11.00 – 12.00 น. และ 14.00 - 14.15 น.  รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม



 


