
หลักสตูรอาชพี การทำขนมตาควาย จำนวน 5 ชัว่โมง 
                                      ศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง 

                                       ............................................................................ 

ความเป็นมา  
        ขนมตาควาย  ขนมพ้ืนบ้านโบราณของชาวไทพวน และชาวลาวครั่ง มีที่มาจากวิถีชีวิตชาวนาที่

ผูกพันกับควายและวัวในการทำนา โดยชื่อเรียกมาจากการที่ขนมมีรูปร่างกลมใหญ่เหมือนลูกตาควาย ทำจาก 
ข้าวเหนียวผสมกะทิ น้ำตาล ผัดไส้ให้เหนียวหนึบแล้วปั้นเป็นก้อนกลม นำไปทอดหรือเชื่อม เป็นขนมมงคล
เอาไว้ทำขวัญข้าวตอนเอาข้าวขึ้นยุ้งเสร็จในวันขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3 ที่ทำในงานบุญประเพณีเพื่อความสามัคคี 
และเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตชนบท  และเป็นอาหารที่ ใช้ต้อนรับแขก  

                   ขนมพ้ืนบ้านโบราณของชาวไทพวน และชาวลาวครั่ง ไม่เพียงแค่อุปมาเรียกชื่อตามรูปทรงกลม
ขนาดกลมใหญ่ของขนมเท่านั้น แต่ "ขนมตาควาย" ยังเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นชีวิตวิถีท้องทุ่งที่
ทำนาเป็นหลักมีความผูกพันกับวัวควายที่เป็นส่วนสำคัญในการทำไร่ไถนา ผสมผสานเข้ากับความช่างคิดช่าง
ค้นช่างปรุงแต่งของคนเก่าคนแก่ที่ได้คิดค้นขนมพื้นบ้านที่รสชาติอร่อยจากวัตถุดิบที่หาได้ง่าย ๆ จะกระเดียด
ไปทางขนมบัวลอยเสียทีเดียวก็ไม่ใช่ จะเป็นขนมต้มก็ไม่เชิง เพราะรูปลักษ์ใหญ่โตแปลกรูปแปลกร่างเมื่อเทียบ
กับเม็ดบัว และยังมีไส้ที่ไม่เหมือนขนมต้มเสียด้วย ผนวกกับเหลียวซ้ายแลขวาก็ เห็นแต่ตาควาย ก็เรียกขนม
ชนิดนี้เสียว่า "ขนมตาควาย" เลยแล้วกัน 
                  “อาหารทุกจาน สิ่งของทุกอย่าง เบื้องหลังคือวิถีชีวิตของชาวบ้าน”ขนมตาควาย หนึ่งในขนม
หวานพื้นบ้านหาทานได้ยาก ที่ถูกจินตนาการว่ามันคล้าย ดวงตาควาย เป็นขนมหวานพื้นบ้านที่เป็นเอกลักษณ์
อยู่คู่ประเพณีของชาวไทพวน และชาวลาวครั่ง สำหรับใช้เป็นของหวานในพิธีทำขวัญข้าวก่อนนำข้าวเข้ายุ้ง 
เป็นสัญลักษณ์ความสามัคคีของคนในชุมชน เพราะชาวบ้านจะมารวมตัวช่วยกันทำขนม เป็นขนมต้อนรับแขก
แก้ว ถือเป็นอีกเสน่ห์หนึ่งของชุมชนตาควาย เริ่มจากการทำไส้ด้วยการนำถั่วเขียวผ่าซีกมาเคี่ยวจนข้น แล้ว
นำมาผัดในกระทะกับพริกไท และกระเทียมที่โคกจนละเอียด จากนั้นโรยด้วยมะพร้าวขูด แล้วนำไส้ที่ผัดแล้ว
มาปั้นเป็นก้อนกลม แล้วห่อด้วยแป้งข้าวเหนียว เป็นก้อนกลมแล้วนำมาต้มจนสุก เมื่อจะนำไปรับประทานก็จะ
ใส่น้ำกะทิแล้วโรยหน้าด้วยงาขาวคั่วได้รสชาติ หวานมัน เค็ม สัมผัสเหนียวนุ่นเคี้ยวได้อย่างเพลิดเพลิน 

   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง จึงได้จัดทำหลักสูตรขนมตาควาย จำนวน          
6 ชั่วโมง เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให้กับผู้รับบริการ ให้เห็นช่องทาง
การประกอบอาชีพที่หลากหลาย ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน สร้างรายได้แก่ตนเอง
และครอบครัว ส่งเสริมให้เกิดการกระจายรายได้ในชุมชน ตลอดจนเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ที่สืบกันมาของขนมไทยโบราณให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักและเรียนรู้ต่อไป 

 

หลักการของหลักสตูร   

 1. เป็นหลักสูตรท้องถิ่นที่เปิดโอกาสให้ผู้รู้หรือภูมิปัญญาในท้องถิ่น เขา้มามีส่วนร่วมเป็นวิทยากร

จัดการเรียนการสอน และส่งเสริมให้หนว่ยงานภาคีเครือข่ายบูรณาการความร่วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

แบบ พต. 3 

 



 2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ 

ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายได้ ตลอดจนนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิต 

 3. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้นําไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา

อาชีพเพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลคา่เพ่ิม 

จดุมุง่หมาย 
   หลักสูตรการทำขนมตาควาย เป็นการอนุรักษณ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาของขนมไทย
โบราณที่เสี่ยงจะสูญหายไปตามยุคสมัยให้เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ได้รู้จักและเรียนรู้ขั้นตอนวิธีการทำขนมไทย
โบราณ อันนำไปสู้การพัฒนาต่อยอดขนมไทยโบราณสามารถอยู่ร่วมกับยุคสมัยใหม่ได้ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ให้มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงกำหนดจุดหมายดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ืออนุรักษณ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาของขนมไทยโบราณ 
2. มีความรู้ มีความสามารถ ทักษะ ในการทำขนมตาควาย 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม ต่อการประกอบอาชีพการทำขนมตาควาย  

 

เป้าหมาย  

1. ประชาชนทั่วไปที่อยู่ในกลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มผู้พิการ หรือกลุ่มเปา้หมายตามนโยบายของรัฐบาล 

เช่น กลุม่ผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ฯลฯ 

 2. ผู้ที่ไมม่ีอาชีพ ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา    จำนวน   5 ชั่วโมง 
                 ทฤษฎี   1  ชั่วโมง 
                 ปฏิบัติ   4  ชัว่โมง 
 
โครงสรา้งหลักสตูร  

ที ่ เรือ่ง จดุประสงค ์ 

การเรยีนรู ้

เนือ้หา การจดัระบวน 

การเรยีนรู ้

จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ช่องทาง 

การทำขนม 

ตาควาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนช่องทาง

การประกอบอาชีพ 

ความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพ 

ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

การทำขนมตา

ควาย 

ประกอบอาชีพ 

-ความสำคัญของ

การประกอบ

อาชีพการทำขนม

ตาควาย  

10 นาที 10 นาที 

ประเมินจาก

การสังเกต 

พฤติกรรม

การเรียน 

 



ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพความ
ต้องการของตลาด 
การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
ทำเลที่ตั้ง 
- แหล่งเรียนรู้   

- ทิศทางการ

ประกอบอาชีพ 

-ความสำคัญของ

การประกอบ

อาชีพ 

-ความเป็นไปได้

ในการประกอบ

อาชีพอาชีพ 

-การจัดหาวัสดุ 

อุปกรณ์ 

- แหล่งเรียนรู้

อาชีพ 

ขั้นเตรียมการ

ประกอบอาชีพ  

-เครื่องมือ วัสดุ 

อุปกรณ์ 

-ความเป็นไปได้

ในการประกอบ

อาชีพอาชีพ วัสดุ 

อุปกรณ์ 

-แหล่งเรียนรู้ 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

-  ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ 
สถานที่ / พ้ืนที่ 
-การคัดเลือกวัตถุดิบ
ในการทำขนมตา
ควาย 
การทำความสะอาด
วัตถุดิบ 
-ความรู้ที่เก่ียวข้องใน
การประกอบอาชีพ
การทำขนมตาควาย 
- ขั้นตอนการทำขนม

ตาควาย  

ขั้นการดูแลรักษา

อาหารเพื่อการ

จำหน่ายหรือบริโภค 

-  ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ 
-การคัดเลือก 
วัตถุดิบใน 
การทำความ
สะอาดวัตถุดิบ 
อาหาร 
- ขั้นตอนการทำ

ขนมตาควาย  

ขั้นการดูแลรักษา 

 

- วิทยากรอธิบาย 

ให้ความรู้ 

เกี่ยวกับวิธีใช้ 

วัสดุอุปกรณ์และ

ส่วนผสมต่างๆที ่

ต้องใช้ในการทำ

ขนมตาควาย 

- อภิปราย

แลกเปลี่ยน 

เรียนรู้

กระบวนการทำ 

ขนมตาควายทั้ง

ใส้ขนมละตัวแป้ง 

  -จัดให้ผู้เรียนลง

มือปฏิบัติการการ

20 นาที 3  ชั่วโมง 

30 นาที 

ประเมินจาก

การสังเกต 

พฤติกรรม

การเรียน 

- ประเมิน

จากการ

ปฏิบัติ 

- ชิ้นงาน 



ทำการทำขนมตา

ควาย  

-จดบันทึกผลการ

เรียนรู้  

ดำเนินการวัดและ

ประเมินผลตามที่

หลักสูตร กำหนด  

-ฝึกปฏิบัติจริง 

วิธีการทำการทำ

ขนมตาควาย 

   1. การคัดเลือก

วัสดุ        

   2. สาธิต/

ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการ

ในอาชีพ  

3.1 การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพการ

การทำการทำขนมตา

ควาย 

3.2 การคิดต้นทุน

การผลิต กำไร และ

การกำหนดราคาขาย

สินค้าได้   

3.1 ศึกษาข้อมูล

และวิเคราะห์

ความต้องการของ

ตลาดในชุมชน 

3.2 ฝึกปฏิบัติการ

คิดคำนวณต้นทุน

การผลิต กำไร 

และการกำหนด

ราคาขายสินค้าได้  

 

3.1 วิทยากรให้
ความรู้ การ
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด
ในชุมชน 
3.2 วิทยากรให้
ความรู้การคิด
ต้นทุนการผลิต 
กำไร และการตั้ง
ราคาขายสินค้า 

30 นาที  20 นาที 

รวม จำนวนชัว่โมง 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

 

สือ่การเรยีนรู ้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 



 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 

 3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปญัญา 

 4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน/สถานประกอบการ 

  

การวดัและประเมนิผล  

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 

2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 

3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

.เกณฑก์ารจบหลักสตูร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไมน่้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑก์ารประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

  

 
หมายเหตุ หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม 
 

1. ชือ่โครงการ โครงการส่งเสริมการประกอบอาชีพ ศกร.ระดับตำบลคลองขลุง ประจำปีงบประมาณ 2569    

   หลักสูตรการทำขนมตาควาย  (จำนวน 5 ชั่วโมง) 
2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  

ความสอดคลอ้งกบันโยบายและจดุเนน้การดำเนนิงาน กรมส่งเสรมิการเรยีนรู้ 
 1. พลกิโฉมระบบการเรียนรูสู้ค่วามยดืหยุน่ เชือ่มโยง และไรร้อยตอ่ 
  1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิ
ตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่นเชื่อมโยง
รูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
 2. ขบัเคลือ่นการเรยีนรูเ้พื่ออาชีพ สรา้งรายได ้และพึ่งพาตนเอง พฒันาหลกัสตูรอาชีพที่สอดคลอ้ง 
  2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” และ “Upskill–Reskill–Newskill” เพ่ือสร้างรายได้ระหว่าง
เรียนและหลังเรียนจบ 
 3. สง่เสรมิการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะแห่งอนาคต สูก่ารเปน็พลเมอืงทีเ่ขม้แข็งและมีคณุภาพ 
  3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชน   พร้อม
รับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ 
 8. เสริมสรา้งความรว่มมอื และการมสีว่นรว่มของทุกภาคสว่น 
  8.1 ขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาคีเครือข่าย และท้องถิน่ในการออกแบบและจัดการเรียนรู้ 
      ยทุธศาสตรห์ลกัของกรมสง่เสรมิการเรยีนรู้ 2569 
  1.ปฏิรูปการเรียนรู้สู่ระบบที่ยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
     1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ 3 รูปแบบ ให้มีคุณภาพสูงและตอบโจทย์ชีวิตจริง ส่งเสริมการเรียนรู้
ทีย่ืดหยุ่น มีทางเลือกสําหรับทุกคน และเชื่อมโยงการเรียนรู ้ ทุกรูปแบบอย่างไร้รอยต่อ 
       พนัธกจิศนูยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอคลองขลุง 

1. ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่มีคุณภาพและมาตรฐาน เพื ่อยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะที่
เหมาะสมและสมรรถนะที่จำเป็นของประชาชน ให้สามารถปรับตัวในการดำรงชีวิต พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
ของโลกยุคใหม่ 
 2. สถานศึกษาจัดให้มีการประกันคุณภาพภายใน และเตรียมความพร้อมการประเมินคุณภาพ
ภายนอก 

3. สร้างและประสานความร่วมมือเชิงรุกกับภาคีเครือข่าย ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
 

      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศกึษา  
      1. มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

แบบ พต. 5 

 



     2. มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  
     3. มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ  
3. หลักการและเหตุผล 

 ขนมตาควาย  ขนมพ้ืนบ้านโบราณของชาวไทพวน และชาวลาวครั่ง มีที่มาจากวิถีชีวิตชาวนาที่ผูกพัน
กับควายและวัวในการทำนา โดยชื่อเรียกมาจากการที่ขนมมีรูปร่างกลมใหญ่เหมือนลูกตาควาย  ทำจาก ข้าว
เหนียวผสมกะทิ น้ำตาล ผัดไส้ให้เหนียวหนึบแล้วปั้นเป็นก้อนกลม เป็นขนมมงคลเอาไว้ทำขวัญข้าวตอนเอา
ข้าวขึ้นยุ้งเสร็จในวันขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3 ที่ทำในงานบุญประเพณีเพื่อความสามัคคี และเป็นสัญลักษณ์ของชีวิต
ชนบท  และเป็นอาหารที่ ใช้ต้อนรับแขก ไม่เพียงแค่อุปมาเรียกชื่อตามรูปทรงกลมขนาดกลมใหญ่ของขนม
เท่านั้น แต่ "ขนมตาควาย" ยังเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นชีวิตวิถีท้องทุ่งที่ทำนาเป็นหลักมีความ
ผูกพันกับวัวควายที่เป็นส่วนสำคัญในการทำไร่ไถนา ผสมผสานเข้ากับความช่างคิดช่างค้นช่างปรุงแต่งของคน
เก่าคนแก่ที่ได้คิดค้นขนมพื้นบ้านที่รสชาติอร่อยจากวัตถุดิบที่หาได้ง่าย ๆ จะกระเดียดไปทางขนมบัวลอยเสีย
ทีเดียวก็ไม่ใช่ จะเป็นขนมต้มก็ไม่เชิง เพราะรูปลักษ์ใหญ่โตแปลกรูปแปลกร่างเม่ือเทียบกับเม็ดบัว และยังมีไส้ที่
ไม่เหมือนขนมต้มเสียด้วย ผนวกกับเหลียวซ้ายแลขวาก็เห็นแต่ตาควาย ก็เรียกขนมชนิดนี้เสียว่า "ขนมตา
ควาย" เลยแล้วกัน 
           “อาหารทุกจาน สิ่งของทุกอย่าง เบื้องหลังคือวิถีชีวิตของชาวบ้าน”ขนมตาควาย หนึ่งในขนมหวาน
พื้นบ้านหาทานได้ยาก ที่ถูกจินตนาการว่ามันคล้าย ดวงตาควาย เป็นขนมหวานพื้นบ้านที่เป็นเอกลักษณ์อยู่คู่
ประเพณีของชาวไทพวน และชาวลาวครั่ง สำหรับใช้เป็นของหวานในพิธีทำขวัญข้าวก่อนนำข้าวเข้ายุ้ง เป็น
สัญลักษณ์ความสามัคคีของคนในชุมชน เพราะชาวบ้านจะมารวมตัวช่วยกันทำขนม เป็นขนมต้อนรับแขกแก้ว 
ถือเป็นอีกเสน่ห์หนึ่งของชุมชนตาควาย เริ่มจากการทำไส้ด้วยการนำถั่วเขียวผ่าซีกมาเคี่ยวจนข้น แล้วนำมาผัด
ในกระทะกับพริกไท และกระเทียมที่โคกจนละเอียด จากนั้นโรยด้วยมะพร้าวขูด แล้วนำไส้ที่ผัดแล้วมาปั้นเป็น
ก้อนกลม แล้วห่อด้วยแป้งข้าวเหนียว เป็นก้อนกลมแล้วนำมาต้มจนสุก เมื่อจะนำไปรับประทานก็จะใส่น้ำกะทิ
แล้วโรยหน้าด้วยงาขาวคั่วได้รสชาติ หวานมัน เค็ม สัมผัสเหนียวนุ่นเคี้ยวได้อย่างเพลิดเพลิน 
         จุดเด่นที่ควรเน้นในโครงการ: การอนุรักษ์: การสืบทอดที่เป็นเอกลักษณ์ หนึ่งในขนมหวานพื้นบ้านหา
ทานได้ยาก ที่ถูกจินตนาการว่ามันคล้าย ดวงตาควาย 
มูลค่าทางเศรษฐกิจ: เป็นขนมที่ต้นทุนวัตถุดิบต่ำ (มะพร้าว , แป้ง, น้ำตาล,ถั่วเขียว,งา) แต่สามารถสร้าง
มูลค่าเพ่ิมได้ด้วยฝีมือ 
สุขภาพ: การรณรงค์ให้ใช้ความหวานจากน้ำตาลมะพร้าวธรรมชาติและไม่ใส่สารกันบูด 

        ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง จึงได้จัดทำหลักสูตรขนมตาควาย จำนวน 5 ชั่วโมง         
เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให้กับผู้รับบริการ ให้เห็นช่องทางการ
ประกอบอาชีพที่หลากหลาย ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน สร้างรายได้แก่ตนเองและ
ครอบครัว ส่งเสริมให้เกิดการกระจายรายได้ในชุมชน ตลอดจนเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สืบ
ทอดกันมาของขนมไทยโบราณให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักและเรียนรู้ต่อไป 
 



4.วัตถุประสงค์ 

4.1 เพ่ืออนุรักษณ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาของขนมไทยโบราณ 
4.2 เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ มีความสามารถ ทักษะ ในการทำขนมตาควาย 
4.3 เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม ต่อการประกอบอาชีพการทำขนมตาควาย  

 

5.  เป้าหมาย  ประกอบด้วย 

      เชิงปริมาณ: ประชาชนตำบลคลองขลุง  6 คน   
      เชิงคุณภาพ: ผู้เข้ารับการอบรมร้อยละ 80 มีความรู้และทักษะสามารถทำขนมตาควายเพื่ออนุรักษณ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม ต่อการประกอบอาชีพการทำขนมตาควาย และ
นำไปต่อยอดสร้างรายได ้ 
                                                                                 
6. วธิกีารดำเนินการ  

กิจกรรมหลกั  

 

วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนนิการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.  ขัน้วางแผน 
(Plan) 
   1.1 สำรวจ
กลุ่มเป้าหมาย
และความ
ต้องการ 
 
 

เพ่ือสำรวจและ
รวบรวมข้อมูลใน
การจัดกิจกรรม 

 

บุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ
คลองขลุง 

 

16 คน สกร.ระดับ

อำเภอคลองขลุง 

ก.พ. 

2569 

- 

1.2 รวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ือจัด

กระบวนการ

เรียนรู้ให้ตรงตาม

ศักยภาพความ

ต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือวางแผนการ
ปฏิบัติงานตาม
โครงการ 

 

บุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ
คลองขลุง 

 

16 คน สกร.ระดับ

อำเภอคลองขลุง 

ก.พ. 

2569 
- 

 



 1.3 ประชุม
วางแผนการ
ปฏิบัติงาน 
- จัดทำโครงการ
และขออนุมัติ
โครงการ 
-  เตรียมสื่อ 
เอกสาร และวัสดุ
ที่ใช้ในโครงการ 
 

ทำเอกสารขอ
อนุมัติโครงการ 

 

บุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ
คลองขลุง 

 

16 คน สกร.ระดับ

อำเภอคลองขลุง 

ก.พ. 

2569 
ทำเอกสาร
ขออนุมัติ
โครงการ 

กิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อ

พัฒนา

ตนเอง 

 งบรายจ่าย

อ่ืน 

4,560 บาท 

2. ขัน้ดำเนนิการ 
(Do) 
 2.1 ดำเนินการ

ตามโครงการ

ส่งเสริมการ

ประกอบอาชีพ 

ศกร.ระดับตำบล

คลองขลุง 

ประจำปี

งบประมาณ 

2569    

หลักสูตรการทำ

ขนมตาควาย  

จำนวน 6... 

ชั่วโมง 

เพ่ือสามารถ
ดำเนินการตาม
โครงการได้ 
 
 
 
 

ประชาชนทั่วไป 
 
 
 
 
 

6 คน บ้านเลขท่ี 19 
หมู่ 9  
บ้านมาบคล้า  
ตำบลคลองขลุง 
อำเภอคลองขลุง      

จ.กำแพงเพชร 

15 

มี.ค. 

2569 

 

- 

3. ขัน้ตรวจสอบ 

(Check) 

3.1 แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 

เพ่ือสรุปผลการ

ดำเนินงานตาม

โครงการ 

ประชาชนทั่วไป 6 คน บ้านเลขท่ี 19 
หมู่ 9  
บ้านมาบคล้า  
ตำบลคลองขลุง 

15 

มี.ค.  

2569 

 

- 



3.2 แบบบันทึก

กิจกรรมความรู้

ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 

อำเภอคลองขลุง      

จ.กำแพงเพชร 

4.  ขัน้ปรบัปรุง
แก้ไข(Action) 
4.1  วิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบ
ประเมินความพึง 
พอใจของ
ผู้เข้าร่วม 
โครงการ 
4.2 ประชุม
คณะทำงานเพ่ือ
รับทราบผลการ
ดำเนินงานที่ผ่าน
ในการจัดกิจกรรม 
4.3 นำปัญหา 

อุปสรรค 

ข้อเสนอแนะในกา

กรจัดกิจกรรมมา

เป็นแนวทางในการ

วางแผนในการจัด

กิจกรรมครั้งต่อไป 

- เพ่ือให้ทราบ
ข้อเท็จจริงจากผล
การดำเนินงาน
ของผู้เข้าร่วม
โครงการ 
- เพ่ือรายงาน 
ปัญหา อุปสรรคที่
อาจเกิดขึ้น
ระหว่างการ
ดำเนินงาน 
- เพ่ือปรับปรุง

แก้ไขการจัด

กิจกรรม 

บุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ
คลองขลุง 
 

16 คน สกร.ระดับ
อำเภอคลองขลุง 
 

มีนาคม 

2569 

- 

 

7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ 
 งบประมาณ 2569 : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการ
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน รายการโครงการ
พัฒนาอาชีพชุมชน  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 1 - 2  รหัสงบประมาณ  
20334330005005000001 กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911500  โดยจ่ายเป็น
ค่าใช้จ่าย  ดังนี้ 



7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร      เป็นเงิน  1,500 .-บาท 
7.2 คา่วัสดุฝึกอบรม        เป็นเงิน  1,920.-บาท 
7.3 คา่อาหารว่างและเครื่องดื่ม (จำนวน 6 คน x 35 บาท x 2 มื้อ)          เป็นเงิน    420.-  บาท 
7.4 คา่อาหารกลางวัน  (จำนวน 6 คน x 120 บาท x 2 มื้อ)                  เป็นเงิน    720.-  บาท 

 
              รวมเปน็เงนิทัง้สิ้น 4,560.- บาท      (-สี่พนัหา้รอ้ยหกสบิบาทถว้น-)   
*** หมายเหต ุ  - ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามที่ได้จ่ายจริง 

 

8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ  

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.2568) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ.2569) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ.2569) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ.2569) 

1. ประชุมวางแผน -  - - 

2. จัดทำหลักสูตร

การจัด

กระบวนการจัด

กิจกรรม 

-  - - 

3. ประสานงาน

การดำเนินงาน 

-  - - 

4. ดำเนินจัดทำ

โครงการ 

- 4,560.- - - 

5. การติดตาม

ประเมินผลการ

ดำเนินงาน 

-  - - 

 

9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  

   นางสาวศกมลวรรณ  ยอดฉัตร  ครูศูนย์การเรียนรู้ 

10. เครอืขา่ย  

10.1. ผู้นำชุมชน/องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) 
 10.2. ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้เชี่ยวชาญด้านขนมไทยในท้องถิ่น 
 



11. โครงการทีเ่กี่ยวขอ้ง 

11.1 โครงการศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

11.2 โครงการการพัฒนาสังคมและชุมชน 

11.3 โครงการการพัฒนาทักษะชีวิต 

 11.4 .โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
12.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 12.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะการทำขนมตาควายที่ได้มาตรฐานและสะอาด 
 12.2. เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ในระดับครอบครัวและชุมชน 
 13.3. ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับการฟื้นฟูและเผยแพร่สู่คนรุ่นใหม่ 
 
13. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 
 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output)    

 รอ้ยละ 80 ของผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจในทักษะการประกอบอาชีพ     
ฝึกเสริมสร้างกระบวนการคิดเป็นในการประกอบอาชีพ  ฝึกปฏิบัติการทำขนมตาควาย ส่งเสริม
สนับสนุนการสร้างงานและอาชีพให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีอาชีพเสริม เพิ่มรายได้แก่ตนเองและ
ครอบครัว 

 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
  ร้อยละ 80 ของผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้ฝึกกระบวนการคิดเป็นในการประกอบอาชีพ      
ฝึกปฏิบัติการทำ ขนมตาควาย  ส่งเสริมสนับสนุนการสร้างงานและอาชีพให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีอาชีพ
เสริม เพิ่มรายได้แก่ตนเองและครอบครัว /ฝึกอบรมผ่านเกณฑ์การประเมินตามหลักสูตร 
14. การตดิตามและการประเมินผล 

 14.1 รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ 

14.2 ประเมินผลระหว่างการดำเนินโครงการ เป็นการควบคุมการดำเนินการให้มีผลเป็นไปตาม

เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ  

                     - การสังเกต 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 
 - นิเทศติดตามผล  

 
 
 
 
 



ตารางการจดักจิกรรม 
โครงการสง่เสริมการประกอบอาชีพ ศกร.ระดบัตำบลคลองขลุง ประจำปีงบประมาณ 2569    

หลักสตูรการทำขนมตาควาย  (จำนวน 5 ชัว่โมง) 
 สถานที่ บ้านเลขท่ี 19 หมู่ 9  บ้านมาบคล้า ตำบลคลองขลุง   อำเภอคลองขลุง จังหวัด.กำแพงเพชร 

วนัที ่15  มีนาคม 2569 
08.00 - 08.30 น.  ลงทะเบียน  

08.30 - 10.30 น.  ปฐมนิเทศ ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม (สัมภาษณ์ /ซักถาม)  
เรื่องให้ความรู้ ตำนาน ขนมไทย วิธีการบรรยายให้ความรู้เรื่องความเป็นมา 

                               ของการทำขนมตาควาย (ชื่อนายเสมอ  ยอดสุทธิ)  
10.30 - 10.45 น.   รับประทำนอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  
10.45 - 12.00 น.  เรื่องให้ความรู้ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 
                               ขั้นตอนการผัดไส้-ขัน้ตอนการนวดและเตรียมแป้ง  
                               โดยวิทยากร (ชื่อนายเสมอ  ยอดสุทธิ)  
12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 - 14.30 น.  เรื่องการทำขนมตาควาย 
    วิธีการขั้นตอนการทำการปั้นเป็นก้อนกลม 
                               -นำมาต้มจนสุก  
                               -น้ำกะทิ   โดยวิทยากร (ชื่อนายเสมอ  ยอดสุทธิ) )  
14.30 - 14.45 น.    รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  
14.45 - 16.00 น.   เรื่องการทำขนมตาควาย 
                               วิธกีารการคิดต้นทุน กำไร การจำหน่ายผลิตภัณฑ์จากการทำขนมตาควาย 
                               การบรรจุภัณฑ์ และช่องทางการขาย การตลาดและ 
                            ด้านการการบริการจัดการ สามารถสร้างอาชีพ  โดยวิทยากร(ชื่อนายเสมอ ยอดสุทธิ) )  

 
 
หมายเหตุ   
 10.30  - 10.45 น.       พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
 14.00 - 14.15 น.    พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  
  กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
 


