
 

หลักสูตรการทำขนมปลาแนม จำนวน 3 ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
 ปลาแนม เป็นขนมไทยโบราณ ทำขึ้นจากข้าว มะพร้าว น้ำตาล คลุกเคล้าผสมผสานกับส่วนผสม ได้แก่ 
กระเทียมดอง เกลือ และพริกข้ีหนูสวน เพ่ือเพ่ิมรสชาติทานกับเครื่องเคียง คือ ใบทองหลาง หรือ ใบชะพลู ซึ่ง
แต่ก่อนคนรุ่นเก่าชอบที่จะรับประทานกับใบทองหลางมากกว่า เพราะใบทองหลางมีรสชาติมันอร่อยและไม่มี
กลิ่น แต่คนที่ชอบออกรสเผ็ดหน่อยก็จะชอบใบชะพลูที่นิยมนำมาแกงคั่วมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว แต่มาถึงปัจจุบัน
ใบทองหลางหาได้ยากขึ้นทุกทีจึงใช้ใบชะพลูแทนไปโดยปริยาย ปลาแนม ถือได้ว่าเป็นทั้งขนมและของกินเล่น 
เนื่องจากมีส่วนผสมเป็นข้าว ซึ่งโบราณจะใช้ข้าวที่เหลือจากการรับประทานแต่ละมื้อนำมาแช่ให้ข้าวนิ่มแล้ว
กรองเอาน้ำออกให้หมด จากนั้นนำไปตากให้แห้ง แล้วคั่วให้หอม นำมาโม่ให้ละเอียดและเอาไปผสมกับมะพร้าว
ขูด ปลาป่น จะเป็นปลาอะไรก็ได้ย่างให้แห้งนำมาป่นคลุกเคล้ารวมกัน ใส่น้ำสุกเพ่ือไม่ให้แห้งจนเกินไปซึ่งเป็น
ที่มาของปลาแนม บางพ้ืนที่มีการประยุกต์นำเอาหนังหมูต้มสุกหั่นบาง ๆ มาใส่แทนปลา ไม่มีปลาเป็นส่วนผสม
เหมือนเดิมแต่ยังคงเรียกว่า ปลาแนมมาถึงปัจจุบัน 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี จึงได้พัฒนาหลักสูตรการทำขนมปลาแนม จำนวน 
6 ชั่วโมง เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให้กับผู้รับบริการ ให้เห็นช่องทาง
การประกอบอาชีพที่หลากหลาย ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน สร้างรายได้แก่ตนเอง
และครอบครัว  ส่งเสริมให้เกิดกระจายรายได้ในชุมชน ตลอดจนเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สืบ
ทอดกันมาของขนมไทยโบราณให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักและเรียนรู้ต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง ศักยภาพ
ของศิลปะวัฒนธรรมประเพณี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
 2. เน้นการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่ม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
 3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 

 จุดมุ่งหมาย 
.  1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำขนมปลาแนม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะเกี่ยวกับการทำขนมปลาแนม 
  

เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป  
1. กลุ่มเป้าหมายที่ไม่มีอาชีพ ต้องการมีอาชีพ และกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการเรียนรู้อาชีพใหม่ 

(new skill) 
2. กลุ่มเป้าหมายที่มีอาชีพอยู่แล้ว และต้องการพัฒนา ต่อยอดอาชีพเดิม (up skill & re skill) 

 

แบบ พต.3 



 

ระยะเวลา จำนวน 3 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี จำนวน 1 ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ จำนวน 2 ชั่วโมง    

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการทำ
ขนมปลาแนม 

1.บอกความเป็นมาและ
คุณค่าทางโภชนาการ
ของขนมปลาแนม 
2.อธิบายและ
ยกตัวอย่าง คุณสมบัติ
ของผู้ประกอบอาชีพ
ค้าขายที่ดีได้  

1.ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการทำขนม
ปลาแนม 
2.คุณสมบัติของผู้
ประกอบอาชีพค้าขาย 
ที่ด ี

1. วิทยากรอธิบาย ความ
เป็นมา และคุณค่าทาง
โภชนาการของขนม 
ปลาแนม 
2. วิทยากรอธิบาย 
คุณสมบัติของผู้ประกอบ
อาชีพค้าขาย 
ที่ด ี
3. ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากสื่ออินเตอร์เน็ต และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน  

30 
นาท ี

- 

2 วัสดุอุปกรณ์ 
และการ
เลือกใช้ 

1.บอกวัสดุอุปกรณ์ 
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 
2.บอกหลักการเลือก
และการเตรียมวัตถุดิบ
ที่ใช้ในการทำขนม 
ปลาแนมได้ 
3.สามารถเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ ขนมปลาแนม 
ที่เหมาะสมได้ 

1.การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ และการ
เลือกใช้ 
2.หลักการเลือกและ
การเตรียมวัตถุดิบ 
3.การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม 

วิทยากรอธิบาย 
- วัสดุอุปกรณ์ในการทำ
ขนมขนมปลาแนม 
- หลักการเลือกและการ
เตรียมวัตถุดิบ 
- การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 

30 
นาท ี

 

 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 ขั้นตอนการทำ

ขนมปลาแนม 
1. อธิบายขั้นตอนการ
ทำขนมปลาแนม 
2.สามารถฝึก
ปฏิบัติการทำขนม 
ปลาแนมได้ 

ขั้นตอนวิธีการทำ 
ขนมปลาแนม 

1.วิทยากรอธิบายขั้นตอน 
การทำขนมปลาแนม 
2.วิทยากรบรรยายและ
สาธิตวิธีการทำขนม 
ปลาแนม 
3.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติโดยมี
วิทยากรแนะนะ 

 2 
ชั่วโมง 

     1 ชม. - 

รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชม. 2 ชม. 
 

สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน /สถานประกอบการ 
 

การวัดและประเมินผล  
1. ประเมินความรู้ของผู้เรียนจากการตอบคำถาม  และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
2. ประเมินผลงานหรือชิ้นงานจากการฝึกทักษะของผู้เรียน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงาน/ชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. ช่ือโครงการ  โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน หลักสูตรการทำขนมปลาแนม 

 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้  ประจำปีงบประมาณ 2569 

1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้            

เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่ม่ันคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท่ียั่งยืน 
2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้าง

งานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 
2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / Newskill เพ่ือให้

ผู้เรียนสร้างรายได้ท้ังในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา 
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ

ยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม 
2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัยสามารถ

สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม 
 

3 .หลักการและเหตุผล 
 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 กำหนดให้กรมมีหน้าที่จัดส่งเสริมและสนับสนุน
การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน การ
ประกอบอาชีพการพัฒนาอาชีพการยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือ
ประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม ในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ระบบแนะแนวการเรียน และการประกอบอาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ทราบล่วงหน้าหรือวางแผนให้
สอดคล้องกับความถนัดของตนด้วยในการจัดส่งเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพพัฒนาอาชีพตามความถนัด
ความสนใจ และความต้องการของบุคคล และกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกัน ดำเนินการให้สอดคล้องกับบริบท     
ภูมิสังคม สอดรับกับตลาดแรงงาน ความต้องการของตลาด ยังคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ
ชุมชน รวมทั้งต้องสอดรับกับนโยบายที่เกี่ยวข้อง  
 ดังนั้น เพ่ือเป็นการสนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ประจำปีงบประมาณ        
พ.ศ. 2569 จุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านการขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง 
สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน และนโยบายของอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการจัด
ฝึกอบรมอาชีพขนมไทยโบราณ ที่เสี่ยงต่อการสูญหาย ซึ่งมีหลักการและเหตุผลสำคัญเพ่ืออนุรักษ์มรดก       
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่ให้เลือนหายไปตามยุคสมัย สร้างมูลค่าเพ่ิมให้เป็น Soft Power ทางวัฒนธรรม ตลอดจน
ส่งเสริมทักษะอาชีพ และรายได้ให้แก่ประชาชน สอดคล้องกับการสืบทอดองค์ความรู้จากวิทยากรพ้ืนบ้าน     
สู่รุ่นหลัง ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี จึงได้จัดฝึกอบรมอาชีพขนมไทยโบราณ การทำ
ขนมปลาแนม ให้แก่ประชาชนในชุมชน เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน และคงอยู่คู่ชุมชน ต่อไป 

แบบ พต. 5 

 



4.วัตถุประสงค์ 
4.1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการทำขนมปลาแนม 
4.2 เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำขนมปลาแนม 
 

5.เป้าหมาย (Output) 

5.1 เชิงปริมาณ (กลุ่มเป้าหมาย)  

      - ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  จำนวน  6  คน  

5.2 เชิงคุณภาพ  

      - ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำขนมปลาแนม  

6.วิธีการดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมวางแผน
การดำเนินงาน 

ชี้แจงวางแผน
กำหนดการดำเนนิงาน 

บุคลากร สกร.
ระดับอำเภอ
ขาณุวรลักษบุร ี

16 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษบุร ี

23 ก.พ.
2569 

 

2.ประสานงานเชิญ
วิทยากรภายนอก
สถานศึกษา 

เพื่อชี้แจงทำความ
เข้าใจ 

วิทยากร 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษรี 

24 ก.พ.
2569 

 

3.จัดทำ/ขออนุมัติ
โครงการ 

เพื่อให้งานเป็นไปตาม
กระบวนการ 

1 โครงการ 1 
โครงการ 

สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษบุร ี

24 ก.พ.
2569 

 

4.ดำเนินงานตาม
โครงการ/กิจกรรม 

เพื่อจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้เป็นไปตาม
แผนงาน 

ประชาชน
ทั่วไป  
 

6 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษบุร ี

20 มี.ค. 
2569 

1,900.-
บาท 

5.การนิเทศติดตาม
การจัดกิจกรรม 

เพื่อเป็นการนิเทศ
ติดตามการจัดกิจกรรม 

ผู้บริหารและ 
เจ้าหน้าทีน่ิเทศ 

  5 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษบุร ี

20 มี.ค. 
2569 

 

6.ประเมินผล/
สรุปผลและรายงาน
ผลการดำเนนิการ 

รายงาน สรุปผลการ
ดำเนินงานนำผลไป
ปรับปรุงพฒันาต่อไป 

1 เล่ม 1 เล่ม สกร.ระดับ
อำเภอ 
ขาณุวรลักษบุร ี

23 มี.ค. 
2569 

 

 
 
 
 
 
 



 
7.วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ    

งบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง    
งบรายจ่ายอ่ืน รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน รหัส
งบประมาณ 20334330005005000001  กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911500 
จำนวนเงิน 1,900.-บาท (-หนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน-) รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

7.1 ค่าวิทยากร (ชั่วโมงละ 300 บาท x 3 ชั่วโมง    เป็นเงิน   900  บาท         
7.2 ค่าวัสดุ        เป็นเงิน 1,000  บาท 

                                         รวมเป็นเงิน   1,900.- บาท  
                                                         รวมจำนวนทั้งสิ้น  1,900.-บาท (-หนึ่งพันเก้ารอ้ยบาทถ้วน-) 
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายถัวจ่ายตามจริงทุกรายการ 

 
 
 
 

8.แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 

จำนวนเงินงบประมาณ (บาท) 

ไตรมาส 1 
(ต.ค.- ธ.ค. 

2568) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.- มี.ค. 

2569) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 

2568) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.- ก.ย. 

2568) 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน  
หลักสูตรการทำขนมปลาแนม   

 

- 

 

1,900.- 

 
- 

รวม - 1,900.-  - 

9.ผู้รับผิดชอบโครงการ 
-  นางธันย์นิชา  วชิรนันท์พงษ์  ครูศูนย์การเรียนรู้  เบอร์โทรศัพท์ 089 4608599 
 

10.เครือข่าย 
-  
 

11.โครงการที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
-  

12.ผลลัพธ์ 
- ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำขนมปลาแนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

13.ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
13.1  ตัวช้ีวัดผลผลิต(output) 
      - ร้อยละ 80 ของประชาชน ที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำ
ขนมปลาแนม 
13.2  ตัวชี้วัดผลลัพธ์(outcome) 

           - ร้อยละ 80 ของประชาชนที่ เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมโครงการ                
ในระดับ ดีขึ้นไป 

 

14.การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 14.1 แบบประเมินความพึงพอใจ 
  14.2 แบบทดสอบ 
 14.3 สรุปรายงานผลการจัดกิจกรรมโครงการ 

 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กำหนดการ  
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน (หลักสูตรการทำขนมปลาแนม)  

ในวันที่ 20 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2569 
สถานที่ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร 

 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน  
09.00 – 12.00 น. เรื่อง 1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำขนมปลาแนม 
 เรื่อง 2. วัสดุอุปกรณ์และการเลือกใช้ในการทำขนมปลาแนม 
 เรื่อง 3. ขั้นตอนการทำขนมปลาแนม  
 บรรยายให้ความรู้ สาธิต และฝึกปฏิบัติ 

 พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้การทำขนมไทยโบราณ 
โดยวิทยากร นางณัฐฐาพร  หอมจันทร์ 

 
 

 
 
หมายเหตุ  

- รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


