
โครงการพัฒนาอาชีพชุมชนหลักสูตรการทำขนมปุยฝ้าย 
จำนวน 6 ชั่วโมง    

ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอโกสัมพีนคร 
 

1. ความเปน็มา  
          กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำเพื่อให้สถานศึกษาได้จัดการ 
เรียนการสอนให้กับประชาชน เพื่อเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชนให้สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงและนำไป 
เป็นอาชีพเพื่อรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้ 

สำนักงาน สกร. เป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับประชาชนที่อยู่นอกระบบ
โรงเรียน ได้รับนโยบายดังกล่าวมาดำเนินการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำให้สอดคล้อง กับวิถีชีวิตของชุมชน ที่มี
บริบทในการดำรงชีวิตอันเป็นองค์ประกอบสำคัญ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพ ของพื้นที่ ศิลปวัฒนธรรม
และทรัพยากรในท้องถิ่น นำมาจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในด้านอาชีพให้เข้ากับบริบท ดังกล่าว โดยเน้นให้ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ปฏิบัติได้จริง ทำเป็นอาชีพได ้

 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางเกษตร ด้วยสภาพ 
ภูมิอากาศที่มีมรสุมพัดผ่านทำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก มีความหลากหลายของพืชพันธ์ุ  นับได้
ว่าประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารเลี้ยงประชากรของโลกได้ หรือเป็นครัวของโลก  

ผลผลิตที่เกษตรกรผลิตออกสู่ตลาด ส่วนมากต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง เพราะฉะนั้นราคาผลผลิตของเกษตรกรจึง 
ไม่สามารถกำหนดราคาเองได้ ต้องขึ้นกับกลไกของตลาดโดยพ่อค้าคนกลาง อีกทั้งการกำหนดคุณภาพของผลผลิต          
มีการกำหนดขนาดหรือลักษณะที่นำสู่ท้องตลาด ปัญหาเหล่านี้จึงทำให้มีผลิตผลทางการเกษตรที่ไม่ได้ขนาดตามที่ 
ต้องการตกค้างอยู่ในมือของเกษตรกร ถึงจะมีการนำไปขายเองในท้องถ่ิน แต่ก็จะไม่ได้ราคาที่ดี 

สภาพปัญหาของเกษตรกรส่วนมากไม่ถนัดในเรื่องของการตลาด ถ้าหากเกษตรกรสามารถนำผลผลิตทางการ 
เกษตรที่ยังตกค้างในมือของตนเองนำมาแปรรูปหรือถนอมอาหารให้มีมูลค่าเพิ่มข้ึน หรือเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เกษตรกร 
สามารถผลิตได้ภายในครอบครัว หรือรวมตัวรวมกันผลิตก็จะเป็นทางออกของเกษตรกร ในการเพิ่มรายได้ของชุมชน 
และครอบครัว และเพิ่มอาชีพการมีงานทำให้กับชุมชนได้  

หลักสูตรการทำขนมปุยฝ้ายเป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำไปทำเป็นอาชีพเสริม  และสามารถนำมาเพิ่ม 
มูลค่าได้  การจัดการหลักสูตรนี้จึงเน้นการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจากวิทยากร และการศึกษาดูงานเพื่อให้ 
เห็นช่องทางการเข้าสู่อาชีพได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 3 



 2. หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนาอาชีพการทำขนมปุยฝ้ายเพือ่การมงีานทำกำหนดหลักการไว้ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรทีเ่น้นการบรูณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ใน แต่ละพื้นที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ไดร้ับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ 
ตนเอง ผู้อื่น และสงัคม  

3. ส่งเสรมิให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำร่วมกบัภาคีเครือข่าย  

4. เน้นการฝึกปฏิบัตจิรงิเพือ่ใหผู้้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ใหเ้กิด 
รายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ  

5. ส่งเสรมิให้มกีารเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสูห่ลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 3. จุดหมายของหลักสูตร 
1. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการทำขนมปุยฝ้ายได้  
3. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ 
 

4. กลุ่มเปา้หมาย 
ผู้ที่ไม่มอีาชีพ ผู้ที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 

5.ระยะเวลา จำนวน  6  ช่ัวโมง  แยกเป็น 
- ภาคทฤษฎี  จำนวน  2  ช่ัวโมง 30 นาที 
- ภาคปฏิบัติ  จำนวน  3  ช่ัวโมง 30 นาที 

 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

 

ท่ี 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์เชิงปฏิบัติการ 
 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมปุย 
ฝ้าย 

1.1  อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพการ
ทำขนมปุยฝ้าย  
1.2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ทำขนมปุยฝ้าย ได้แก่   
ความต้องการของตลาด 
แรงงาน วัสดุ อุปกรณ์ และ
ทำเล ที่ตัง้ 
1.3  บอกแหลง่เรียนรู้และ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
1.4  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ    

1.1  ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
ปุยฝ้าย  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
ปุยฝ้าย  
  1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด  
  1.2.2 การใช้แรงงาน       
  1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์  
  1.2.4 การเลือกทำเลที่ตั้ง 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน  
1.4  ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  
สื่ออิเล็กทรอนกิส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง  สื่อ
บุคคลใน ชุมชน  เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพทีม่ีความ
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพทีจ่ะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ 
ตัดสินใจเลือก 
1.4 ครู ผู้เรียนและผูรู้้ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับ ทิศการ
ประกอบอาชีพติดตั้งระบบ
ไฟฟ้าภายใน อาคารใน
รูปแบบทีเ่หมาะสมกับตนเอง 
เช่น ลูกจ้าง เจ้าของกิจการ 
ร่วมทุน ฯลฯ โดยค านึง 
ศักยภาพ  5  ด้าน  ได้แก่  
ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นที่  ศักยภาพของ 
พื้นที่ตามลกัษณะภูมิอากาศ  
ศักยภาพของภูมิ ประเทศ   
และทำเลที่ตัง้ของแตล่ะ
ประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ  
วัฒนธรรมประเพณีและวิถี 
ชีวิตของแต่ละพื้นที่ และ
ศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพื้นที ่

30 
นาที 

30 
นาที 

 
 



 
 

ท่ี 

 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์เชิงปฏิบัติการ 
 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะอาชีพ 

การทำขนมปุย 
ฝ้าย 

2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพการทำขนมปุยฝ้าย       
- สถานที่ / พื้นที่   
     2.1.2  การคัดเลือก
ผลิตภัณฑ์การทำขนมปุยฝ้าย    
     2.1.3  ความรู้ที่เกี่ยวข้อง
ในการประกอบอาชีพการทำ
ขนมปุยฝ้าย  
- มีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ 
ธรรมชาติของการถ่ัวแต่ละ
ชนิด  มีสรรพคุณอย่างไร  
2.2 การทำขนมปุยฝ้าย  
2.3 การดูแลรกัษาเพื่อบริโภค
หรือจำหน่าย 

2.1 ข้ันเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำขนมปุยฝ้าย     
  2.1.1 สถานที่ / พื้นที่    
  2.1.2 การคัดเลือก
ผลิตภัณฑ์การทำขนมปุยฝ้าย  
  2.1.3 ความรู้ที่เกี่ยวข้องใน
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมปุยฝ้าย 
2.2 ข้ันการทำขนมปุยฝ้าย   
  2.2.1 การร่อนแป้งกบัผงฟู
พักไว้ก่อน  
2.3 ข้ันตอนการส่วนผสมให้
ข้ึนฟูเป็นครมี  
2.4 ข้ันตอนตักส่วนผสม
หยอดใสล่งในพมิพ ์

2.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการทำ
ปุยฝ้าย   
2.2 อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษา
ดูงานในแหลง่เรียนรู้ 
ชุมชน พร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการฝึก
ทักษะการทำขนมปุย 
ฝ้าย จัดใหผู้้เรียนลงมือ
การทำขนมปุยฝ้าย
แผนการฝึกทกัษะ   
2.5 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้  
2.6 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่ 
หลักสูตรกำหนด  
2.7  ฝึกปฏิบัติจริง        
วิธีการแปรรูป  
1. การคัดสรรวัตถุดิบ 
2. การทำความสะอาด 
3. ส่วนผสม  
4. สาธิต/ปฏิบัติ 
5. บรรจุหบีหอ่พร้อม
จำหน่าย  
6. การคิดต้นทุน การ
ตั้งราคาขาย กำไร 

1  2  

 
 
 
 
 
 
 



 

ท่ี 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์เชิง
ปฏิบัติการ 

 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร 
จัดการ
อาชีพ 

3.1  สามารถบรหิารขนม
ปุยฝ้ายได้  
- ควบคุมคุณภาพการทำ
ขนมปุยฝ้าย  
- ลดต้นทุนในการทำขนม
ปุยฝ้าย  
- วางแผนการผลิต  
3.2  สามารถจัดการ
การตลาดในการทำขนม
ปุยฝ้าย 
- ทำฐานข้อมูลลูกค้า  
- ประชาสัมพันธ์ 
- นำสินค้าเข้าสู่
กระบวนการ มาตรฐาน
สินค้า หรือการขอ อย.  
- จำหน่ายผลิตภัณฑ์   
- ทำบัญชี  
รายรับ - รายจ่าย  
- วางแผนการตลาด  
3.3  สามารถจัดการความ
เสี่ยง  
- วิเคราะห์และควบคุม
ความ เสี่ยง กับการ
จำหน่าย    
 - วางแผนการจัดการ
ความเสี่ยง  
3.4  สามารถวางแผนการ 
ดำเนินงานในแบบตาราง
การปฏิบัตงิาน  
(Gantt Chart) 

3.1  การบริหารจัดการการ
ทำขนมปุยฝ้าย   
  3.1.1 การจัดการควบคุม
คุณภาพการการทำขนมปุย
ฝ้าย  
  3.1.2 การลดต้นทุนในการ
ทำขนมปุยฝ้าย  
  3.1.3 การวางแผนการ
ผลิต  
3.2  การจัดการการตลาดใน
การทำขนมปุยฝ้าย  
  3.2.1 การทำฐานข้อมูล
ลูกค้า  
  3.2.2 การประชาสัมพันธ์    
  3.2.3 การนำสินค้าเข้าสู่
กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
หรือการขอ อย.  
  3.2.4  การจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์  
  3.2.5 การทำบัญชี  
รายรับ – รายจ่าย   
  3.2.6  การวางแผน
การตลาด  
3.3  การจัดการความเสี่ยง   
  3.3.1  การวิเคราะห์และ
ควบคุมความเสี่ยง  
    1) ระยะเวลาของการ
จำหน่าย 
    2) ราคาขาย  
    3) คู่แข่งขัน  
  3.3.2 การวางแผนการ
จัดการความเสี่ยง  
 

3.1 การบรหิารจัดการการผลิต 
จัดให้ผูเ้รียน     
  3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบั
การบริหารจัดการ   
  3.1.2 ศึกษากำหนดและการ
ควบคุม คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ     
  3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม   
  3.1.4  ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยง ที่คาดว่าจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง  
3.2 การบรหิารจัดการการตลาด
จัดให้ผูเ้รียน ศึกษา   
  3.2.1 ข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความ ต้องการของ
ตลาด    
  3.2.2 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
และ แผนการจัดการการตลาด 
  3.2.3 ดำเนินการนำสินค้าเข้าสู่ 
กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
หรือการขอ อย. 
3.3 การจัดการความเสี่ยง จัดให้
ผู้เรียนศึกษา   
  3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เรื่องการ จัดการความเสี่ยง    
  3.3.2  ฝึกการวิเคราะห์การ
จัดการความ เสี่ยง พรอ้มการวาง
แผนการจัดการความเสี่ยง 
3.4 การวางแผนการด าเนินงาน      
  3.4.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
การวาง แผนการด าเนินงานใน 
 

30 
นาที 

30 
นาที 



 
 

ท่ี 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์เชิง
ปฏิบัติการ 

 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   3.4  การวางแผนการ
ดำเนินงานในแบบ ตาราง
การปฏิบัตงิาน 
(Gantt Chart) 

แบบตารางการ ปฏิบัติงาน 
(Gantt Chart)  
   3.4.2  ฝึกปฏิบัติการทำ
แผนการประกอบอาชีพขนมปุย
ฝ้าย 

  

4. โครงการ
อาชีพการ
ทำขนม 
ปุยฝ้าย 

1.บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้  
2.บอกประโยชน์ของ
โครงการ อาชีพได้  
3.บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.อธิบายความหมายของ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้  
5.อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้  
6.เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และ ถูกต้องได้  
7.ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพได ้

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพการทำขนม
ปุยฝาย  
4.2 ประโยชนของโครงการ
อาชีพการทำขนมปุยฝาย  
4.3 องคประกอบในแต่ละ
องคประกอบของอาชีพการ
ทำขนมปุยฝาย  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพการทำขนมปุยฝาย  
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการทำขนม 
ปุยฝ้าย 

4.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาเนือ้หาจาก
ใบความรู้ เรื่อง ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบ
ของโครงการ อาชีพ  แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น เพื่อสร้าง
แนวคิดในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้  
4.2 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจาก 
ใบความรู้ เรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียน โครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม และถูกต้อง   
4.3 จัดให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติ          
การเขียนโครงการ อาชีพ             
4.4 กำหนดให้ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบัติการประเมิน ความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการ อาชีพ  
4.5 จัดให้ผูเ้รียนปรบัปรุง
โครงการอาชีพ ให้มี ความ
เหมาะสมและถูกต้อง  
4.6 กำหนดให้ผูเ้รียนเขียน
โครงการอาชีพของ ตนเอง   

30 
นาที 

30 
นาที 



เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน  
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการดำเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

 
สื่อการเรียนรู ้

1. สื่อเอกสารความรู้ด้านทำขนมปุยฝ้าย  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power point , VCD  
3. ผู้รู้/ภูมิปญัญา  
4. วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัต ิ

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสตูร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 
เง่ือนไขการผา่นฝึกอบรม 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 
2. มีผลการประเมินจากทักษะและผลงานไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 กระบวนการเรียน/การสอน 

หลักฐานการผา่นการอบรม 
วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 
        

ผู้ขออนุมัตหิลกัสูตร 
                                                           ( นางสาววันทนา  แจ่มดี ) 
                                                              ครูศูนย์การเรียนรู ้
 

                                                                                              ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                                            ( นางสาวนพวรรณ  กันทา ) 
                                                       งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
 
 

                                                                                                ผู้อนุมัติหลกัสูตร 
                                                            ( นายอนุชา  คำภาบุตร ) 

                         ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดบัอำเภอโกสัมพีนคร 
 
 
 
 
 



 
 

1. ชื่อโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน หลักสูตรการทำขนมปุยฝ้าย 

 

2. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงาน 
จุดเน้นการดําเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิ 

ตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น เช่ือมโยงรูปแบบ
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองที่ยั่งยืน 
2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พื้นที่และความต้องการจ้างงานของ 

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต                                                                                  
 

         สอดคล้องกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอโกสัมพีนคร ประจำปีงบประมาณ 2569 
 ข้อ 1 จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ เพื่อคุณ                        
วุฒิตามระดับ ที ่มีคุณภาพ เพื ่อยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชน ทุกกลุ ่มเป้าหมายให้
เหมาะสม พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
          สอดคล้องกับ มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 3 ด้าน 
          ด้านท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
                   1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาตนเอง 
                   1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รบัจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 
          ด้านท่ี 2 คุณภาพการจัดการเรียนรูเ้พ่ือการพัฒนาตนเอง 
                   2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัดความสนใจ และความ
จำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 
                   2.2 สื่อการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง และความต้องการของผูเ้รียน 
                  2.3 ครูและผูจ้ัดการเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเอง 
                  2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของ
การจัดการเรียนรู ้
                  2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเอง 
                  2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 
 
 

แบบ พต. 5 
 



          ด้านท่ี 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 
                   3.1 ระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
                   3.2 การสง่เสรมิ สนับสนุน และพฒันาศักยภาพครูและบุคลากรภายในสถานศึกษา 
                   3.3 การสง่เสรมิ สนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด ร่วมจัด และส่งเสริม สนบัสนุน
การจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
                   3.4 การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและจัดการเรียนรู้ 
                   3.5 การนิเทศภายในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 

3. หลักการและเหตุผล 
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ  ให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้                        
แก่เศรษฐกิจชุมชน จ ึงต้องปรับเปลี ่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู ้ ท ี ่ เน ้นการปฏิบัติจร ิง ม ีการศึกษาดูงาน                              
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ  และเป็น
ผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะความสามารถ และการมี
ผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร 
ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการและโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน 
และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง           
การทำขนมปุยฝ้ายเป็นอาชีพที่ใช้เงินลงทุนไม่สูง วัตถุดิบหาได้ง่าย และเป็นที่นิยมของผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย จึงเหมาะ
สำหรับผู้ที่ต้องการมีอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก โครงการนี้จึงจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ทักษะ 
และสามารถนำไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ได้จริง 

 

4. วัตถุประสงค์  
4.1.  เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการอบรมมีความรูเ้กี่ยวกบัการทำขนมปุยฝ้ายอย่างถูกวิธี 
4.2.  เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติทำขนมปุยฝ้ายได้จริง                                      
4.3.  เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้ข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ 
 

5. เป้าหมาย             
       เชิงปริมาณ    
                 - ประชาชน และนักศึกษาอำเภอโกสัมพีนคร   จำนวน 6 คน   
               เชิงคุณภาพ           

       - ผู้เข้าร่วมการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสำคัญของการประกอบอาชีพ และสามารถนำ
ความรู้ที่ได้รับไปวางแผนการประกอบอาชีพและเสรมิสร้างรายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการดำเนินงาน 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเปา้หมาย เป้าหมาย
Output 

พ้ืนท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมวางแผน
การดำเนินงาน (P) 

 เพื่อแจงช้ีกำหนด
แผนการดำเนินงาน 

บุคลากร สกร.                
ระดับอำเภอ                  
โกสัมพีนคร 

 
10 คน 

สกร.ระดบั
อำเภอ                    

โกสัมพีนคร 

 

9 - 13                           
กุมภาพันธ์ 
2569 

 

2.จัดทำ/ขออนุมัติ
โครงการ (P) 

เพื่อใหง้านเป็นไป
ตามกระบวนการ 

เจ้าหน้าที่               
งานการเรียนรู้

เพื่อพฒันาตนเอง 

 

 
1 คน 

สกร.ระดบั
อำเภอ                 

โกสัมพีนคร 

16                           
กุมภาพันธ์ 
2569 

 

3.ดำเนินงานตาม
โครงการ/กจิกรรม                       
( D ) 

เพื่อใหก้ลุม่เป้าหมาย                  
ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพช่างเช่ือม 

 

 
ประชาชนในพื้นที่

อำเภอโกสัมพี
นคร 

 

 
6 คน 

 
สกร.ระดบั

อำเภอ             
โกสัมพีนคร 

10 มีนาคม                   
2569 

 
4,440 

4.การนิเทศติดตาม                           
( C ) 

เพื่อเป็นการหาแนว
ทางการแก้ไขปญัหา 

 

คณะกรรมการ
นิเทศติดตามงาน 

3 คน สกร.ระดบั
อำเภอ                           

โกสัมพีนคร 

 

10 มีนาคม                   
2569 

 

5.สรปุและรายงาน
ผลการดำเนินงาน                 
( A ) 

 เพื่อสรุปผลการ
ดำเนินงาน/นำผลที่
ได้ปรับปรงุ แก้ไข
ต่อไป 

 

สกร.ระดบัอำเภอ                   
โกสัมพีนคร 

 

1 คน สกร.ระดบั
อำเภอ                 

โกสัมพีนคร 

 มีนาคม 
2569 

 

 
 

/7. งบประมาณ……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. งบประมาณ 

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู ้ผลผลิตผู้รบับริการการเรียนรู้เพือ่พัฒนา
คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาตนเอง งบรายจา่ยอื่น รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน                          
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายโครงการพฒันาอาชีพชุมชน ไตรมาส 1 - 2  รหสังบประมาณ 20334330005005000001            
กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911500  จำนวน 4,440.-  บาท (สีพ่ันสีร่้อยสีส่บิบาทถ้วน-)                            
รายละเอียดดังนี ้

1. ค่าตอบแทนวิทยากรจำนวน 1 คน จำนวน 1 วันๆละ 6 ช่ัวโมงๆละ 300 บาท   เป็นเงิน 1,800 บาท 
2. ค่าวัสดุดำเนินโครงการ                                                                    เป็นเงิน 1,500 บาท 

3. ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม 6 คน x 35 บาท x 2 มื้อ                                 เป็นเงิน   420 บาท 

4. ค่าอาหารกลางวัน 6 คน x 120 บาท x 1 มื้อ                                           เป็นเงิน   720 บาท      

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 4,440.-  บาท (สี่พันสีร่้อยสีส่บิบาทถ้วน-)                             
(โดยขอเฉลี่ยถ่ัวจ่ายตามความเป็นจรงิทุกรายการ) 

 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาสท่ี  1 

(ต.ค. – ธ.ค.68) 
ไตรมาสท่ี  2 

(ม.ค.– มี.ค.69) 
ไตรมาสท่ี  3 

(เม.ย. – ม.ิย. 69) 
ไตรมาสท่ี  4 

(ก.ค. – ก.ย. 69) 
1.ประชุมวางแผนการดำเนินงาน  /   
2.จัดทำ/ขออนุมัตโิครงการ  /   
3.ดำเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม  4,440   
4.การนิเทศติดตาม  /   
5.สรปุและรายงานผลการดำเนินงาน  /   

 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
          - นางสาววันทนา  แจ่มดี      ครูศูนย์การเรียนรู ้
 

10. เครือข่าย 
- วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 

 

11. โครงการท่ีเกี่ยวข้อง          
 11.1 โครงการด้านการพัฒนาทักษะชีวิต       
 11.2 โครงการด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน 
 11.3 โครงการด้านศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั                      
 12.1 ผู้เข้าร่วมกจิกรรมมีความรู้และทักษะในการทำขนมปุยฝ้าย 
 12.2 ผู้เข้าร่วมกจิกรรมสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพสร้างรายได ้      

/13. ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ………       



 
             

13. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ         
 ตัวชี้วัดผลผลิต           
     - ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสำคัญของการประกอบอาชีพ และสามารถนำความรู้
ที่ได้รับไปวางแผนการประกอบอาชีพและเสริมสร้างรายได ้
           ตัวชี้วัดผลลัพธ์           
      - ร้อยละ 80 ของผู้เรียน/ผูร้ับบรกิารทีฝ่ึกอบรมผ่านเกณฑ์การประเมินตามหลักสูตร 

 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ         
 - ประเมินผลระหว่างจัดกจิกรรม         
 - ประเมินผลการนำความรู้ไปใช้หลงัจากการเข้าร่วมกจิกรรม      
 - แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 
 

ลงช่ือ.......................................................ผู้เสนอโครงการ   
                  ( นางสาววันทนา  แจ่มดี )     

                        ครูศูนย์การเรียนรู ้
 

  ลงช่ือ.......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                                         ( นางสาวนพวรรณ  กันทา)     
                งานการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 

 
 

                          ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                               ( นายอนุชา  คำภาบุตร ) 
                             ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอโกสัมพีนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการจัดอบรมโครงการพัฒนาอาชีพชุมชนหลักสูตรการทำขนมปุยฝาย 
วันท่ี 10 มีนาคม 2569  

ณ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโกสัมพีนคร 
วันท่ี 10 มีนาคม 2569 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.00 น.   พิธีเปิดและปฐมนเิทศ ช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการ 
09.00 - 10.30 น.   ทำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยวิทยากร 
 เรื่อง : ช่องทางการประกอบอาชีพการทำขนมปุยฝ้าย โดยวิทยากร 
 - ความสำคัญของการประกอบอาชีพ โดยวิทยากร 
  - ความเป็นไปได้ทางการตลาด โดยวิทยากร 
 - แหล่งเรียนรู้และภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน โดยวิทยากร 
 - แนวทางสร้างรายไดจ้ากการทำขนมปุยฝ้าย โดยวิทยากร 
10.30 - 10.45 น.  รับประทานอาหารว่างพรอ้มเครื่องดืม่ 
10.45 - 12.00 น.   เรื่อง : ความรู้พื้นฐานและการเตรียมความพร้อม โดยวิทยากร 
 - การเลือกวัตถุดิบ (แป้ง น้ำตาล ไข่ ผงฟู ฯลฯ) โดยวิทยากร 
 - อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำขนมปุยฝ้าย โดยวิทยากร 
 - การเตรียมสถานที่และหลักสุขาภิบาลอาหาร โดยวิทยากร 
 - ข้ันตอนและเทคนิคสำคัญในการทำให้ขนมขึ้นฟสูวย โดยวิทยากร 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. เรื่อง : ฝึกปฏิบัติการทำขนมปุยฝ้าย (ข้ันตอนการผลิต) โดยวิทยากร 
  - การร่อนแป้งและผสมส่วนประกอบ โดยวิทยากร 
  - เทคนิคการตสี่วนผสมให้ข้ึนฟ ูโดยวิทยากร 
  - การหยอดใส่พิมพ์ โดยวิทยากร 
  - การนึ่งให้ไดห้น้าขนมแตกสวย โดยวิทยากร 
14.30 - 14.45 น.   รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
14.45 - 15.45 น.  เรื่อง การบรรจุภัณฑ์และการคำนวณต้นทุน โดยวิทยากร 
 - เทคนิคการบรรจเุพื่อจำหน่าย โดยวิทยากร 
 - การคิดต้นทุนวัตถุดิบ/การตั้งราคาขายและกำไร โดยวิทยากร 
15.45 - 16.15 น.  เรื่อง การบรหิารจัดการอาชีพ  
 - การวางแผนการผลิต โดยวิทยากร 
 - การทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย โดยวิทยากร 
 - แนวทางการตลาดและการประชาสมัพันธ์ โดยวิทยากร 
 
 
 
 



 
ต่อ 

16.15 - 16.30 น.  สรุปผลการอบรม โดยวิทยากร 
 - ทำแบบทดสอบหลังเรียน โดยวิทยากร 
 - ประเมินความพงึพอใจ/ปิดการอบรม โดยคณะคร ู
 
หมายเหตุ   รูปแบบกำหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
               โดย วิทยากร (ช่ือ นางภัทรศินี มณีธรรม) 


