
 
หลักสูตรการทำถั่วทอดสมุนไพร จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 

************************************************** 

ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้มีความมั่นคงโดยเน้นการบูรณาการ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่าง
มีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคงมั่งคั่งและมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้าง
ความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 ภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทั่วโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา
มากมายโดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนนอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เป็นการเลี้ยงตนเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวันจึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 อาหารไทยเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยมีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรร
วัตถุดิบวิธีการทำที่พิถีพิถันรสชาติอร่อย รูปลักษณ์ชวนรับประทานและเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจอาหารขนมไทยเป็นอาชีพอิสระ  ในการทำมาหากินและสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาอาชีพ
ให้กับประชาชนผู้รับบริการ  จากการสำรวจความต้องการเรียนรู้ของประชาชนผู้รับบริการ จึงได้จัดทำวิชาการ
ทำถั่วสมุนไพร  เพ่ือจัดอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนผู้รับบริการในชุมชนตามความต้องการและสามารถ
นำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับ เครือข่าย สถานประกอบการเพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ  

แบบ พต.3 
 



จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
 1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง  
 2.ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองชุมชนสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม  
 3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
 4.มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5.มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
เป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วไป  
ระยะเวลา 

- ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
รวม 5 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบ อาชีพ 

-เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
-เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 

-เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักและ
ศึกษาเรียนรู้แหล่ง
จำหน่าย 

1. ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพถั่ว 
ทอดสมุนไพร  
2. วิเคราะห์ตนเองใน 
การประกอบอาชีพ 
สามารถบอก คุณธรรม 
จริยธรรม สำหรับ
อาชีพได้ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เรื่อง  
1. ความสำคัญและ 
ประโยชน์การเรียนการทำ 
ถั่วทอดสมุนไพร  
2. วิเคราะห์ตนเองในการ 
ประกอบอาชีพ สามารถ 
บอกคุณธรรม จริยธรรม  
สำหรับอาชีพได้ 

30 นาที   

2. การทำถั่วทอด 
สมุนไพร 

1. ผู้เรียนสามารถ 
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ใน การทำถั่วทอด
สมุนไพรได้  
2. ทำถั่วทอดสมุนไพร
ได ้ตามข้ันตอน 

1. การจัดเตรียม วัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำถั่ว
ทอดสมุนไพร  
2. ขั้นตอนการทำถั่ว 
ทอดสมุนไพร 

วิทยากรสาธิตพร้อมให้ 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ สิ่งที่ต้อง
เตรียม  
1. ถั่วลิสง  
2. ใบมะกรูดซอย  
3. หอมแดง 
4. กระเทียม 
5. น้ำมัน 
6. พริกแห้ง 
7. เกลือ 

 4  
ชั่วโมง 

3. การวัดผล 
ประเมินผล 

1.ผู้เรียนสามารถสรุป
ขั้นตอนและเทคนิคการ
ทำงาน  
2.เพ่ือประเมินความพึง 
พอใจในการจัดการ
เรียน การสอน 
3.เรื่องช่องทางการ
จัดการตลาด การคิด
ราคา ต้นทุน กำไร 
 

1.การสรุปขั้นตอน 
และเทคนิคการ 
ทำงานได้ครบทุก 
ขั้นตอน 
2.เรื่องช่องทางการ
จัดการตลาด การคิด
ราคา ต้นทุน กำไร 

-เรื่องช่องทางการจัดการ
ตลาด การคิดราคา ต้นทุน 
กำไร 
- ใบงาน/ชิ้นงาน ถั่วทอด 
สมุนไพร  
- วิทยากรให้ผู้เรียนตอบ 
แบบสอบถามความพึง 
พอใจ 

30 นาที  

  



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.ผลงานที่มีคุณภาพ 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี ้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู ้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
 
 

........................................งานหลักสูตร      …………………………..………ผู้เหน็ชอบหลักสูตร    
               (นายสันติ  คงฟัก)                                    (…………………………………………………………..)               
        งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                         ครูผู้สอน/วิทยากร     
 
 
          .........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร .................................................................ผู้อนุมัติ       
          (นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์  พุทธกุลหิรัญเมธา)              (นายกำจร  หัดไทย)         
                 หวัหน้าการจัดการศึกษา           ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 
 
 
 
 
 
 



 แบบ พต.5 
 
1. โครงการ การทำถ่ัวทอดสมุนไพร จำนวน 5 ชั่วโมง 
 

2. สอดคล้องกับนโยบาย 
  จุดเน้นการดําเนินงาน กรมสง่เสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
   1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
   1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ เพ่ือ
คุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น 
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
  2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้าง
งานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
  2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill เพ่ือให้
ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
  2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
  2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย สามารถ
สร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม  
 

4. หลักการและเหตุผล 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้มีความมั่นคงโดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคงม่ังคั่งและมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 ภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็วและไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ้นทั่วโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนนอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวันจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 



 อาหารไทยเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยมีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรร
วัตถุดิบวิธีการทำที่พิถีพิถันรสชาติอร่อย ชวนรับประทานและเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจอาหารขนมไทยเป็นอาชีพอิสระ  ในการทำมาหากินและสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาอาชีพให้กับ
ประชาชนผู้รับบริการ  จากการสำรวจความต้องการเรียนรู้ของประชาชนผู้รับบริการ จึงได้จัด การทำถั่วทอด
สมุนไพร  เพ่ือจัดอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนผู้รับบริการในชุมชนตามความต้องการและสามารถนำความรู้
ไปใช้ในการประกอบอาชีพ 
 

4. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในการทำถั่วทอดสมุนไพร  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำถั่วทอดสมุนไพร 
 

5. เป้าหมาย 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
ประชาชนในพืน้ทีต่ำบลถ้ำกระต่ายทอง จำนวน 6 คน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

  1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำถั่วทอดสมุนไพร 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถทำถั่วทอดสมุนไพรได้ 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะด้านการจัดการอาชีพ สามารถวางแผนการผลิต คำนวณต้นทุน–กำไร และตั้ง

ราคาจำหน่ายได้อย่างเหมาะสม 
  



6.วิธีดำเนินการ 
 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 
1.ประชุมครูวางแผน - เพ่ือวางแผนการ

ดำเนินโครงการ  

ครู ศกร.  10 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

2,620 

2.ประสานงาน คร ู
ศกร.และวิทยากร/
ผู้เรียน 

- จัดทำโครงการ
นำเสนอ 

ครู ศกร.  10 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

3.เสนอโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติจัดกิจกรรม 

- เตรียมโครงการ/
เตรียมแผน 

ครู ศกร.  1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

18 ก.พ.69 

4.ดำเนินจัดกิจกรรม
ตามโครงการ 

- จัดกิจกรรมตาม
แผนที่กำหนด 

ประชาชน 6 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

21 มี.ค.69 

5.นิเทศติดตาม/
ประเมินผล 

- เพ่ือทราบปัญหา
อุปสรรคผลการ
ดำเนินงาน 

ข้าราชการครู 5 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

21 มี.ค.69 

6.สรุปผลการ
ดำเนินงานรายงานผล 

- สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

ครู ศกร.  1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

27 มี.ค.69 

 
 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
  เงินงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ่ายอื่น รหัสงบประมาณ 20334330005005000001 รหัสกิจกรรมหลัก 2033469000320000  
แหล่งของเงิน 6911500 

ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คน จำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 บาท 5x300  เป็นเงิน 1,500 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวันจำนวน 6 คน จำนวน 1 มื้อๆ 100 บาท  6x100  เป็นเงิน 600 บาท 
3. ค่าวัสดุฝึก          เป็นเงิน  520 บาท 
          รวมทั้งสิ้น  2,620 บาท 
 
 
 

 



8. แผนการใช้จ่างเงินงบประมาณ 
 

กิจกรรม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
การทำถั่วทอดสมุนไพร - 2,620 - - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสุกัญญา นิลรัตน์   ครู ศกร. 
 

10. เครือข่าย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
1. ผู้นำชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบล 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
3. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลถ้ำกระต่ายทอง 

 4. อสม. 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 2. งานจัดการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 3. การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณวุฒิตามระดับ 
 

12.ผลลัพธ์(Out Come) 
ประชาชนมีความรู้ ประชาชนในพ้ืนที่รู้ความเข้าใจ และเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์การทำหมูส้มและมีความรู้

เรื่องการทำหมูส้ม พร้อมทั้งความสามารถในการบริหารการทำหมูส้มเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพการทำ
ผลิตภัณฑ์หมูส้มและการจัดจำหน่ายได้ 
 

13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) 

 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสุขาภิบาล
อาหาร ความปลอดภัยในการแปรรูป สามารถผลิตหมูส้มได้สำเร็จ การคำนวนต้นทุนการผลิตและราคา 

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) 
  - ร้อยละ 80 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความสามารถในการทำหมูส้มเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

หลังจากการอบรมไปแล้ว 
 - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการประกอบอาชีพ 

คำนวณต้นทุน การตั้งราคาจำหน่ายได้ 
 



14 การติดตามและการประเมินโครงการ 
 1.การสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ 
 2.ประเมินจากรายงานการสรุปผลการดำเนินงาน 
 
 

 
 

            ลงชื่อ..................................................ผู้เสนอโครงการ 
                (นางสุกัญญา   นิลรตัน์) 

  
 

  
                     ลงชื่อ..................................................ผู้เหน็ชอบโครงการ 

                                               (นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์  พุทธกุลหิรัญเมธา) 
 

 
 
 
ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                     (นายกำจร  หัดไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการกุล่ม การทำถั่วทอดสมุนไพร 
วันที่ 21 มีนาคม 2569  

สถานที่จัด ศกร.ระดับตำบล ถ้ำกระต่ายทองตำบลถ้ำกระต่ายทอง 
อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

เวลา เนื้อหา หมายเหตุ 
วันที่ 21 มีนาคม 2569   

08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียนผู้เรียน 
- พิธีเปิดโครงการ  

 

09.00 – 09.30 น. 
 

 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง  
1. ความสำคัญและ ประโยชน์การเรียนการทำ ถั่วทอดสมุนไพร  
2. วิเคราะห์ตนเองในการ ประกอบอาชีพ สามารถ บอกคุณธรรม 
จริยธรรม สำหรับอาชีพได้ 
 วิทยากร นายเอกพจน์ ปานจีน 

 

09.30 - 12.00 น. 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
วิทยากรสาธิตพร้อมให้ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ สิ่งที่ต้องเตรียม  
1. ถั่วลิสง 2. ใบมะกรูดซอย  
3. หอมแดง 4. กระเทียม 
5. น้ำมัน 6. พริกแห้ง 7. เกลือ 
ลงมือ ทอดถั่ว เจียวหอม ทอดกระเทียม และสมุนไพร 
  วิทยากร นายเอกพจน์ ปานจีน 

 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-14.30 น. - วิทยากรบรรยายให้ความรู้  

(ต่อ) วิทยากรร่วมกันกับผู้เรียนผสมถั่วทอดสมุนไพร  
  วิทยากร นายเอกพจน์ ปานจีน 

 

14.30-15.00 น. -วิทยากรร่วมกันกับผู้เรียนคำนวณต้นทุนและช่องทางการจัดการ
ตลาด การคิดราคา ต้นทุน กำไร 
-วิทยากร และผู้เรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถาม เกี่ยวกับ การทำ
ถั่วทอดสมุนไพร 

 

หมายเหตุ  ตารางการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
    -  10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
    -  14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 



 
 

 


