
หลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า (กลุ่มที่ 1) 
จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของสำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น 

พรมเช็ด เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า ของใช้ที่ทุกๆ ครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบ

ต่างๆ มากมาย ให้เราเลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิด อีกท้ังยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพอิสระ 

ได้อีกด้วย สำหรับ ผู้ที่กำลัง มองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระ ที่สามารถทำอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน 

ดูแล ครอบครัว การทำพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อย ทำง่าย สร้างรายได้ เป็น

กำไร อีกต่างหาก และยังรวมถึงการสร้างรายได้สร้างความสามัคคีให้กับสมาชิกในชุมชนอีกด้วย  

 ดังนั้น เพื่อเป็นการปฏิบัติงานตาม นโยบายของ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพราน

กระต่าย จึงได้จัดทำหลักสูตรนี้ขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนเกิดการ  เรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆ 

ตามที่ตนสนใจ อีกทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และ ยังเป็นช่องทางในการ  นำไปประกอบเป็น

อาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้อีกทางเลือกหนึ่ง เพ่ือสร้างอาชีพ และเสริมรายได้ให้กับครัวเรือน ได้ 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาค 

ทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมเครือข่ายสถานประกอบการเพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำพรมเช็ดเท้าเศษห่วงถุงเท้า 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป . 

 

ระยะเวลา 
 ภาคทฤษฎี 1    ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ 4    ชั่วโมง  
          รวมจำนวน      5    ชั่วโมง 

 

 

แบบ พต.3 

 



เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพ และการจัดหาหรือการบรรจุหีบห่อ และการคิดต้นทุน กำไร                           
 3. ช่องทางการจัดการตลาด และการค้าขายออนไลน์ 
  

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพ 
การทำพรมเช็ด 
เท้าจากเศษห่วง
ถุงเท้า 

1. ความสำคัญของ
การทำพรมเช็ดเท้า 
จากเศษห่วงถุงเท้า 
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ ในการทำ
พรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้า  
3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้า 

1. ความสำคัญของการ
ทำพรมเช็ดเท้าจาก เศษ
ห่วงถุงเท้า  
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ ใน
การทำพรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้า  
3. ทิศทางการประกอบ
อาชีพ การทำพรม เช็ด
เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.วิทยากรให้ความรู้ความสำคัญ 
ของการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษ 
ห่วงถุงเท้า  
2.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือนำข้อมูลมาใช้ 
ในการวิเคราะห์ในการประกอบ 
อาชีพการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษ 
ห่วงถุงเท้า  
3.วิทยากร ผู้เรียน ร่วมกัน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทิศทางในการ 
ประกอบอาชีพการทำพรมเช็ด
เท้า จากเศษห่วงถุงเท้า เช่น 
ความ ต้องการของตลาด 
กระบวนการ ผลิตการจัดหาวัสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาท ี

 

  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ
การ ทำพรมเช็ด
เท้าจาก เศษห่วง
ถุงเท้า 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพ - ขั้นตอน
การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ การทำ
พรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้าได้ 
2. วิธีการทำพรม
เช็ดเท้าจากเศษ
ห่วงถุงเท้า - ลาย
ดาว - ลายวงกลม 
3. การเก็บและการ
ดูแลรักษา เพ่ือการ 
จำหน่าย 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพ - ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ การ
ทำพรมเช็ดเท้าจากเศษ
ห่วงถุงเท้าได้  
2. วิธีการทำพรมเช็ด
เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า - 
ลายดาว - ลายวงกลม 
3. การเก็บและการดูแล
รักษา เพื่อการจำหน่าย 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการ 
ประกอบอาชีพการทำพรมเช็ด
เท้า จากเศษห่วงถุง จากสื่อต่างๆ 
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วง
ถุงเท้า  
3. วิทยากร และผู้เรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถาม 
เกี่ยวกับ การทำพรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุง 

 4 
ชั่วโมง 

 

3. ช่องทางการ
จัดการตลาด และ
การขายออนไลน์ 

1. อธิบายช่องทาง
การจัดการตลาด 
และการขาย
ออนไลน์ 

1.ช่องทางการจัดการ
ตลาด และการขาย
ออนไลน์ 

1.วิทยากรแจกใบความรู้ให้กับ
ผู้รับบริการ 
2.วิทยากรและผู้รับบริการร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับช่องทางการจัดการตลาด 
และการขายออนไลน์ 
3.ผู้รับบริการฝึกปฏิบัติการขาย
ออนไลน์ 
4.วิทยากรและผู้รับบริการร่วมกัน 
สรุปองค์ความรู้ 
 

30 
นาท ี

 

     

รวม   5   ชั่วโมง 
1 ชม. 
 

4 ชม. 
 

 
 
 
 
 



การจัดการเรียนรู ้
 การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
2. สื่ออิเล็กทอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 

การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีส่วนร่วมและจากชิ้นงาน/
ผลงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลกัเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

 
 

........................................งานหลักสูตร      …………………………..………ผู้เหน็ชอบหลักสูตร    
               (นายสันติ  คงฟัก)                                   (.................................................................... )               
      งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                             ครูผู้สอน/วิทยากร                                     
 

 
 

          .........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร          .....................................ผู้อนุมัติ 

   (นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์  พุทธกุลหิรัญเมธา)              (นายกำจร  หัดไทย) 

                หัวหน้าการจัดการศึกษา                     ผู้อำนวยการ สกร. ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 
 



 แบบ พต.5 

1. โครงการ การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า (กลุ่มที่ 1) 
 

2. สอดคล้องกับนโยบาย 
  จุดเน้นการดําเนินงาน กรมสง่เสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
   1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
   1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ 
เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น 
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
  2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการ
จ้างงานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
  2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / New skill 
เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
  2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการ
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
  2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
สามารถสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม  
 

3. หลักการและเหตุผล 
    ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของสำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น 
พรมเช็ด เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า ของใช้ที่ทุกๆ ครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบ
ต่างๆ มากมาย ให้เราเลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิด อีกทั้งยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพอิสระ 
ได้อีกด้วย สำหรับ ผู้ที่กำลัง มองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระ ที่สามารถทำอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน 
ดูแล ครอบครัว การทำพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อย ทำง่าย สร้างรายได้ เป็น
กำไร อีกต่างหาก และยังรวมถึงการสร้างรายได้สร้างความสามัคคีให้กับสมาชิกในชุมชนอีกด้วย  
 ดังนั้น เพื่อเป็นการปฏิบัติงานตาม นโยบายของ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพราน

กระต่าย จึงได้จัดทำหลักสูตรนี้ขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนเกิดการ  เรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆ 

ตามที่ตนสนใจ อีกทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และ ยังเป็นช่องทางในการ  นำไปประกอบเป็น

อาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้อีกทางเลือกหนึ่ง เพ่ือสร้างอาชีพ และเสริมรายได้ให้กับครัวเรือน ได้ 

 
  



4. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำพรมเช็ดเท้าเศษห่วงถุงเท้า 
 

5. เป้าหมาย 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
ประชาชนในพืน้ทีต่ำบลถ้ำกระต่ายทอง จำนวน 6 คน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

  1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำพรมเช็ดเท้าเศษห่วงถุงเท้า 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถทำพรมเช็ดเท้าเศษห่วงถุงเท้าได้ 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะด้านการจัดการอาชีพ สามารถวางแผนการผลิต คำนวณต้นทุน–กำไร 

และตั้งราคาจำหน่ายได้อย่างเหมาะสม 
  



6.วิธีดำเนินการ 
 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมครูวางแผน - เพ่ือวางแผนการ

ดำเนินโครงการ 
 

ครู ศกร. 
 

10 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

3,520 

2.ประสานงาน คร ู

ศกร.และวิทยากร/

ผู้เรียน 

- จัดทำโครงการ

นำเสนอ 

ครู ศกร. 
 

10 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

3.เสนอโครงการเพ่ือ

ขออนุมัติจัดกิจกรรม 

- เตรียมโครงการ/

เตรียมแผน 

ครู ศกร. 
 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

18 ก.พ.69 

4.ดำเนินจัดกิจกรรม

ตามโครงการ 

- จัดกิจกรรมตาม

แผนที่กำหนด 

ประชาชน 6 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

14 มี.ค.69 

5.นิเทศติดตาม/

ประเมินผล 

- เพ่ือทราบปัญหา

อุปสรรคผลการ

ดำเนินงาน 

ข้าราชการครู 5 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

14 มี.ค.69 

6.สรุปผลการ

ดำเนินงานรายงานผล 

- สรุปผลการ

ดำเนินงาน 

ครู ศกร. 
 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ

พรานกระต่าย 

25 มี.ค.69 

 
 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
  เงินงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ่ายอื่น รหัสงบประมาณ 20334330005005000001 รหัสกิจกรรมหลัก 2033469000320000  
แหล่งของเงิน 6911500 
 
 
 
 



ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คน จำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 บาท 5x300  เป็นเงิน 1,500 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันจำนวน 6 คน จำนวน 1 มื้อๆ 100 บาท   6x100  เป็นเงิน 600 บาท 
3.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน จำนวน 2 มื้อๆ 35 บาท  6x35x2  เป็นเงิน  420 บาท 
4.ค่าวัสดุฝึก          เป็นเงิน  1,200 บาท 
          รวมทั้งสิ้น  3,520 บาท 
 
 

8. แผนการใช้จ่างเงินงบประมาณ 
 

กิจกรรม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า 

(กลุ่มที่ 1) 

- 3,520 - - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสุกัญญา นิลรัตน์   ครู ศกร. 
 

10. เครือข่าย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
1. ผู้นำชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบล 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
3. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลถ้ำกระต่ายทอง 

 4. อสม. 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 2. งานจัดการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 3. การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณวุฒิตามระดับ 
 

12.ผลลัพธ์(Out Come) 
ประชาชนมีความรู้ ประชาชนในพ้ืนที่รู้ความเข้าใจ และเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์การทำหมูส้มและมี

ความรู้เรื่องการทำหมูส้ม พร้อมทั้งความสามารถในการบริหารการทำหมูส้มเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ
การทำผลิตภัณฑ์หมูส้มและการจัดจำหน่ายได้ 
 

 
 



 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) 

 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสุขาภิบาล
อาหาร ความปลอดภัยในการแปรรูป สามารถผลิตหมูส้มได้สำเร็จ การคำนวนต้นทุนการผลิตและราคา 

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) 
  - ร้อยละ 80 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความสามารถในการทำหมูส้มเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

หลังจากการอบรมไปแล้ว 
 - ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการประกอบอาชีพ 

คำนวณต้นทุน การตั้งราคาจำหน่ายได้ 
 

14 การติดตามและการประเมินโครงการ 
 1.การสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ 
 2.ประเมินจากรายงานการสรุปผลการดำเนินงาน 
 
 

 
 

            ลงชื่อ..................................................ผู้เสนอโครงการ 
                (นางสุกัญญา   นิลรตัน์) 

  
 

  
                     ลงชื่อ..................................................ผู้เหน็ชอบโครงการ 

                                               (นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์  พุทธกุลหิรัญเมธา) 
 

 
 
 
ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                     (นายกำจร  หัดไทย) 
 
 
 
 
 
 
 



 

กำหนดการกุล่ม การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า (กลุ่มที่ 1) 
วันที่ 14 มีนาคม 2569  

สถานที่จัด ศกร.ระดับตำบล ถ้ำกระต่ายทองตำบลถ้ำกระต่ายทอง 
อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

 
เวลา เนื้อหา หมายเหตุ 

วันที่ 14 มีนาคม 2569   
08.00 - 09.00 น. - ลงทะเบียนผู้เรียน 

- พิธีเปิดโครงการ  
 

09.00 – 09.30 น. 
 

 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
-วิทยากรให้ความรู้ความสำคัญ ของการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษ ห่วง
ถุงเท้า 
-วิทยากร ผู้เรียน ร่วมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทิศทางในการ ประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ดเท้า จากเศษห่วงถุงเท้า เช่น ความ ต้องการ
ของตลาด กระบวนการ ผลิตการจัดหาวัสดุ 
 วิทยากร นางสาวบุญเรือง พึ่งเพ็ง 

 

09.30 - 12.00 น. 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
วิธีการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า - ลายดาว – ลายวงกลม 
-ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  
  วิทยากร นางสาวบุญเรือง พึ่งเพ็ง 

 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-14.30 น. - วิทยากรบรรยายให้ความรู้  

  2. (ต่อ) ทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  
-วิทยากร และผู้เรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถาม เกี่ยวกับ การทำ

พรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุง 

  วิทยากร นางสาวบุญเรือง พึ่งเพ็ง 

 

14.30 – 15.00 น. - วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
   เรื่องช่องทางการจัดการตลาด และการขายออนไลน์ 

   วิทยากร นางสาวบุญเรือง พ่ึงเพ็ง 

 

หมายเหตุ  ตารางการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
    -  10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
    -  14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 



 
 

 


