
 
หลักสตูรฝกึอบรม 

โครงการหลกัสตูรฝกึ อบรม หลักสตูรการท าแซนวชิเพื่อสขุภาพ กลุม่มหาชยั จ านวน 5 ชัว่โมง 

------------------------------- 

ความเป็นมา  

  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้ มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง  และมีงาน
ท าอย่างยั่งยืน สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้าน
การด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่ งที่มนุษย์เราจะต้องสร้าง สิ่งทดแทนเพ่ือ
การอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารอย่างหลากหลาย รวมถึงอาหารที่เรียกว่า 
“แซนด์วิช” แซนด์วิช เป็นขนมปังหั่นแบบคู่หนึ่งประกบกัน ตรงกลางมักมีหมูแฮม ชีส ไข่ดาว หรือแยม 
แซนด์วิชโบราณ แซนด์วิชใส้ทะลัก แบบต่างๆ เช่น แซนด์วิชหมูหยองน้ าพริกเผา แซนด์วิชปูอัดมายองเนส 
แซนด์วิชไก่ เป็นต้น อาชีพการท าแซนด์วิชสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
เสริมสร้าง ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การ
บริหารจัดการ ที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนใน
หลักสูตร ได้แก่ ผู้ ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียน
สามารถน าความรู้ และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม ซึ่งรับผิดชอบการจัดการฝึกอบรมด้านอาชีพให้กับ
พ้ืนที่ต าบลหนองแม่แตง เพ่ือให้ผู้สนใจได้มีความรู้ความเข้าใจในการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลหนองแม่แตง
สามารถต่อยอดท าเป็นอาชีพ และสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง และเพ่ิมมูลค่าสินค้าในครัวเรือน 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ  5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ 

ของทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 

ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

2. เน้นการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้ 

เกิดรายได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 
 
 

แบบ พต. 3 
 



จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพื่อให้ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
 2.  เพ่ือให้ผู้รับบริการมีทักษะในการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
          3.  เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยกับการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัยไปประกอบอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 
เป้าหมาย 

           ประชาชนในเขตต าบลมหาชัย    จ านวน  6   คน 

ระยะเวลา                  

           วันที่ 19 มีนาคม 2569  

โครงสรา้งหลักสตูร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัย 

1. อธิบายความรู้
ทั่วไปและ
ความส าคัญของ
การท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัย 
 
 
 

1. ความส าคัญของขนมปัง
และการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพต าบลมหาชัยและ
คุณค่า สารอาหาร 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับความส าคัญของ
แซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัยและคุณค่าของ
แซนวิช ประโยชน์ 
สารอาหารที่ได้ 

 15 
นาท ี

- 

2 2. การเลือกวัสดุ 
อุปกรณ ์วัตถุดิบ 

2. อธิบาย
หลักการ เลือกซื้อ 
วัตถุดิบในการท า
แซนวิชเพ่ือ
สุขภาพต าบล
มหาชัย 

2. หลักการเลือกซื้อและใช้ 
วัตถุดิบ เครื่องมือ 
เครื่องใช้ ในการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 

2. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับเคล็ดลับในการ
การเลือกซื้อวัตถุดิบ มาท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัย 

15 
นาท ี

- 

3 3. การท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัย 

3. อธิบายและ
สาธิตขั้นตอน 
การท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบล
มหาชัย 

3. ขั้นตอนการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
 

3. วิทยากรอธิบายการ
เตรียมส่วนผสมและ
ขั้นตอนการท า ดังนี้ 
3.1 การเตรียมขนมปัง 
3.2 การท าน้ าสลัดแซนวิช 
3.3 การเตรียมส่วนผสม 

- 4 ชม. 



สื่อและแหลง่การเรยีนรู้ 
 1.  แผ่นพับ/สูตร  การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
 2.  สื่อออนไลน์ เรื่อง ประวัติความเป็นมา  การท าการตลาด ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
 3.  ภูมิปัญญา/วิทยากรผู้มีความช านาญ 

การวดัผลประเมนิผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเอง ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
 

หมายเหตุ    หนว่ยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 

ในการท าแซนวิช เช่น ทู
น่า แฮม ผักสลัด  น้ าสลัด
เป็นต้น 

4 4. การคิดต้นทุน 
ก าไรและช่องทาง
ในการจัด
จ าหน่าย 

4. อธิบาย
ลักษณะนิสัยที่ดี
ในการปฏิบัติงาน
ด้วยความประณีต
สะอาด ประหยัด 
และการรักษา
คุณประโยชน์และ
ช่องทางในการ
การจัดจ าหน่าย 

4. คุณลักษณะที่ดี ในการ
ปฏิบัติงานด้วย 
4.1 ความประณีต 
ความสะอาดประหยัด 
 4.2 ประโยชน์ของวัตถุดิบ
ที่น ามาท าแซนวิช 
 4.3  การบรรจุหีบห่อ 
 4.4  การคิดต้นทุนก าไร 
จากการท าแซนวิช 
   4.5  ช่องทางในการจัด
จ าหน่าย 

4. วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับนิสัยที่ดีในการ
ปฏิบัติงานด้วยความ
ประณีตสะอาด ประหยัด 
คุณประโยชน์ของแซนวิช 
การบรรจุหีบห่อ รวมถึง
การคิดต้นทุน ก าไร 
รวมถึงการจัดจ าหน่าย
โดยตรงกับผู้บริโภคและ
ช่องทางการขายออนไลน์
ผ่าน ระบบ โซเซียลต่าง ๆ  

30 
นาท ี

 



 

 

1. ชื่อโครงการ   หลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตรการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพมหาชัย กลุ่มมหาชัย  จ านวน 5 ชัว่โมง 
 

2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 นโยบายและจดุเนนการด าเนนิงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปงบประมาณ พ.ศ. 2569  
     2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
    2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการการ
จ้างงานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 
    2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม 
 

3. หลักการและเหตผุล  
   การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้  
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน  
สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้าง สิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการ
ต่างๆ ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารอย่างหลากหลาย รวมถึงอาหารที่เรียกว่า “แซนด์วิช” 
แซนด์วิช เป็นขนมปังหั่นแบบคู่หนึ่งประกบกัน ตรงกลางมักมีหมูแฮม ชีส ไข่ดาว หรือแยม แซนด์วิชโบราณ 
แซนด์วิชใส้ทะลัก แบบต่างๆ เช่น แซนด์วิชหมูหยองน้ าพริกเผา แซนด์วิชปูอัดมายองเนส แซนด์วิชไก่ เป็นต้น 
อาชีพการท าแซนด์วิชสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง  ศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการ  ที่มี
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ ที่
ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน าความรู้  
และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม ซึ่งรับผิดชอบการจัดการฝึกอบรมด้านอาชีพให้กับ
พ้ืนที่ต าบลหนองแม่แตง เพ่ือให้ผู้สนใจได้มีความรู้ความเข้าใจในการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลหนองแม่แตง
สามารถต่อยอดท าเป็นอาชีพ และสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง และเพ่ิมมูลค่าสินค้าในครัวเรือน 
 

4. วตัถปุระสงค์  
 1.  เพื่อให้ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
 2.  เพื่อให้ผู้รับบริการมีทักษะในการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัย 
          3.  เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยกับการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพต าบลมหาชัยไปประกอบอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 

แบบ พต. 5 



5. เป้าหมาย  

 -  ประชาชนในเขตต าบลหนองแม่แตง    จ านวน  6   คน 
6. วธิกีารด าเนินการ  

กิจกรรมหลัก วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เปา้หมาย พื้นทีด่ าเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพ่ือวางแผนการ
จัดท าโครงการฝึก
อาชีพ 
-  เพ่ือจัดสรร
งบประมาณ 

คณะครู สกร.
ระดับอ าเภอ  

ไทรงาม 

12 คน ห้องประชุม  
สกร.ระดับ

อ าเภอ 
ไทรงาม 

2 – 6 
กุมภาพันธ์ 

2569 

- 

2. จัดท าหลักสูตร
การ จัด
กระบวนการจัด
กิจกรรม 

- เพ่ือจัดท าหลักสูตร
ให้สอดคลองกับ
กลุ่มเป้าหมายและ
บริบทพ้ืนที่ 

คณะครู  สกร.
ระดับอ าเภอ  

ไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

2 – 6 
กุมภาพันธ์ 

2569 

- 

3. ประสานงานการ
ด าเนินงาน 

- เพ่ือติดต่อ
ประสานงาน
เครือข่ายในพ้ืนที่ใน
การด าเนินงาน 

คณะครู สกร.
ระดับอ าเภอ 

ไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

9 - 13 
กุมภาพันธ์ 

2569 

- 

4. จัดกิจกรรม
ด าเนินงานตาม
โครงการหลักสูตร
การท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ กลุ่ม
มหาชัย 
จ านวน 5 ชั่วโมง 

- เพ่ืออบรมอาชีพให้

ประชาชนในชุมชนมี

ความรู้และทักษะใน

การประกอบอาชีพ

และสร้างรายได้

เพ่ิมข้ึน 

- เพ่ือเป็นการ

กระตุ้นให้ประชาชน

ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง

และครอบครัว 

- เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะ
ทางด้านอาชีพให้กับ
ผู้เข้ารับการอบรม 

ประชาชน
ต าบลมหาชัย 

6 คน  ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านศรี
วิไล  หมู่ 8 
ต าบลมหาชัย 
 อ าเภอไทรงาม 

จังหวัด
ก าแพงเพชร 

19 มีนาคม
2569 

3,000.- บาท 



5. สรุปและติดตาม
ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
ตามโครงการ 

- เพ่ือก ากับ ติดตาม
การด าเนินงานตาม
โครงการให้บรรลุผล
ตามที่ก าหนดไว้ 
- เพ่ือประเมินผล
โครงการและสรุป
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

ครู
ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1 คน สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

 23-24 
มีนาคม
2569 

- 

 

7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ   
 งบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2569 แผนงาน แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง  งบ
ด าเนินงาน รายการกิจกรรมศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน โครงการส่งเสริมหน้าที่พลเมืองที่ดีและ
ประชาธิปไตยในสังคมไทย    ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต  รหัสงบประมาณ  20334330005005000001
กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911510  งบประมาณที่ได้รับจัดสรร จ านวน 3,000  
บาท 

7.1 ค่าวิทยากร           จ านวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 200 บาท  เป็นเงิน 1,000.- บาท 
         7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม       เป็นเงิน 980.-   บาท 
         7.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน  6 คน x 35 บาท x 2 มื้อ        เป็นเงิน 420.-   บาท  
         7.4 ค่าอาหารกลางวัน        จ านวน  6 คน x 100 บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน 600.-   บาท 
                      รวมเปน็เงนิทัง้สิน้    3,000.- บาท 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 

กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.

68) 

ไตรมาสที ่2 
(ม.ค.-ม.ีค. พ.ศ. 

69) 

ไตรมาสที ่3 
(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 

69) 

ไตรมาสที ่4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 

69) 
1. ประชุมวางแผน 

 
9 – 13 กุมภาพันธ์ 

2569 
  

2. จัดท าหลักสูตรการจัด
กระบวนการจัดกิจกรรม 

 
9-13 

กุมภาพันธ์ 2569 
  

3. ประสานงานการด าเนินงาน 
 

2-6 
มีนาคม 2569 

  

4. จัดกิจกรรมด าเนินงานตาม
โครงการหลักสูตรฝึกอบรม  

 19 มีนาคม 2569   

5. สรุปและติดตามประเมินผล 
การด าเนินงานตามโครงการ 

 
23-24 

มีนาคม 2569 
  



  
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
                 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  
 1. นายพิสิทธิ์  พันทับ   ครู ศกร. 
  

10. เครือขา่ย 
 1. ผู้น าชุมชนในเขตต าบลมหาชัย 
 2. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีวิไล 
 

11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง  
- 
 

12. ผลลพัธ ์(Out come)   
 ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร และการท ายาพอกเข่า

ด้วยสมุนไพรและวิธีการใช้ยาพอกเข่า  
 

13. ดชันตีวัชีว้ดัผลส าเรจ็ของโครงการ 
 13.1 ตวัชีว้ดัผลผลติ (Output) 

  ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะเบื้องต้นเรื่องการท าและจ าหน่ายแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
  13.2 ตวัชีว้ดัผลลพัธ ์(Outcome) 

 ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 

                                                         ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอโครงการ 
                                     (นายพิสิทธิ์  พันทับ) 
                                      ต าแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
                                                      

                                                         ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                (นายธนวิชญ์  ดาษดา) 
                                 ต าแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
                                                     
                                                          ลงชื่อ.............................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

      (นางสาววชัรี  ด้วงบ้านยาง) 
                                                                      ครู รักษาการในต าแหน่ง 
                                     ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม 
 



ก าหนดการจัดโครงการหลักสตูรฝึก อบรม หลักสตูรการท าแซนวชิเพื่อสุขภาพ กลุม่มหาชยั  จ านวน 5 ชัว่โมง 

ในวนัที ่19 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
ณ ศนูยเ์รยีนรเ็ศรษฐกจิพอเพยีงบา้นศรวีไิล  หมู ่8 ต าบลมหาชยั  อ าเภอไทรงาม  จงัหวดัก าแพงเพชร 

 
ในวนัที ่19 มนีาคม 2569 
08.00 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 
09.00 – 10.45 น.   เรื่องหลกัสตูรการท าแซนวชิเพื่อสขุภาพ กลุม่มหาชยั 
 - ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

- บรรยายความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับช่องทางการประกอบอาชีพการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ และแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการท าแซนวิชไส้ทูน่าสลัด ( โดยวิทยากร นางกองสี  
พิเศษพิมพ์ ) 

10.45 – 11.00 น.   รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
11.00 – 12.00 น.   วิธีการสาธิตและฝึกปฏิบัติ ขั้นตอนการท าแซนวิชไส้ทูน่าสลัด โดยวิทยากร(นางกองสี 
พิเศษพิมพ์) 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. เรื่องหลกัสูตรการท าแซนวชิเพื่อสุขภาพ กลุ่มมหาชยั 
                         – บรรยายวัสดุอุปกรณ์ขั้นตอนและสาธิตวิธีการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพไส้แฮม  
     ( โดยวิทยากร นางกองสี พิเศษพิมพ์) 
14.30 - 14.45 น.   รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
14.45 - 15.00 น.   - ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพไส้แฮม 
                       -  ประเมินผลงาน/ชิ้นงาน และรับฟังข้อเสนอแนะ โดยวิทยากร นางกองสี พิเศษพิมพ์ 
  
หมายเหตุ   รูปแบบก าหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
  

 
 
 


