
 แบบ พต.3 

แบบเขยีนหลกัสูตร 
การแปรรปูสมนุไพรเพือ่สขุภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) กลุม่ที3่ จำนวน 5 ชัว่โมง 

ศูนยส์ง่เสริมการรูร้ะดบัอำเภอพรานกระตา่ย 
 

ความเป็นมาของหลักสตูร 
ในสภาพปัจจุบันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น แต่รายได้ที่หาเลี้ยงครอบครัวไม่

เพียงพอกับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ 
การส่งเสริมอาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพ่ือจะได้นำความรู้ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพเป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน ปัจจุบันมีการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความเปน็อยู่ 
การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน พ่ึงพาตนเองได้ เป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว การแปรรูปสมุนไพร 
(การทำยาดมสมุนไพร) คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้ แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือประโยชน์ในการ
ใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษา รูป รส 
กลิ่น สี และชื่อสมุนไพร จึงเป็น ปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญ เพื่อให้การแปรรูป สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจน
การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่
สามารถคงสภาพอยู่ได้นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทสำคัญมากขึ้น เพื่อให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไว้
ซึ่งคุณค่าและสรรพคุณที่ดีของพืชสมุนไพร 

 ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ในพื้นที่ จึงได้จัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตร การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จำนวน 
5 ชั่วโมง ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจใน
ตำบลให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  



4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  
  5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุม่เป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพโดยเฉพาะ ผู้ประกอบการ SME,OTOP และผู้

ประกอบอาชีพทั่วไป 
3. นักศึกษา สกร. และประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง 

  



โครงสรา้งหลักสตูร 
การแปรรปูสมนุไพรเพือ่สขุภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) กลุม่ที3่ จำนวน 5 ชัว่โมง 

 

เรือ่งที ่1  ชอ่งทางการประกอบอาชีพธรุกจิการแปรรปูสมนุไพรเพือ่สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 30 นาท ี
 1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 

เรือ่งที ่2 ทกัษะในการประกอบอาชีพธรุกจิการแปรรปูสมนุไพรเพือ่สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 3 ชัว่โมง   
2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
2.2 การทำการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
2.3 บรรจุภัณฑ์การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 

เรือ่งที ่3 การบรหิารจดัการในการประกอบอาชพีธรุกจิการแปรรปูสมุนไพรเพือ่สขุภาพ(การทำยาดมสมนุไพร)   
            จำนวน 30 นาท ี 

3.1 การเลือกทำเลที่ตั้งร้าน  
3.2 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
3.3 การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
3.4 การขาย    
3.5 การส่งเสริมการขาย  
3.6 การทำบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 

เรือ่งที ่4. โครงการประกอบอาชีพธรุกจิการแปรรปูสมนุไพรเพือ่สขุภาพ(การทำยาดมสมนุไพร) 
        จำนวน 1 ชัว่โมง  

4.1 ความสำคัญของโครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ  
4.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 

 
 
 
 
 
 



หลักสตูรการแปรรปูสมนุไพรเพือ่สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) กลุ่มที่3 จำนวน 5 ชัว่โมง 
ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรยีนรู ้ เนือ้หา กระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชัว่โมง หมายเหต ุ

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
 

1.อธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพขายช่อง
ทางการประกอบอาชีพธุรกิจ
การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร) 
1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ   
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการแปร
รูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยา
ดมสมุนไพร) 
1.4 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจการแปร

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการ
แปร ร ู ป สม ุ น ไพร เ พ่ื อ
ส ุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพธุรกิจการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
1 .4 การตัดส ินใจเล ือก
ประกอบอาชีพธุรกิจการ
แปร ร ู ป สม ุ น ไพร เ พ่ื อ
ส ุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 

 

วิทยากรอธิบายข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพขายช่อง
ทางการประกอบอาชีพธุรกิจ
การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
 

30 นาที   



ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรยีนรู ้ เนือ้หา กระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชัว่โมง หมายเหต ุ
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ  

รูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร) 

2. ทักษะในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายทักษะในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
1.2 การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
1.3 บรรจุภัณฑ์การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยา
ดมสมุนไพร) 

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร) 
2.2 การทำการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร) 
2.3 บรรจุภัณฑ์การแปร
รูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร) 
 

วิทยากรอธิบายเรื่องการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร) 
เช่น 1.การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร) 
2. การแปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
3. บรรจุภัณฑ์การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำ
ยาดมสมุนไพร) 

 3 ชั่วโมง  

3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร)  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบริหาร
จัดการในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 

3.1 การเลือก
ทำเลที่ตั้งร้าน  

3.2 การจัดและ
ตกแต่งหน้าร้าน  

วิทยากรอธิบายเรื่องบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการแปรรูป

30 นาที   



ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรยีนรู ้ เนือ้หา กระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชัว่โมง หมายเหต ุ
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ  

1.1 การเลือกทำเลที่ตั้งร้าน  
1.2 การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน  
1.3 การคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน   
1.4 การขาย  
1.5 การส่งเสริมการขาย  
1.6 การทำบัญชีร้านค้าอย่าง
ง่าย 

3.3 การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน  
3.4 การขาย    
3.5 การส่งเสริมการขาย  
3.6 การทำบัญชีร ้านค้า
อย่างง่าย 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การ
ทำยาดมสมุนไพร)  
1.1 การเลือกทำเลที่ตั้งร้าน  
1.2 การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน  
1.3 การคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน   
1.4 การขาย  
1.5 การส่งเสริมการขาย  
1.6 การทำบัญชีร้านค้าอย่าง
ง่าย 

 
4. โครงการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถรู้โครงการ
ประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยา
ดมสมุนไพร) 
1 ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ  

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ  

วิทยากรอธิบายจากใบ
ความรู้ 
โครงการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) 
 

1 ชั่วโมง   



ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรยีนรู ้ เนือ้หา กระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชัว่โมง หมายเหต ุ
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ  

2 ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ  
3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ   
4 การเขียนโครงการอาชีพ 

4 .4 การเข ียนโครงการ
อาชีพ 
 

 

 
 

 
 



สือ่การเรยีนรู ้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้การการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
2. สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญด้านการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
3. เนื้อหาวิชาการทำการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
4. ใบความรู้เรื่องการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
5. การเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
6. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวดัผลประเมนิผล 
  1.การประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ 
  2.ประเมินจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
  3.ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.มีผลงานที่มีคุณภาพ 

การเทยีบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
หลักฐานการผา่นการอบรม 
 วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 
 

......................................................งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
                 (นายสันติ  คงฟัก) 

 
....................................................หัวหน้างานการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

   (นางสาวญาณ์ฐณิษฐ์ พุทธกุลหิรัญเมธา) 
 
 

   .................................................ผู้อนุมัติ 
(นายกำจร  หัดไทย) 

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
  



 แบบ พต.5 

1.โครงการ หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) กลุ่มท่ี3 
2.สอดคลอ้งกบันโยบาย 
  จดุเนน้การดาํเนนิงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
   1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
    1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการ
เรียนรู้ เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและ
ยืดหยุ่น เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่มั่นคง สร้างรายได้จริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  
   2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความ
ต้องการจ้างงานของตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต  
    2.2 ส่งเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคู่กับการ Upskill / Reskill / 
New skill เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างรายได้ทั้งในระหว่างเรียนและหลังจบการศึกษา  
    2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจ
ในชุมชน และการต่อยอดผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ่ิม  
    2.4 พัฒนาทักษะและอาชีพใหม่ให้กลุ่มวัยเกษียณ เตรียมความพร้อม
รองรับสังคมสูงวัย สามารถสร้างรายได้ พึ่งพาตนเองได้ และลดภาระพ่ึงพิงทางสังคม  
3. หลักการและเหตผุล 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญ มากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษ ะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืน ที่ในชุมชน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 
5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก"ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการ
จัดการศึกษาเพื่อเพิ่ม ศักยภาพและ ขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง 
โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกันศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ
และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่าง
ยั่งยืนในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ ที่สร้าง
ความมั่นคง 

ในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากกรเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ 
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมีความจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจำกัดให้มีความคุ ้ม ค่ายิ่งขึ ้น โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่ง ถือว่าเป็นภาระหนักคือ
อาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาด้วยวิธีต่างๆ เพ่ือความอยู่
รอดต่อไป 
 



4.วตัถปุระสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะในการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

(การทำยาดมสมุนไพร) อย่างถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน ความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)สามารถนำ

ความรู้ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)ได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ความสามารถ ในการบริหารแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม

สมุนไพร) เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์การทำแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) และการจัดจำหน่าย  
5.เปา้หมาย 

เป้าหมายเชงิปริมาณ 
 ประชาชนในพื้นที่อำเภอพรานกระต่าย จำนวน 6 คน 
เป้าหมายเชงิคุณภาพ 

   1. ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ และเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์การทำแปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
   2. ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการทำแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
  3. มีความรู้ความสามารถ ในการบริหารการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)และการจัดจำหน่าย 
6.วธิดีำเนนิการ 
กจิกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ กลุม่เปา้หมา

ย 

เปา้หมาย พืน้ทีด่ำเนนิการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมครูวางแผน - เพื่อวางแผนการ
ดำเนินโครงการ 

 

ครู ศกร. 
 

10 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

4520 

2.ประสานงาน ครู ศกร.
และวิทยากร/ผู้เรียน 

- จัดทำโครงการ
นำเสนอ 
 

ครู ศกร. 
 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

10 ก.พ.69 

3.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัติจัดกิจกรรม 

- เตรียมโครงการ/
เตรียมแผน 

ครู ศกร. 
 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

18 ก.พ.69 

4.ดำเนินจัดกิจกรรม
ตามโครงการ 

- จัดกิจกรรมตามแผน
ที่กำหนด 

ประชาชน 6 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

22 มี.ค.69 



5.นิเทศติดตาม/
ประเมินผล 

- เพื่อทราบปัญหา
อุปสรรคผลการ
ดำเนินงาน 

-ข้าราชการ
ครู 

5 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

22 มี.ค.69 

6.สรุปผลการดำเนินงาน
รายงานผล 

- สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

ครู ศกร. 
 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

23 มี.ค.69 

 
7.วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ 
  เงินงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  
งบรายจ่ายอื่น รหัสงบประมาณ 20334330005005000001 รหัสกิจกรรมหลัก 2033469000320000  
แหล่งของเงิน 6911500ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1คน จำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  5x300  เป็นเงิน   1500 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันจำนวน 6 คน จำนวน 1 มื้อๆ 100 บาท   6x100 เป็นเงิน  600 บาท 
3.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน จำนวน 2 มื้อๆ 35 บาท  6x35x2 เป็นเงิน  420 บาท 
4.ค่าวัสดุฝึก         เป็นเงิน  2000 บาท 
          รวมทัง้สิน้  4520 บาท 
8.แผนการใชจ้า่งเงนิงบประมาณ 

กิจกรรม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
โครงการ หลักสูตรแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำ
ยาดมสมุนไพร) กลุ่มที่3 

- 4520 - - 

 
9.ผูร้บัผิดชอบโครงการ 
 นายอภิวัฒน์  สังคง   ครู ศกร. 
10. เครอืขา่ย/ผู้ทีเ่กีย่วขอ้ง 

1.ผู้นำชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบล 
2.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
3.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลท่าไม้ 

 4.อสม. 
11. โครงการทีเ่กี่ยวขอ้ง 
 1.งานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 2.งานจัดการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 3.การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณวุฒิตามระดับ 



12.ผลลพัธ(์Out Come) 
ประชาชนมีความรู้ ประชาชนในพ้ืนที่รู้ความเข้าใจ และเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์การทำแปรรูปสมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) และมีความรู้เรื่องการทำแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร) พร้อมทั้งความสามารถ ในการบริหารการทำแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) เห็น
ช่องทางในการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) และการจัด
จำหน่าย 
13. ดชันีตวัชีว้ดัผลสำเรจ็ของโครงการ 
 13.1 ตวัชีว้ดัผลผลติ(Output) 

 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 85 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสุขาภิบาล
อาหาร ความปลอดภัยในการแปรรูป สามารถผลิตแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)ได้สำเร็จ 
การคำนวนต้นทุนการผลิตและราคา 

13.2 ตวัชีว้ดัผลลพัธ์(Outcom) 
  - ร้อยละ 85 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความสามารถในการทำแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

(การทำยาดมสมุนไพร) เพ่ือบริโภคในครัวเรือนหลังจากการอบรมไปแล้ว 
 - ร้อยละ 85 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการประกอบอาชีพ 

คำนวณต้นทุน การตั้งราคาจำหน่ายได้ 
14 การตดิตามและการประเมินโครงการ 

 1.การสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ 
 2.ประเมินจากรายงานการสรุปผลการดำเนินงาน 
 
 

            ลงช่ือ..................................................ผู้เสนอโครงการ 

          (..................................................) 
  

 

  

         ลงช่ือ..................................................ผูเ้ห็นชอบโครงการ 

                                                   (..................................................) 
 

 

ลงช่ือ..................................................ผู้อนุมตัิโครงการ 

                                         (..................................................) 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ การแปรรปูสมนุไพรเพือ่สขุภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) กลุม่ที3่ 
วนัที ่2 มนีาคม 2569 

สถานที ่สถานทีจ่ดั เลขที ่99/2 ม.4 ต.ท่าไม ้อ.พรานกระตา่ย จ.กำแพงเพชร 
เวลา เนือ้หา หมายเหต ุ

วนัที ่2 มนีาคม 2569   
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนรายงานตัว  
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ  
09.00 – 10.30 น. 

 
 

- วทิยากรบรรยายใหค้วามรู ้ 
     เรื่องความสำคัญของการประกอบอาชีพ 

 วทิยากร นางสาวดาวเรือง  พึ่งเพ็ง 

 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
10.45 - 12.00 น. 

 
- วทิยากรบรรยายใหค้วามรู ้ 
     เรื่อง วิธีทักษะการประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
     1.ความรู้เบื้อง ต้นเกี่ยวกับวัตถุดิบการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ 
สุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) 
     2.สว่นผสม การแปรรูปสมุนไพร เพ่ือสุขภาพ (การทำยาดม
สมุนไพร) 
  วทิยากร นางสาวดาวเรือง  พ่ึงเพ็ง 

 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั  
13.00-14.30 น. - วทิยากรบรรยายใหค้วามรู ้ 

     เรื่อง ข้ันตอนการทำ การแปรรูป สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
(การทำยาดมสมุนไพร) 

  วทิยากร นางสาวดาวเรือง  พ่ึงเพ็ง 

 

14.30 - 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
15.15 – 16.00 น. - วทิยากรบรรยายใหค้วามรู ้ 

     เรื่องช่องทางการจัดการตลาด และการขายออนไลน์ 

   วิทยากร นางสาวดาวเรือง  พึ่งเพ็ง 

 

   
หมายเหต ุ ตารางการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
เวลา 10.30 – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 


