
หลักสูตรฝึกอบรม 
การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 5 ช่ัวโมง (กลุ่มที่ 2) 

************************************* 
ความเป็นมา 

ในสภาพปัจจุบ ันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ ้น แต่รายได้ที ่หาเล ี ้ยงครอบครัว                
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี ้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน         
คือ การส่งเสริมอาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพื่อจะได้นำความรู้ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพเป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุ ้มกันที ่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน  ปัจจุบันมีการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความเป็นอยู่          
การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู ่ให้ดีขึ ้น พึ ่งพาตนเองได้ เป็นอาชีพเสริมเพิ ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว การแปรรูปสมุนไพร 
(การทำยาดมสมุนไพร) คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้ แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใช้
งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษา รูป รส กลิ่น สี 
และชื่อสมุนไพร จึงเป็น ปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญ เพ่ือให้การแปรรูป สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพอยู่ได้
นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทสำคัญมากขึ้น เพื่อให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไว้ซึ่งคุณค่าและสรรพคุณที่ดี
ของพืชสมุนไพร 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่        
จึงได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 5 ชั่วโมง     
(กลุ่มที่ 2) ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจใน
ตำบลให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพพัฒนาอาชีพ 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึ กษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

แบบ พต.3 



4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  
5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที ่ตั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย ์
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2. เพ่ือให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย 
3. เพ่ือให้มีรายได้เสริมจากอาชีพหลัก 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1.ประชาชนทั่วไปที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 5 ชั่วโมง 
 จำนวน 5 ช่ัวโมง 
 - ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
 - ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
  



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุกประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การ
ทำยาดม
สมุนไพร)
(กลุ่มท่ี 2) 

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
การแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำ
ยาดมสมุนไพร)(กลุ่ม
ที่ 2) 
1.4 การตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับช่องทางการประกอบ
อาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)
(กลุ่มท่ี 2) 
1. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ
ขายช่องทางการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ   
1. 2 คว าม เป ็ น ไป ได ้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยา
ดมสมุนไพร)(กลุ่มท่ี 2) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ ื ่ อ ส ุ ขภ าพ ( ก ารทำย าดม
สมุนไพร)(กลุ่มท่ี 2) 

 
 

1.ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารวิทยากร  
2. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ 
ความสำคัญ และ
ทิศทางของทางการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

30 นาที 
 

--- 

 
 



โครงสร้างหลักสูตร(ต่อ) 

ที ่ เรื่อง 
จุกประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะในการ
ประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การ
ทำยาดม
สมุนไพร)
(กลุ่มที่ 2) 

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
2.2 การทำการแปร
รูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2)          
2.3 บรรจุภัณฑ์การ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับ วิธีทักษะการประกอบ
อาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)
(กลุ่มที ่2) 
1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัตถุดิบ
การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
  - ส่วนผสม การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยา
ดมสมุนไพร)(กลุ่มท่ี 2) 
  - ขั้นตอนการทำ การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
2.บรรจุภัณฑ์  

1.ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารวิทยากร  
2. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ 
ความสำคัญ และ
ทิศทางของทางการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

--- 3 ชั่วโมง 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การ
ทำยาดม
สมุนไพร)
(กลุ่มที่ 2) 

3.1 การเลือกทำเล
ที่ตั้งร้าน  
3.2 การจัดและตก
แต่งหน้าร้าน  
3.3 การคิดราคา
ต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
3.4 การขาย    
3.5 การส่งเสริมการ
ขาย  
3.6 การทำบัญชี
ร้านค้าอย่างง่าย 

ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับ การให้บริการ 
1. หลักการบริการ 
2.การจำหน่ายสินค้า 
 

1.ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารวิทยากร  
2. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ 
ความสำคัญ และ
ทิศทางของทางการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

30 นาที 
 

--- 

 



โครงสร้างหลักสูตร(ต่อ) 

ที ่ เรื่อง 
จุกประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. โครงการ
ประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การ
ทำยาดม
สมุนไพร) 
(กลุ่มที่ 2) 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ  
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพ 
 

ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับ โครงการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) 
(กลุ่มที่ 2) 
1 ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ  
2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ  
3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ  
4 การเขียนโครงการอาชีพ 

1.ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารวิทยากร  
2. วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ 
ความสำคัญ และ
ทิศทางของทางการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

30 นาที 
 

30 นาที 
 

สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสาร/ใบความรู้  
 2. วิทยากร  
 3. การฝึกปฏิบัติจริง  
 4. วัสดุอุปกรณ์/ชิ้นงาน  
การวัดและประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีส่วนร่วมและจากชิ้นงาน/ผลงาน 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลกัเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 

หมายเหตุ หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

  



แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 
1.ชื่อโครงการ การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 5 ชั่วโมง (กลุ่มท่ี 2) 
2. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนนิงานสำนักงาน สกร. ประจำปีงบประมาณ 2569 
 นโยบาย ที่ 2 ขับเคลื่อนการเรียนรู้ สู่อาชีพที่ม่ันคง สร้างรายได้ และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
  2.1 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของพ้ืนที่และตอบสนองต่อ
ความต้องการของตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
  2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างผู้ประกอบการรายใหม่เพิ่มโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการ
ยกระดับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
3 หลักการและเหตุผล 

 ในสภาพปัจจุบันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น แต่รายได้ที่หาเลี้ยงครอบครัว                
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี ้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน         
คือ การส่งเสริมอาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพื่อจะได้นำความรู้ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพเป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุ ้มกันที ่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน  ปัจจุบันมีการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความเป็นอยู่          
การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู ่ให้ดีขึ ้น พึ ่งพาตนเองได้ เป็นอาชีพเสริมเพิ ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว การแปรรูปสมุนไพร 
(การทำยาดมสมุนไพร) คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้ แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใช้
งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษา รูป รส กลิ่น สี 
และชื่อสมุนไพร จึงเป็น ปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญ เพ่ือให้การแปรรูป สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพอยู่ได้
นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทสำคัญมากขึ้น เพื่อให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไว้ซึ่งคุณค่าและสรรพคุณที่ดี
ของพืชสมุนไพร 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่        
จึงได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) จำนวน 5 ชั่วโมง     
(กลุ่มที่ 2) ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจใน
ตำบลให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพพัฒนาอาชีพ 
  

แบบ พต.5 



4.วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2. เพ่ือให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย 
3. เพ่ือให้มีรายได้เสริมจากอาชีพหลัก 

5.เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตำบลวังตะแบก จำนวน 6 คน ประกอบด้วย 
   1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพว่างงาน  
   2.ผู้ที่มีอาชีพเดิมและต้องการพัฒนาหรือต่อยอดอาชีพ 
 เชิงคุณภาพ ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำ
ยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2)ตามมาตรฐาน สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยยึดหลัก
คุณธรรม และจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
6.วิธีการดำเนินงาน 

 

  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

1.ประชุมและวาง
แผนการดำเนินงาน 

1.เพื่อวางแผนการ
จัดทำโครงการฝึก
อาชีพ  
2.เพื่อจัดสรร
งบประมาณ 

ผู้บริหารและคณะครู 
สกร. ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

17 คน ห้องประชุม สกร. 
ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

2-6 มีนาคม 
2569 

--- 

2.จัดทำหลักสูตรการ
จัดกระบวนการการ
จัดกิจกรรม 

เพ่ือจัดทำหลักสูตรให้
สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมายและ
บริบทพื้นที่ 

คณะครู สกร. ระดับ
อำเภอพรานกระต่าย 

17 คน ห้องประชุม สกร. 
ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

2-6 มีนาคม 
2569 

--- 

3.ประสานงานการ
ดำเนินงาน 

เพ่ือติดต่อ
ประสานงานเครือข่าย
ในพ้ืนที่ในการ
ดำเนินงาน 

คณะครู สกร. ระดับ
อำเภอพรานกระต่าย 

17 คน ห้องประชุม สกร. 
ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

2-13 
มีนาคม 
2569 

--- 



6.วิธีการดำเนินงาน (ต่อ) 

 

7.งบประมาณ 
 งบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.แผนงาน ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุรภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น รายการโครงการ
พัฒนาอาช ีพช ุมชน เพ ื ่อเป ็นค ่าใช ้จ ่ายโครงการพัฒนาอาช ีพช ุมชน ไตรมาส 1 -2 รห ัสงบประมาณ 
20334330005005000001 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911500 จำนวนเงินรวม  
ทั้งสิ้นรวม 4,520.-บาท(-สี่พันห้าร้อยยี่สิบบาทถ้วน-)  เพื่อใช้จ่ายตามรายละเอียด ดังนี้ 
1.ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 5 ชั่วโมง ๆ ละ 300.-บาท (5x300)   เป็นเงิน 1,500.-บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อ จำนวน 6 คน ๆ ละ 100.-บาท (1x6x100)  เป็นเงิน 600.-บาท 
3.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อ ๆ ละ 35.-บาท จำนวน 6 คน (2x35x6)  เป็นเงิน 420.-บาท 
4.ค่าวัสดุฝึก          เป็นเงิน 2,000.-บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 4,520.-บาท(-สี่พันห้าร้อยยี่สิบบาทถ้วน-)   

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

4. จัดกิจกรรม
ดำเนินงานตามการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

1. เพ่ือให้มีความรู้
ความเข้าใจในการ
แปรรูปสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
2. เพ่ือให้สามารถ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี
ความหลากหลาย 
3. เพ่ือให้มีรายได้
เสริมจากอาชีพหลัก 

ประชาชนในเขตพ้ืนที่
ตำบลวังตะแบก 

6 คน หมู่ที่ 8  
บ้านหหนองแขม  
ตำบลวังตะแบก 

อำเภอพราน
กระต่าย  
จังหวัด
กำแพงเพชร 

 

15 มีนาคม
2569 

4,520.-
บาท 

5. สรุปและติดตาม
ประเมินผลการ
ดำเนินงานตาม
โครงการ 

1.เพื่อกำกับติดตาม
การดำเนินงานตาม
โครงการให้บรรลุผล
ตามท่ีกำหนดไว้  
2.เพื่อประเมินผล
โครงการและสรุป
รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

ครูผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1 คน สกร.ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

16-31 
มีนาคม
2569 

--- 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 นายวสันต์  ตันเจริญ ตำแหน่งครูศูนย์การเรียนรู้ 
10. เครือข่าย 

 ผู้นำชุมชน หมู่ที่ 8 บ้านหนองแขม ตำบลวังตะแบก อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 

 - 
12. ผลลัพธ์ 
 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจทักษะและเจตนคติท่ีดีในการประกอบอาชีพและสามารถนำความรู้เกี่ยวกับการ
ทำหมี่คลุกไก่ฉีก ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวอย่างมีคุณค่าและมั่นคง 

  

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.- มิ.ย.69) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 
1.ประชุมและวางแผนการดำเนินงาน  2-6 มีนาคม 2569   
2.จัดทำหลักสูตรการจัดกระบวนการการ
จัดกิจกรรม 

 2-6 มีนาคม 2569   

3.ประสานงานการดำเนินงาน  2-13 มีนาคม 
2569 

  

4.จัดกิจกรรมดำเนินงานตามโครงการ 
หลักสูตรฝึกอบรมหลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 

 15 มีนาคม 2569   

5.สรุปและติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงานตามโครงการ 

 16-31 มีนาคม
2569 

  



13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 
  ผู้เรียนเข้าอบรมไม่น้อยกว่า 6 คน 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 
  ร้อยละ 80 ของผู้เรียนมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและ    
เจตนคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
  ร้อยละ 80 ของผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร และสามารถนำความรู้ เกี ่ยวกับ     
การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) (กลุ่มที่ 2) ประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและม่ันคง  
14. การติดตามประเมินผลโครงการ 

 ประเมินโครงการจากแบบประเมินความพึงพอใจ 

  



กำหนดการ การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) (กลุ่มที่ 2) 
สถานที่จัด ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 8 บ้านนองแขม ตำบลวังตะแบก 

อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร วันที่ 15 มีนาคม 2569 
*************************** 

วันที่ 15 มีนาคม 2569 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน รายงานตัว   

08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ  

09.00 – 09.30 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
ช่องทางการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มท่ี 2) 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
วิทยากร นางสาวณัฏฐิมา  พรมมี  

 

09.30 – 09.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

09.45 – 12.00 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 

ทักษะการประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพื ่อส ุขภาพ     
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัตถุดิบการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที ่2) 
2.ส่วนผสม การแปรรูปสมุนไพรเพื ่อส ุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
3.ขั้นตอนการทำ การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
2.บรรจุภัณฑ์ 
วิทยากร นางสาวณัฏฐิมา  พรมมี 

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  



กำหนดการ การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) (กลุ่มที่ 2) 
สถานที่จัด ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 8 บ้านนองแขม ตำบลวังตะแบก 

อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร วันที่ 15 มีนาคม 2569 
*************************** 

วันที่ 15 มีนาคม 2569 

13.00 – 13.30 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง(ต่อ) 
ทักษะการประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพื ่อส ุขภาพ     
(การทำยาดมสมุนไพร) (กลุ่มที่ 2) 
1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัตถุดิบการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
2.ส่วนผสม การแปรรูปสมุนไพรเพื ่อส ุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
3.ขั้นตอนการทำ การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ(การทำยาดม
สมุนไพร)(กลุ่มที่ 2) 
2.บรรจุภัณฑ์ 
วิทยากร นางสาวณัฏฐิมา  พรมมี 

 

13.30 - 13.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

13.45 – 14.00 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 

การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูป
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มท่ี 2) 
1.นักการบริการ 
2.การจำหน่ายสินค้า 
วิทยากร นางสาวณัฏฐิมา  พรมมี 

 

 
  



กำหนดการ การแปรรูปสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (การทำยาดมสมุนไพร) (กลุ่มที่ 2) 
สถานที่จัด ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 8 บ้านนองแขม ตำบลวังตะแบก 

อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร วันที่ 15 มีนาคม 2569 
*************************** 

วันที่ 15 มีนาคม 2569 

14.00 – 15.00 น.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 

โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
(การทำยาดมสมุนไพร)(กลุ่มที่ 1) 
1 ความสำคัญของโครงการอาชีพ  
2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ  
3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
4 การเขียนโครงการอาชีพ 

 

หมายเหตุ : ตารางการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

  1.เวลา 09.30 - 09.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

  2.เวลา 13.30 – 13.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 


