
 
 

                                                                                                                                                            แบบ  พต. 3 

หลักสตูรฝกึอบรม หลกัสูตรวชิาขนมหวาน  (ทบัทมิกรอบมะพรา้วอ่อน)   จ านวน  6  ชัว่โมง 
************************************ 

ความเปนมา 

 สืบเนืองจากกระทรวงศึกษาธิการ มีแนวทางอยากจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและ ขีด

ความสามารถให้ประชาชนในพ้ืนที่ ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง มุ่งพัฒนาประชาชนให้ได้รับ การศึกษา

เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ มีงานท า อย่างยั่งยืน 

ดังนั้น การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันจะต้องมุ่งพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการ

ประกอบอาชีพ เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการ จัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่

สร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ ตลอดจนสามารถ แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่

เศรษฐกิจชุมชน 

หลักการของหลักสตูร  

เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่ไป

กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

จดุหมาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี คุณธรรม

จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลมุเปาหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
 
 



 ระยะเวลา  
จ านวน   6  ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี  3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ  3  ชั่วโมง 

 
โครงสรา้งหลักสตูร 

 
ที ่

 
เรื่อง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนก
ารเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบ
มะพร้าวอ่อน)    

1. อธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับ อาชีพวิชาขนมหวาน  (ทับทิม
กรอบมะพร้าวอ่อน 

 2. ค านวณต้นทุนและก าหนดราคา
ได้อย่าง เหมาะสมการคิดวิเคราะห์ 
อาชีพที่สามารถ ประกอบได้ใน
ชุมชน  
3. ทิศทางการประกอบอาชีพวิชา

ขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)    

ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับช่อง ทางการประกอบการ
ท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าว

อ่อน)     
1. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพการ
ท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าว
อ่อน)    
 2. การคิดวิเคราะห์ อาชีพที่
สามารถประกอบ ได้ในชุมชน 
 3. ทิศทางการประกอบอาชีพการ
ท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าว

อ่อน)    

- การ
บรรยาย 

1 ชม.  

2. ทักษะและการ
ลงมือปฏิบัติการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบ
มะพร้าวอ่อน)    
 

1. อธิบายทักษะการประกอบอาชีพ 
การท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบ

มะพร้าวอ่อน)    
 

วิธีทักษะการประกอบอาชีพการ
ท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าว

อ่อน 

1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท า
ขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)    

 - ส่วนผสมการท าขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)     
 - ขั้นตอนการท าการท าขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)     
2.บรรจุภัณฑ์ 

- การ
บรรยาย 
-การ
สาธิต/
การลงมือ
ปฏิบัติ 

1 ชม. 3 ชม. 

3. ขั้นตอนการ
สอนชุมชนเปิด
ร้านค้าออนไลน์ 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถขายสินค้า
ผ่านออนไลน์ 

ความรู้ด้านการขายสินค้าออนไลน์ - การ
บรรยาย 
 

1 ชม.  

 



สื่อการเรยีนร ู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
 

การวดัผลประเมนิผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสตูร  
1.มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3.มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบการท าการท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)    ที่มีคุณภาพ  
 

หมายเหตุ  หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
                                               แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม                                    แบบ  พต.  5 

 
1. ชื่อโครงการ หลักสูตรวิชาขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง 
2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 จุดเน้นการด าเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

2. ขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่อาชีพที่ม ั่นคง สร้างรายได้จริง และการพึ่งพาตนเองท ี่ยั่งยืน 
2.1 ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และความต้องการจ้างงาน ของ

ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 
2.3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างผู้ประกอบการใหม่ สร้างโอกาสทางธุรกิจในชุมชน และการต่อยอด 

ผล ิตภัณฑ ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพ ิ่ม 
3. หลักการและเหตผุล  
 สืบเนื่องมาจากชุมชนบ้านเนินส าราญเป็นชุมชนที่มีประชากรที่ว่างงานจ านวนมากเลยมีความคิดท่ีจะหา    รายได้

เสริมจากการรับจ้างทั่วไปมาฝึกเรียนการท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)   เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพ

เพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และ

ทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม และสามารถน ามาประกอบอาชีพเสริมสร้างรายได้

และใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ได้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม จึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร

เพ่ือ มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าสร้างรายได้อาชีพให้มีความม่ันคงสามารถ ท างาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายและน าเอาความรู้มาเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 ให้สอดคล้องกับศักยภาพพัฒนาตนเอง สังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม มีความ พร้อมที่จะสามารถทางาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

4. วตัถปุระสงค ์  
1. เพ่ืออบรมอาชีพให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิมข้ึน 
2. เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 
3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางด้านอาชีพให้กับผู้เข้ารับการอบรม 

5. เป้าหมาย 
- เชิงปริมาณ  จ านวน  6  คน มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 - เชิงคุณภาพ  
ผู้เรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)  ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้

ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและม่ันคง 



6. วธิกีารด าเนินการ   
กิจกรรมหลัก วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เปา้หมาย พื้นที่

ด าเนนิการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพื่อวางแผนการจัดท า

โครงการฝึกอาชีพ 

-  เพื่อจัดสรรงบประมาณ 

-  ผู้บรหิารและ
คณะครู  สกร.
ระดับอ าเภอ
ไทรงาม 

12 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 – 16 
กุมภาพันธ์ 

2569 
 

2. จัดท าหลักสตูรการจัด
กระบวนการจดักิจกรรม 

- เพื่อจัดท าหลักสตูรใหส้อด

คลองกับกลุ่มเปา้หมายและ

บริบทพ้ืนท่ี 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 –16 
กุมภาพันธ์ 

2569 
 

3. ประสานงานการ
ด าเนินงาน 

- เพื่อติดต่อประสานงาน
เครือข่ายในพื้นที่ในการ
ด าเนินงาน 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

27 กุมภาพันธ์ 
2569  

4. จัดกิจกรรม
ด าเนินงานตามโครงการ

หลักสตูรฝึกอบรม 

หลักสูตรวิชาขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบมะพร้าว

อ่อน)   จ านวน  6  
ชั่วโมง 

 

- เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรูค้วาม
เข้าใจ ทักษะและเจตคติทีด่ีใน
การประกอบอาชีพการท าขนม
หวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าว

อ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง 
- เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้

เกี่ยวกับการท าขนมหวาน  

(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)   

จ านวน  6  ชั่วโมง 
 ไปประกอบอาชีพ สรา้งรายได้

ให้กับตนเองและครอบครัว 

อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 

- ประชาชน
ต าบลไทรงาม 

  

6 คน บ้านเลขที่  237
หมู่ 2 บ้านเนิน

ส าราญ  
 ต าบลไทรงาม 

11 มีนาคม 
2569 

4,365 บาท 

5. สรุปและติดตาม

ประเมินผลการด าเนินงาน 

ตามโครงการ 

- เพื่อก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานตามโครงการให้
บรรลุผลตามที่ก าหนดไว ้
- เพื่อประเมินผลโครงการและ
สรุปรายงานผลการด าเนินงาน 

- ครูผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1 คน สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 มีนาคม 
2569 

 

 
 
 
 
 
 



7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ  
 งบประมาณประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน 
รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 1 – 2  รหัสงบประมาณ 
20334330005005000001  กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  691150  จ านวนเงินทั้งสิ้น  4,365  
บาท  เป็นค่าใช้จ่าย โครงการหลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตรวิชาขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพรา้วอ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง  ดังนี้ 

7.1 ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 300 บาท x 6 ชั่วโมง    1,800  บาท 
7.2 ค่าวัสดุฝึกอบรม        1,545  บาท 
7.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    จ านวน 6 คน x 35 บาทx 2 มื้อ   420  บาท 
7.4 ค่าอาหารกลางวัน     จ านวน 6 คน x 100บาท x  1 มื้อ  600  บาท 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (ระบุแผนการใช้จ่ายงบประมาณตามกิจกรรมโดยจ าแนกเป็นรายไตรมาส) 
กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.
68) 

ไตรมาสที ่2 
(ม.ค.-ม.ีค. พ.ศ. 

69) 

ไตรมาสที ่3 
(เม.ย.-ม.ิย. 
พ.ศ. 69) 

ไตรมาสที ่4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 

69) 
1. ประชุมวางแผน 

 
12 – 16 กุมภาพันธ์ 

2569 
  

2. จัดท าหลักสูตรการจัดกระบวนการจัดกิจกรรม 
 

12 – 16  

กุมภาพันธ์ 2569 
  

3. ประสานงานการด าเนินงาน 
 

19 - 23  

กุมภาพันธ์ 2569 
  

4. จัดกิจกรรมด าเนินงานตามโครงการหลักสูตร
ฝึกอบรม หลักสูตรวิชาขนมหวาน  (ทับทิมกรอบ

มะพร้าวอ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง 
  

 

11 

มีนาคม 2569   

5. สรุปและติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 

ตามโครงการ 
 

12 

มีนาคม 2569 
  

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ   
 ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  
 นางสาวจิราภา  มาสอน  ต าแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้ 
10. เครือข่าย  
 ผู้น าชุมชนหมู่ 2   บ้านเนินส าราญ  ต าบลไทรงาม   อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 



11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
 - 
12. ผลลัพธ์ (Out come)    
- ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับ                    
การท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 

 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  ผู้เรียนเข้าอบรม ไม่น้อยกว่า 10 คน 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ร้อยละ  80 ของผู้เรียนมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการ
ประกอบอาชีพ  
ร้อยละ 60 ของผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรและสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการท าขนมหวาน  (ทับทิมกรอบ

มะพร้าวอ่อน)   จ านวน  6  ชั่วโมง ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและม่ันคง 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 ประเมินโครงการจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ก าหนดการจัดโครงการหลักสตูรฝึกอบรม หลักสตูรวชิาขนมหวาน(ทบัทมิกรอบมะพร้าวอ่อน)  จ านวน  6  ชัว่โมง 

ระหวา่งวนัที ่ 11 เดือน มนีาคม พ.ศ. 2569 
ณ บา้นเลขที ่ 237  หมู ่2 ต าบลไทรงาม อ าเภอไทรงาม จังหวดัก าแพงเพชร 

วนัที ่ 11   มนีาคม  2569 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยายพิเศษ/ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
09.00 - 11.00 น. เรื่องหลักสูตรวิชาขนมหวาน(ทับทิมกรอบมะพรา้วอ่อน) 

- วิธีการบรรยายความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับช่อง ทางการประกอบอาชีพหลักสูตรวิชาขนมหวาน(ทับทิม

กรอบมะพร้าวอ่อน)และแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการท าขนมหวาน(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน) 
 โดยวิทยากร นางสาวสุชานัน  นิเทศธัญกิจ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. เรื่องการท าขนมหวาน(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน) 

 - วิธีการบรรยายและลงมือปฏิบัติจริง แนะน าวัสดุอุปกรณ์และข้ันตอนการท าขนมหวาน(ทับทิมกรอบ    

มะพร้าวอ่อน) และส่วนผสมในการผสมส่วนผสมต่างๆ โดยวิทยากร นางสาวสุชานัน  นิเทศธัญกิจ 
14.00 - 14.15 น.   รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
14.20 - 16.30 น.  เรื่องการท าหลักสูตรวิชาขนมหวาน(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน) 
- วิธีการบรรยายและลงมือปฏิบัติจริง แนะน าวัสดุอุปกรณ์และข้ันตอนการท าขนมหวาน(ทับทิมกรอบมะพร้าวอ่อน) 
 โดยวิทยากร นางสาวสุชานัน  นิเทศธัญกิจ 
 
 
หมายเหตุ   รูปแบบก าหนดการหน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
              เวลา  10.30 – 10.45 น.  รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม



 


