
1. โครงการพัฒนาอาชีพชุมชนหลักสูตรขนมอาลัว 

2. ความสอดคลองกับจุดเนนการดำเนินงานของกรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
      - ดานที่ 1 พลิกโฉมระบบการเรียนรูสูความยืดหยุน เชื่อมโยง และไรรอยตอ  

ขอที่ 1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพื่อคุณวุฒิ

ตามระดับ ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเปน สรางทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุนเชื่อมโยงรูปแบบ

การเรียนรูอยางเปนระบบและไรรอยตอ 

      - ดานที่ 2 ขับเคล่ือนการเรียนรูสูอาชีพที่มั่นคง สรางรายไดจริง และการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน 
 ขอที่ 2.2 สงเสริมแนวทาง “Learn to Earn” ควบคูกับการ Up skill/ Re skill/ New skill เพื่อใหผูเรียน

สรางรายไดท้ังในระหวางเรียนและหลังจบการศึกษา 

      - สอดคลองกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอ  ขอที่ 1 จัด สงเสริม และสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต          

การเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพื่อคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพื่อยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะ

การเรียนรูของประชาชนทุกกลุมเปาหมายใหเหมาะสม พรอมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม ในศตวรรษที่ 21 

และสรางสังคมแหงการเรียนรู 

      - สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรมสงเสริมการเรียนรู 
มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง ดานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียนการเรียนรู

เพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นท่ี 1.1 ผูเรียนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเปนไปตามเกณฑการจบ

หลักสูตรการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และประเด็นที่ 1.2 ผูจบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถ

นำผลท่ีไดรับจากการเรียนรูไปใชในการดำเนินชีวิต 

3. หลักการและเหตุผล 

 กรมสงเสริมการเรียนรู  กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับ

ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะ

และทักษะในการประกอบอาชีพ เพื ่อการมีรายได มีคุณภาพชีวิตที ่ดี ซึ ่งผู ผานการฝกอาชีพไดร ับความรู         

นำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ ่มรายได มีคุณภาพชีว ิตที ่ด ี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน           

สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน  ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ  Up skill  &  Re skill  และ  

New skill ท่ีสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและตลาดแรงงาน 

“ขนมอาลัว”  มีตนกำเนิดมาจากประเทศโปรตุเกส  ไดรับการนำเขามาเผยแพรในประเทศไทยครั้งแรก

โดยทาวทองกีบมา ภริยาของเจาพระยาวิชเยนทร (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ชาวกรีกซึ่งทำงานใหกับราชสำนัก

โปรตุเกส ภายหลังจึงมารับราชการในราชสำนักตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช ขนมอาลัว แบงได

เปนสองชนิด คือ อาลัวชาววังและอาลัวจิ๋ว โดยอาลัวชาววังมีขนาดใหญกวา และมีสวนผสมของกะทิมากกวาอาลัว

จิ๋ว เปนขนมที่มีเอกลักษณความกรอบนอก นุมใน สวนผสมไมมาก ทำขายสรางกำไรดี ศูนยสงเสริมการเรียนรู

ระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนา “หลักสูตรขนมอาลัว” เพื่อใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู ความสามารถ และ

ทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูที่สนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสราง

รายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 

 

แบบ พต. 5 

.../วัตถุประสงค 



4. วัตถุประสงค 
 1. เพือ่ใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานของอาชีพและขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

อยางถูกตอง เสริมสรางเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

 2. เพื่อสงเสริมและพัฒนาอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรูไปสรางอาชีพ เพิ่มรายได ลดรายจาย  

แกปญหาในการดำรงชีวิต มีทักษะ สรางมูลคาเพิ่ม และหรือพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

5. เปาหมาย 
      5.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 - ประชาชนท่ัวไป ตำบลชองลม   จำนวน  15  คน 

      5.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
- ผูเขารวมกิจกรรม รอยละ 80 มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานของอาชีพและข้ันตอนการปฏิบัติงาน

อยางถูกตอง มีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ตลอดจนนำความรูไปสรางอาชีพ เพิ่มรายได ลดรายจาย 

แกปญหาในการดำรงชีวิต มีทักษะ สรางมูลคาเพ่ิม และหรือพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชนได 

6. วิธีการดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค 
กลุม 

เปาหมาย 
เปาหมาย 

พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สำรวจขอมูลสภาพ

ปญหาและความตองการ

ของประชาชน/

กลุมเปาหมาย 

เพื่อใหทราบปญหา

และความตองการ 

ที่แทจริง 

ประชาชน 15 คน ตำบลชองลม 23 – 27 

กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2569 

- 

2. วิเคราะหขอมูลจาก

การสำรวจและจัดทำ

แผนการใชจาย

งบประมาณ/เสนอความ

เห็นชอบ 

เพื่อจัดลำดับ

ความสำคัญและให

การใชงบประมาณ

เปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ

อำเภอลาน

กระบือ 

2 – 13 

มีนาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

3. จัดหาหรือพัฒนา

หลักสูตร/ ขออนุมัติ

โครงการฯ/ จัดหา

วิทยากรและเตรียมสื่อ

การเรียนรู 

เพื่อใหการจัดการ

เรียนรูมีคุณภาพ ได

มาตรฐาน สอดคลอง

กับความตองการ

ของกลุมเปาหมาย 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ

อำเภอลาน

กระบือ 

9 – 20 

มีนาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

4. ดำเนินการจัดกิจกรรม 

   - บรรยายใหความรู 

   - แลกเปลี่ยนเรียนรู 

   - สาธิต/ฝกทักษะ 

   - ประเมินผลฝกทักษะ 

เพื่อพัฒนาความรู 

ทักษะ ประสบการณ

ของกลุมเปาหมาย/

เพื่อใหกิจกรรมบรรลุ

ตามวัตถุประสงค  

ประชาชน 15 คน อาคาร

อเนกประสงค 

หมูที่ 2 

ตำบลชองลม 

21–22  

มีนาคม 

พ.ศ. 2569 

7,450.- 

 .../วงเงินงบประมาณฯ 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค 
กลุม 

เปาหมาย 
เปาหมาย 

พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

5. นิเทศติดตามและ

ประเมินผล/ รายงานผล

การดำเนินการ 

 

เพื่อทราบปญหา/ 

อุปสรรคของการ

ดำเนินการ/พัฒนา

งานในคร้ังตอไป 

- ผูรับผิดชอบ 

- ผูเก่ียวของ 

1 คน 

4 คน 

อาคาร

อเนกประสง

ค หมูที่ 2 

ตำบลชองลม 

21 – 27 

มีนาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
 - ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู ผลผลิต

ผูรับบริการการเรียนรูเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเพื ่อพัฒนาตนเอง งบรายจายอื่น รายการ

โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน รหัสงบประมาณ 20334330005005000001 กิจกรรมหลัก 203346900032000000 

แหลงของเงิน 6911500 ภายในวงเงิน 7,450 บาท (-เจ็ดพันสี่รอยหาสิบบาทถวน-) รายละเอียดดังนี้ 

 1. คาตอบแทนวิทยากร   1 คน X 200 บาท X 10 ชม.  =   2,000 บาท 

 2. คาอาหารกลางวัน   15 คน X 100 บาท X 1 ม้ือ X 2 วัน =   3,000 บาท 

 3. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  15 คน X 25 บาท X 1 ม้ือ X 2 วัน =     750 บาท 

 4. คาวัสดุฝกอบรม        =   1,700 บาท 

   รวมเปนเงินท้ังสิ้น จำนวน  7,450 บาท 

8. แผนการใชจายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาสท่ี 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 
ไตรมาสท่ี 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 
ไตรมาสท่ี 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 
ไตรมาสท่ี 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจำป 2569 

   1. สำรวจขอมูลสภาพปญหาและความตองการ 

   2. ดำเนินการจัดกิจกรรมบรรยายใหความรู/แลกเปลี่ยน

เรียนรู/ สาธิต-ฝกทักษะ/ประเมินผลการฝกทักษะ/ ประเมิน

ความพึงพอใจ 

   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 

   4. สรุปผลการดำเนินการและรายงานผลการจัดกิจกรรม

เสนอตอผูบริหาร 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

7,450.- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 
- นางประดับ  นาทาม ตำแหนง  ครู ศกร. 

10. เครือขาย 
 - ผูนำทองท่ี/ทองถ่ินตำบลชองลม 

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 
 - โครงการพัฒนาอาชีพชุมชน 

 
.../ผลลัพธ 



12. ผลลัพธ (Outcomes) 
 - ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจ มีทักษะ และสามารถผลิตขนมอาลัวไดผลงานท่ีมีคุณภาพตาม

มาตรฐานของหลักสูตร 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
      13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 

 1) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมสามารถผลิตขนมอาลัวไดอยางมีคุณภาพตามมาตรฐาน 

 2) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมผานการประเมินความรูและทักษะตามเกณฑท่ีกำหนด 

      13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ (Outcome) 

 1) ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจ มีทักษะ และสามารถผลิตขนมอาลัวไดผลงานท่ีมีคุณภาพตาม

มาตรฐานของหลักสูตร 

 2) ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนำความรูไปสรางอาชีพ เพ่ิมรายได ลดรายจาย แกปญหาในการดำรงชีวิต  

มีทักษะ สรางมูลคาเพ่ิม และหรือพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชนได 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - ประเมินผลระหวางดำเนินการ โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการพัฒนาอาชีพ

ชุมชนหลักสูตรขนมอาลัว 

 

 

        .......................................... ผูรับผิดชอบโครงการฯ 

   (นางประดับ  นาทาม) 

 ครู ศกร. 

 

 

.......................................... ผูเห็นชอบโครงการฯ .......................................... ผูเห็นชอบโครงการฯ 

(นางสาวมัทนา  บำรุงเชื้อ)   (นางสาวมานัส  เพชรรัตน) 

    งานการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง   แผนงาน/นักวิชาการศึกษา 

 

 

 

.......................................... ผูอนุมัติโครงการฯ 

           (นายณัฐพงศ  แกวทุง) 

   ครู รักษาการในตำแหนง ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอลานกระบือ 

 

 

 .../กำหนดการฯ 



กำหนดการจัดอบรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

โครงการพัฒนาอาชีพชุมชนหลักสูตรขนมอาลัว (จำนวน 10 ช่ัวโมง)  

ระหวางวันท่ี  21 – 22  มีนาคม  พ.ศ. 2569 

ณ อาคารอเนกประสงค หมูท่ี 2 ตำบลชองลม อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันท่ี  21  มีนาคม  พ.ศ. 2569     
08:30 – 09:00 น.  -  ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

    -  พิธีเปดโครงการฯ/ชี้แจงวัตถุประสงค 

09:00 – 09:20 น.  -  ใหความรูเรื่องท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับขนมอาลัว 

   1. ความเปนมาเบื้องตนของขนมอาลัว 

   2. คุณคาทางโภชนาการของขนมอาลัว 

       วิทยากรอธิบายความเปนมาและคุณคาทางโภชนาการของขนมอาลัว/ 

   ผูเรียนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับทิศทางการประกอบอาชีพ 

   คาขาย/ จัดใหผูเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากสื่อ Internet และแผนพับ 

09:20 – 10.10 น.  -  ใหความรูเรื่องท่ี 2 วัสดุ อุปกรณ และการเลือกใช  

                                             - การเตรียมวัสดุ อุปกรณ และการเลือกใช) 

วิทยากรอธิบายวัสดุ/อุปกรณในการทำขนมอาลัว และจัดใหผูเรียนเลือกใช

วัสดุอุปกรณในการทำขนมอาลัว 

10.10 – 12.00 น.  - ใหความรูเรื่องท่ี 3 การทำขนมอาลัว 

                                            3.1 การเลือกวัตถุดิบและข้ันตอนการทำ 

1. สวนผสมและการกวนแปงขนมอาลัว 

2. การบีบขนมอาลัว 

วิทยากรอธิบายหลักการเลือกวัตถุดิบและสาธิตข้ันตอนการทำขนมอาลัว/ 

จัดใหผูเรียนเลือกใชวัตถุดิบและฝกทักษะการทำขนมอาลัว โดยมีวิทยากร 

ใหคำแนะนำ 

12.00 – 13.00 น.  -  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น.  - ใหความรูเรื่องท่ี 3 การทำขนมอาลัว (ตอ) 

                                           3. การอบขนม  

       วิทยากรอธิบายหลักการเลือกวัตถุดิบและสาธิตข้ันตอนการอบขนมอาลัว/ 

   จัดใหผูเรียนเลือกใชวัตถุดิบและฝกทักษะการอบขนมอาลัว                      

โดยมีวิทยากรใหคำแนะนำ 

 
         .../วันท่ี 22 มีนาคม 2569 



วันท่ี  22  มีนาคม  พ.ศ. 2569     

09:00 – 11.00 น.  - ใหความรูเรื่องท่ี 3 การทำขนมอาลัว (ตอ) 

                                           3. การอบขนม 

     4. การตากขนมอาลัว  

       วิทยากรอธิบายหลักการเลือกวัตถุดิบและสาธิตข้ันตอนการบีบขนมอาลัว/ 

   จัดใหผูเรียนเลือกใชวัตถุดิบและฝกทักษะการบีบขนมอาลัว                       

โดยมีวิทยากรใหคำแนะนำ 

11:00 – 12:00 น.                    - ใหความรูเรื่องท่ี 3 การทำขนมอาลัว (ตอ) 

  3.2 การบรรจภุัณฑ 

2.1 หลักการเลือกบรรจุภัณฑ 

2.2 การบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม 

วิทยากรอธิบายหลักการเลือกบรรจุภัณฑและการสาธิตข้ันตอน 

การบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม/ จัดใหผูเรียนฝกทักษะการบรรจุภัณฑขนมอาลัว 

12:00 – 13.00 น.  -  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.10 น.  - ใหความรูเรื่องท่ี 3 การทำขนมอาลัว (ตอ) 

  3.2 การบรรจุภัณฑ 

2.2 การบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม 

 วิทยากรจัดใหผูเรียนฝกทักษะการบรรจุภัณฑขนมอาลัว 

   และประเมินผลงานการฝกทักษะของผูเรียน 

14.10 – 15.00 น.                   - ใหความรูเรื่องท่ี 4 การบริหารจัดการในอาชีพ 

    4.1 การคิดราคาตนทุนการผลิตและการกำหนดราคา 

    4.2 การสงเสริมการขาย 

     - การขายตรง/การขายออนไลน 

      - การเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ 

       วิทยากรอธิบายและสาธิตการคิดราคาตนทุนการผลิตและการกำหนดราคา 

   /จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติการคิดราคาตนทุนการผลิตและการวิเคราะห 

   จุดคุมทุน/ แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการสงเสริมการขาย 

15.00 – 15.30 น.  -  ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม/ปดโครงการฯ 

 

หมายเหตุ  :  -  นางสาวจิรนฏั  ธรรมรักษา  เปนวิทยากรใหความรู 

       -  พักรับประทานอาหารวาง  เวลา 10:30 – 10:45 น. 

               -  กิจกรรมนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม



หลักสูตรขนมอาลัว  จำนวน 10 ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา 
 กรมสงเสริมการเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชน

ระดับฐานรากท่ีอาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ

ประกอบอาชีพ เพ่ือการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ 

พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได มีคุณภาพชีวิตที่ดี ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น สรางมูลคาเพิ่ม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน  

ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ  Up skill  &  Re skill  และ  New skill ที่สอดคลองกับความตองการของ

ผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอลานกระบือ ทำให

ทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอื่น ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม “ขนมอาลัว” เปนอีกหนึ่งหลักสูตร  

ท่ีประชาชนใหความสนใจตองการเรียนรู  

“ขนมอาลัว”  มีตนกำเนิดมาจากประเทศโปรตุเกส  ไดรับการนำเขามาเผยแพรในประเทศไทยครั้งแรกโดย

ทาวทองกีบมา ภริยาของเจาพระยาวิชเยนทร (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ชาวกรีกซึ่งทำงานใหกับราชสำนักโปรตุเกส 

ภายหลังจึงมารับราชการในราชสำนักตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช ขนมอาลัว แบงไดเปนสองชนิด 

คือ อาลัวชาววังและอาลัวจิ๋ว โดยอาลัวชาววังมีขนาดใหญกวา และมีสวนผสมของกะทิมากกวาอาลัวจิ๋ว เปนขนมที่มี

เอกลักษณความกรอบนอก นุมใน สวนผสมไมมาก ทำขายสรางกำไรดี ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 

จึงไดพัฒนา “หลักสูตรขนมอาลัว” เพื่อใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ

ใหกับผูท่ีสนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถิ่นที่เปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถิ่น เขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการเรยีน

การสอน และสงเสริมใหหนวยงานภาคีเครือขายบูรณาการความรวมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรที่เนนการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑสินคา/บริการ โดยการสรางเอกลักษณทางภูมิปญญาทองถ่ิน 

รวมท้ังการใชอำนาจออน  (Soft Power)  เปนตัวขับเคลื่อนในการยกระดับใหมีคุณภาพมาตรฐานเปนท่ียอมรับ 

ของตลาด มีการบูรณาการกับหนวยงานภาคีเครือขายใหเกิดการรวมกลุมและจัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชนอยางยั่งยืน  

 3. เปนหลักสูตรที่มุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ  สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

จุดมุงหมาย  
 เพ่ือใหผูรับบริการมีความรูความเขาใจ มีทักษะ และประสบการณทำขนมอาลัว  ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับ

การประกอบอาชีพ 

 

 

แบบ พต.3 

.../กลุมเปาหมาย 



เปาหมาย  ประชาชนท่ัวไป โดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 

 1. กลุมเปาหมายท่ีไมมีอาชีพ ตองการมีอาชีพ และกลุมเปาหมายท่ีตองการเรียนรูอาชีพใหม (New skill) 

2. กลุมเปาหมายท่ีมีอาชีพอยูแลว และตองการพัฒนาอาชีพ ตอยอดอาชีพเดิม (Up skill & Re skill) 

ระยะเวลา 
 จำนวน 10 ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 2. ภาคปฏิบัติ 8 ชั่วโมง 30 นาที 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับขนมอาลัว 

1. บอกความเปนมา

เบื้องตนของขนม

อาลัวได 

2. บอกคุณคาทาง

โภชนาการของขนม

อาลัวได 

1. ความเปนมา

เบื้องตนของขนม

อาลัว 

2. คุณคาทาง

โภชนาการของขนม

อาลัว 

1. ว ิทยากรอธ ิบายความ

เป  น ม าและค ุณค  าทา ง

โภชนาการของขนมอาลัว 

2 .  ผ ู  เ ร ี ยนและว ิทยากร

แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี ่ยวกับ

ทิศทางการประกอบอาชีพ

คาขาย 

3. ใหผู เรียนศึกษาเพิ ่มเติม

จากสื่อ Internet/ แผนพับ 

20 

นาที 

 

2 วัสดุอุปกรณและ 

การเลือกใช 

บอกวัสดุอุปกรณและ

เลือกใชไดอยาง

เหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ

อุปกรณ และการ

เลือกใช  

1. ว ิทยากรอธ ิบายว ัสดุ/

อุปกรณในการทำขนมอาลัว 

2. ใหผ ู  เร ียนเลือกใชว ัสดุ

อุปกรณในการทำขนมอาลัว 

20 

นาที 

30 

นาที 

3 การทำขนมอาลัว 1. อธิบายข้ันตอน

และแสดงวิธีทำขนม

อาลัวได 

2. อธิบายและเลือก

บรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสมได 

1. การเลือกวัตถุดิบ

และข้ันตอนการทำ 

   1.1 สวนผสมและ

การกวนแปงขนม

อาลัว 

   1.2 การบีบขนม 

   1.3 การอบขนม 

1. วิทยากรอธิบายหลักการ

เล ือกว ัตถ ุด ิบและสาธิ ต

ข้ันตอนการทำขนมอาลัว 

2. ใหผูเรียนเลือกใชวัตถุดิบ

และฝกทักษะการทำขนม

อาล ัว โดยม ีว ิทยากรให

คำแนะนำ 

30 

นาที 

6 ชม. 

30 

นาที 

 

 .../การบริหารจัดการในอาชีพ 



 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   2. การบรรจุภัณฑ 

   2.1 หลักการเลือก

บรรจุภัณฑ 

   2.2 การบรรจุ

ภัณฑท่ีเหมาะสม 

3. วิทยากรอธิบายหลักการ

เลือกบรรจุภัณฑและการ 

สาธิตข้ันตอนการ 

บรรจุภณัฑท่ีเหมาะสม 

4. ใหผู เรียนฝกทักษะการ

บรรจุภัณฑขนมอาลัว 

5. ประเมินผลงานการฝก

ทักษะของผูเรียน 

 1 ชม. 

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุน

การผลิตและการ

กำหนดราคาขาย 

2. บอกวิธีสงเสริม

การขาย 

1. การคิดราคา

ตนทุนการผลิตและ

การกำหนดราคา 

2. การสงเสริมการ

ขาย 

   - การขายตรง 

   - การขายออนไลน 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การคิดราคาตนทุนการผลิต

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการคิด

ราคาตนทุนการผลิตและ

การวิเคราะหจุดคุมทุน 

3 .  ว ิทยากรและผ ู  เ ร ี ยน

แลกเปล ี ่ยนข อม ูลความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริม

การขาย 

20 

นาที 

30 

นาที 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส/ สื่อออนไลน 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู/ ภูมิปญญา 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน / สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียน 

และจบหลักสูตร 

 
 
 

../เกณฑการจบหลักสูตร 



เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 - วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 - 

 

 


	9. ผู้รับผิดชอบโครงการ
	- นางประดับ  นาทาม ตำแหน่ง  ครู ศกร.

