
 
 

                                                                                                                                                            แบบ  พต. 3 

หลักสตูรฝกึอบรม หลกัสูตรปกูระเบือ้ง   จ ำนวน  6  ชัว่โมง  (กลุม่ที ่ 1) 
************************************ 

ควำมเปนมำ 

 สืบเนืองจำกกระทรวงศึกษำธิกำร มีแนวทำงอยำกจะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพและ ขีด

ควำมสำมำรถให้ประชำชนในพ้ืนที่ ได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง มุ่งพัฒนำประชำชนให้ได้รับ กำรศึกษำ

เพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพอย่ำงทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้ มีงำนท ำ อย่ำงยั่งยืน 

ดังนั้น กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันจะต้องมุ่งพัฒนำประชำกรของประเทศให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทักษะในกำร

ประกอบอำชีพ เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ซึ่งเป็นกำร จัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่

สร้ำงควำมม่ันคงให้แก่ประชำชนและประเทศชำติ ตลอดจนสำมำรถ แก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้แก่

เศรษฐกิจชุมชน 

หลักกำรของหลักสตูร  

เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ที่เน้นกำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ ภำคทฤษฎีควบคู่ไป

กับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมี คุณภำพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

จดุหมำย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีควำมรู้และทักษะในกำรประกอบอำชีพ สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอำชีพให้สอดคล้องกับศักยภำพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่ำงมี คุณธรรม

จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในกำรประกอบอำชีพ 
 4. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและฝึกทักษะกำรบริหำรจัดกำรในอำชีพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

กลมุเปำหมำย 
 มี 2 กลุ่มเป้ำหมำย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ  
2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

 ระยะเวลำ  
จ ำนวน   6  ชั่วโมง  
ภำคทฤษฎี  2 ชั่วโมง  
ภำคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 



 
โครงสรำ้งหลักสตูร 

 
ที ่

 
เรื่อง 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 
เนื้อหำ 

กำรจัด
กระบวนก
ำรเรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

1. ชอง
ทำงกำร
ประกอบ
อำชีพ  

1. . ผู้เรียนบอกควำมส ำคัญ 
และประโยชน์ของกำรปู 
กระเบื้องทั้งในและนอก 
อำคำรได้ 
 2. บอกชนิดกระเบื้อง วัสดุปู
กระเบื้อง และ ประเภทของ
เครื่องมือที่ใช้ ในกำรปู
กระเบื้องได้ 
 3. อธิบำยวิธีกำรรักษำ ควำม
ปลอดภัยจำกกำรใช้ เครื่องมือ
วัสดุ อุปกรณ์ได้ 
  

 1. ช่องทำงกำรประกอบ อำชีพ - 
ควำมส ำคัญและ ประโยชน์ของกำรปู 
กระเบื้องทั้งในและนอก อำคำร  
2. ควำมรู้เบื้องต้น เกี่ยวกับกำรปูกระเบื้อง  
2.1 ชนิดของ กระเบื้อง  
1) กระเบื้องปูพ้ืน  
2) กระเบื้องปูผนัง 
3) กระเบื้องดินเผำ 
 2.2 ชนิดของวัสดุปู กระเบื้อง  
1) กำวซีเมนต์ ส ำหรับปูกระเบื้อง  
2) ปูนส ำเร็จรูป 
 3) ปูนทรำยผสม เอง  
2.3 ประเภทของ เครื่องมือที่ใช้ปูกระเบื้อง 
และวิธีใช้ 
 2.4 ควำมปลอดภัย ในกำรใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ 

- กำร
บรรยำย 

1 ชม.  

2. ทักษะกำร
ประกอบ 
อำชีพ     
 

1. เตรียมพื้นท่ี กระเบื้อง วัสดุ
อุปกรณ์ และ เครื่องมือในกำร 
ปูกระเบื้องได้ 
2. ปูพื้น ปูฝำผนัง และปู 
กระเบื้องดินเผำได้ถูกต้อง  
3. เก็บรำยละเอียดของ งำน
ได้เรียบร้อยสวยงำม  
4. สรุปขั้นตอนและ เทคนิค
กำรท ำงำนได้ครบ ทุกขั้นตอน 
 
 
 

1. กำรเตรียมพ้ืนที่  
2. กำรเตรียมกระเบื้อง 
3. กำรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์เครื่องมือ  
4. วิธีกำรปูพ้ืน 
 5. วิธีกำรปูฝำผนัง 
 6. วิธีกำรปูกระเบื้องดิน เผำ  
7. วิธีกำรเก็บ รำยละเอียดของงำน 

- กำร
บรรยำย 
-กำร
สำธิต/
กำรลงมือ
ปฏิบัติ 

 4 ชม. 



3. กำรบริหำร
จัดกำร ใน
อำชีพ 

1. ค ำนวณพื้นท่ีและรำคำ 
ค่ำแรง ค่ำวัสดุ ปูพื้น ปูฝำ 
ผนัง และปูกระเบื้องดิน เผำ
ได้ 
 2. หำลูกค้ำและ 
ประชำสัมพันธ์งำนปู 
กระเบื้องได้ 
 3. อธิบำยมำตรฐำนของ กำร
บริกำรปูกระเบื้องได้ 
 4. เจรจำต้อรองรำคำกับ 
ลูกค้ำได้อย่ำงรำบรื่นและ เป็น
ที่พึงพอใจของลูกค้ำ 

1. กำรค ำนวณพ้ืนที่และ กำรค ำนวณรำคำ 
 1.1 กำรค ำนวณ พ้ืนที่และกำรค ำนวณ 
รำคำในกำรปูพ้ืน 
 1.2 กำรค ำนวณ พ้ืนที่และกำรค ำนวณ 
รำคำในกำรปูฝำผนัง  
1.3 กำรค ำนวณ พ้ืนที่และกำรค ำนวณ รำคำ
ในกำรปูกระเบื้อง ดินเผำ  
2. กำรประชำสัมพันธ์ และกำรหำลูกค้ำ 
 3. กำรควบคุมมำตรฐำน ของกำรบริกำร  
4. กำรเจรจำต่อรอง รำคำกับลูกค้ำ 

- กำร
บรรยำย 
 

1 ชม.  

 
สื่อกำรเรยีนร ู 

1. เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญำท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยำกรผู้ช ำนำญ  
3. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกทักษะอำชีพ  
 

กำรวดัผลประเมนิผล  
1.กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร  
2.กำรประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑกำรจบหลักสตูร  
1.มีเวลำเรียน และฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
2.มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
3.มีผลงำนผ่ำนกำรประเมินทดสอบกำรปูกระเบื้อง ที่มีคุณภำพ  
 

หมำยเหตุ  หน่วยจัดกำรเรียนรู้สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                               แบบเขยีนโครงกำรฝึกอบรม                                    แบบ  พต.  5 
 

1. ชื่อโครงกำร หลักสูตรปูกระเบื้อง      จ ำนวน  6  ชั่วโมง  (กลุม่ที ่ 1) 
2. ควำมสอดคลอ้งกบันโยบำย  
 จุดเน้นกำรด ำเนินงำน กรมส่งเสริมกำรเรียนรู้ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 

2. ขับเคลื่อนกำรเรียนรู้สู่อำชีพที่ม ั่นคง สร้ำงรำยได้จริง และกำรพึ่งพำตนเองท ี่ยั่งยืน 
2.1 ออกแบบและพัฒนำหลักสูตรอำชีพให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์พ้ืนที่ และควำมต้องกำรจ้ำงงำน ของ

ตลำดแรงงำนในปัจจุบันและอนำคต 
2.3 ส่งเสริมกำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำงผู้ประกอบกำรใหม่ สร้ำงโอกำสทำงธุรกิจในชุมชน และกำรต่อยอด 

ผล ิตภัณฑ ์ท้องถิ่นให้มีมูลค่ำเพ ิ่ม 
3. หลักกำรและเหตผุล  
 สืบเนื่องมำจำกชุมชนบ้ำนเนินส ำรำญเป็นชุมชนที่มีประชำกรที่ว่ำงงำนจ ำนวนมำกเลยมีควำมคิดท่ีจะหำ    รำยได้

เสริมจำกกำรรับจ้ำงทั่วไปมำฝึกเรียนกำรปูกระเบื้อง   เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ที่เน้น

กำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ ภำคทฤษฎีควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพ

ได้จริงอย่ำงมี คุณภำพและมีคุณธรรมจริยธรรม และสำมำรถน ำมำประกอบอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้และใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ ำวัน ได้ ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอไทรงำม จึงเห็นควำมส ำคัญในกำรพัฒนำหลักสูตรเพ่ือ มุ่งพัฒนำคน

ให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำสร้ำงรำยได้อำชีพให้มีควำมมั่นคงสำมำรถ ท ำงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย

และน ำเอำควำมรู้มำเทียบโอนเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำ ขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 ให้

สอดคล้องกับศักยภำพพัฒนำตนเอง สังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม มีควำม พร้อมที่จะสำมำรถทำงำนได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพต่อไป 

4. วตัถปุระสงค ์  
1. เพ่ืออบรมอำชีพให้ประชำชนในชุมชนมีควำมรู้และทักษะในกำรประกอบอำชีพและสร้ำงรำยได้เพ่ิมข้ึน 
2. เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นให้ประชำชนใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 
3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำทักษะทำงด้ำนอำชีพให้กับผู้เข้ำรับกำรอบรม 

5. เป้ำหมำย 
- เชิงปริมำณ  จ ำนวน  6  คน มี 2 กลุ่มเป้ำหมำย คือ 

1.  ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 

2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

 - เชิงคุณภำพ  
ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรปูกระเบื้อง  ไปประกอบอำชีพ สร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

อย่ำงมีคุณธรรมและมั่นคง 



6. วธิกีำรด ำเนินกำร   
กิจกรรมหลัก วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย เปำ้หมำย พื้นที่

ด ำเนนิกำร 
ระยะเวลำ งบประมำณ 

1. ประชุมวำงแผน - เพื่อวำงแผนกำรจัดท ำ

โครงกำรฝึกอำชีพ 

-  เพื่อจัดสรรงบประมำณ 

-  ผู้บรหิำรและ
คณะครู  สกร.
ระดับอ ำเภอ
ไทรงำม 

6 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

12 – 16 
กุมภำพันธ์ 

2569 
 

2. จัดท ำหลักสตูรกำรจัด
กระบวนกำรจดักิจกรรม 

- เพื่อจัดท ำหลักสตูรใหส้อด

คลองกับกลุ่มเปำ้หมำยและ

บริบทพ้ืนท่ี 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

6คน   สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

12 –16 
กุมภำพันธ์ 

2569 
 

3. ประสำนงำนกำร
ด ำเนินงำน 

- เพื่อติดต่อประสำนงำน
เครือข่ำยในพื้นที่ในกำร
ด ำเนินงำน 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

6 คน   สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

27 กุมภำพันธ์ 
2569  

4. จัดกิจกรรม
ด ำเนินงำนตำมโครงกำร

หลักสตูรฝึกอบรม 

หลักสูตรวิชำกำรปู

กระเบื้อง  จ ำนวน  6  
ชั่วโมง 

 

- เพื่อให้ผู้เรียนมคีวำมรูค้วำม
เข้ำใจ ทักษะและเจตคติทีด่ีใน

กำรประกอบอำชีพกำรปู

กระเบื้อง   จ ำนวน  6 ชั่วโมง 
- เพื่อให้ผู้เรียนน ำควำมรู้

เกี่ยวกับกำรปูกระเบื้อง   

จ ำนวน  6  ชั่วโมง 
 ไปประกอบอำชีพ สรำ้งรำยได้

ให้กับตนเองและครอบครัว 

อย่ำงมีคุณธรรมและมั่นคง 

- ประชำชน
ต ำบลไทรงำม 

  

6 คน ศกร.ระดับ
ต ำบลไทรงำม
หมู่ 4 บ้ำนไทร

งำม 
 ต ำบลไทรงำม 

19  มีนำคม 
2569 

4,365 บำท 

5. สรุปและติดตำม

ประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

ตำมโครงกำร 

- เพื่อก ำกับ ติดตำมกำร
ด ำเนินงำนตำมโครงกำรให้
บรรลุผลตำมที่ก ำหนดไว ้
- เพื่อประเมินผลโครงกำรและ
สรุปรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน 

- ครูผู้รับผิดชอบ
โครงกำร 

1 คน สกร.ระดับ
อ ำเภอไทรงำม 

20 มีนำคม 
2569 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
7. วงเงินงบประมำณท้ังโครงกำร  
 งบประมำณประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569  แผนงำน : ยุทธศำสตร์พัฒนำคุณภำพกำรศึกษำและ
กำรเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริกำรกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิต กิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง งบรำยจ่ำยอ่ืน 
รำยกำรโครงกำรพัฒนำอำชีพชุมชน เพื่อเป็นค่ำใช้จ่ำยโครงกำรพัฒนำอำชีพชุมชน ไตรมำส 1 – 2  รหัสงบประมำณ 
20334330005005000001  กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  691150  จ ำนวนเงินทั้งสิ้น 4,365  
บำท  เป็นค่ำใช้จ่ำย โครงกำรหลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตรปูกระเบื้อง   จ ำนวน  6  ชั่วโมง  ดังนี้ 

7.1 ค่ำตอบแทนวิทยำกร ชั่วโมงละ 300บำท x 6 ชั่วโมง    1,800  บำท 
7.2 ค่ำวัสดุฝึกอบรม        1,545บำท 
7.3 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม    จ ำนวน 6 คน x 35 บำทx 2 มื้อ   420  บำท 
7.4 ค่ำอำหำรกลำงวัน     จ ำนวน 6 คน x 100บำท x  1 มื้อ  600  บำท 

8. แผนกำรใช้จ่ำยงบประมำณ (ระบุแผนกำรใช้จ่ำยงบประมำณตำมกิจกรรมโดยจ ำแนกเป็นรำยไตรมำส) 
กิจกรรมหลกั ไตรมำสที ่1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.
68) 

ไตรมำสที ่2 
(ม.ค.-ม.ีค. พ.ศ. 

69) 

ไตรมำสที ่3 
(เม.ย.-ม.ิย. 
พ.ศ. 69) 

ไตรมำสที ่4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 

69) 
1. ประชุมวำงแผน 

 
12 – 16 กุมภำพันธ์ 

2569 
  

2. จัดท ำหลักสูตรกำรจัดกระบวนกำรจัดกิจกรรม 
 

12 – 16  

กุมภำพันธ์ 2569 
  

3. ประสำนงำนกำรด ำเนินงำน 
 

19 - 23  

กุมภำพันธ์ 2569 
  

4. จัดกิจกรรมด ำเนินงำนตำมโครงกำรหลักสูตร
ฝึกอบรม หลักสูตรวิชำกำรปูกระเบื้อง   จ ำนวน  6 
ชั่วโมง 
  

 

19 

มีนำคม 2569   

5. สรุปและติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

ตำมโครงกำร 
 

20 

มีนำคม 2569 
  

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงกำร   
 ศูนยส์่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอไทรงำม  
 นำยพิทักษ์  ทับยำ  ต ำแหน่ง ครูศูนย์กำรเรียนรู้ 
 



 
 
10. เครือข่ำย  
 ผู้น ำชุมชนต ำบลไทรงำม   ต ำบลไทรงำม   อ ำเภอไทรงำม จังหวัดก ำแพงเพชร 
11. โครงกำรที่เกี่ยวข้อง  
 - 
12. ผลลัพธ์ (Out come)    
- ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในกำรประกอบอำชีพ และสำมำรถน ำควำมรู้เกี่ยวกับ                    
กำรปูกระเบื้อง)   จ ำนวน  6  ชั่วโมง ไปประกอบอำชีพ สร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่ำงมีคุณธรรมและมั่นคง 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลส ำเร็จของโครงกำร 

 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  ผู้เรียนเข้ำอบรม ไม่น้อยกว่ำ 10 คน 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ร้อยละ  80 ของผู้เรียนมีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในกำร
ประกอบอำชีพ  
ร้อยละ 60 ของผู้เรียนมีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรและสำมำรถน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรปูกระเบื้อง   จ ำนวน 6 ชั่วโมง 
ไปประกอบอำชีพ สร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว อย่ำงมีคุณธรรมและมั่นคง 
14. กำรติดตำมและประเมินผลโครงกำร 
 ประเมินโครงกำรจำกแบบประเมินควำมพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ก ำหนดกำรจัดโครงกำรหลักสตูรฝึกอบรม หลักสตูรวชิาการปูกระเบ้ือง  จ ำนวน  6  ชัว่โมง  (กลุม่ที ่ 1) 

ระหวำ่งวนัที ่ 19  เดอืน มนีำคม พ.ศ. 2569 
ณ ศกร.ระดับต ำบลไทรงำม  หมู ่4 ต ำบลไทรงำม อ ำเภอไทรงำม จงัหวดัก ำแพงเพชร 

วนัที ่ 19   มนีำคม  2569 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น.   ปฐมนิเทศ/บรรยำยพิเศษ/ทดสอบควำมรู้ก่อนกำรอบรม 
09.00 - 11.00 น. เรื่องหลักสูตรวิชำกำรปูกระเบื้อง 

- วิธีกำรบรรยำยควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับช่อง ทำงกำรประกอบอำชีพหลักสูตรวิชำกำรปูกระเบื้อง 
และแนะน ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรปูกระเบื้อง 

 โดยวิทยำกร นำยสรนันต์  จันทำ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 - 14.00 น. เรื่องกำรปูกระเบื้อง 

 - วิธีกำรบรรยำยและลงมือปฏิบัติจริง แนะน ำวัสดุอุปกรณ์และข้ันตอนกำรปูกระเบื้อง และส่วนผสมใน
กำรผสมส่วนผสมต่ำงๆของปูนที่จะปูกระเบื้อง โดยวิทยำกร นำยสรนันต์  จันทำ 

14.00 - 14.15 น.   รับประทำนอำหำรว่ำงพร้อมเครื่องดื่ม 
14.20 - 16.30 น.  เรื่องกำรท ำปูกระเบื้อง 
  - วิธีกำรบรรยำยและลงมือปฏิบัติจริง แนะน ำวัสดุอุปกรณ์และข้ันตอนกำรปูกระเบื้อง 
 โดยวิทยำกร นำยสรนันต์  จันทำ 
 
 
หมำยเหตุ   รูปแบบก ำหนดกำรหน่วยจัดกำรเรียนรู้สำมำรถปรับได้ตำมควำมเหมำะสม 
              เวลำ  10.30 – 10.45 น.  รับประทำนอำหำรว่ำงพร้อมเครื่องดื่ม



 


